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باشــد. موفقیــت هــای کوچــک زمینــه را بــرای مشــارکت در تــلاش هــای 
بزرگتــر و پیچیــده تــر فراهــم مــی کنــد. آنها یــک ابــزار بــا ارزش یادگیری 
در حیــن کار در مــورد پیشــگیری از آســیب بــرای همــه کارکنــان فراهــم 

مــی کننــد. عــلاوه بــر ایــن، برنامــه هــای پیشــگیری داخلــی مقدمــه ای از 
سیســتم EMS بــه ســایر آژانــس هــای بهداشــت عمومــی در جامعــه اســت 

کــه در اجــرا و ارزیابــی برنامــه داخلــی کمــک مــی کننــد.

خلاصه

کارآمدتریــن و موثرتریــن روش بــرای مقابلــه بــا آســیب، در  	
درجــه اول جلوگیــری از وقــوع آن اســت.

ــی،  	 ــود دارد: مکانیک ــی وج ــکل فیزیک ــج ش ــه پن ــرژی ب ان
ــی. ــا الکتریک ــی ی ــی، تابش ــیمیایی، حرارت ش

ــک کار  	 ــام ی ــخص در انج ــی ش ــه توانای ــی ک ــا زمان ت
بیــش از خواســته هــای آن باشــد، انــرژی بــه صــورت 

ــود. ــی ش ــتفاده آزاد م ــل اس ــده و قاب ــرل ش کنت
وقتــی انــرژی از ایــن آســتانه فراتــر رود، آســیب  	

ــد. ــی آی ــود م ــه وج ــی ب دیدگ
بیمــاری و آســیب دیدگــی مشــابه اســت. هــر دو بــه وجــود  	

ــان،  ــد: میزب ــاز دارن ــک نی ــاد اپیدمیولوژی ــر تری ــه عنص س
عامــل و محیــط.

Haddon Matrix بــا بررســی ســه فاکتــور ســه گانــه  	
ــش  ــداد - پی ــه از روی ــر مرحل ــول ه ــک در ط اپیدمیولوژی
ــه پیــش بینــی خطــر  ــداد ، رویــداد و پــس از آن ، ب از روی

ــد. ــی کن ــک م ــیب کم آس
مطابــق بــا مــدل پنیــر سوئیســی، هــر خطــری مســیری را  	

طــی مــی کنــد و بــه طــور کلــی یــک ســری خرابــی بایــد 
رخ دهــد تــا آســیب بعــدی بــه وجــود آیــد.

آســیب بصــورت عمــدی یــا غیــر عمــدی طبقــه بنــدی مــی  	
. د شو

بــه دلیــل مســائل اقتصــادی، اجتماعــی و توســعه ای،  	
علــل مــرگ ناشــی از آســیب از کشــوری بــه کشــور دیگــر 
ــور  ــان کش ــر در هم ــه دیگ ــه منطق ــه ای ب ــی منطق و حت

ــت. ــاوت اس متف
ــا 44  	 ــن 1 ت ــا بی ــی ه ــل آمریکای ــن قات ــی تری آســیب اصل

ســال اســت. ایــن مســئول بیــش از هــر علــت مــرگ دیگــر، 

ســالهای عمــر بالقــوه از دســت رفتــه اســت.
ــونت  	 ــمی، خش ــونت جس ــوان خش ــه عن ــر ب ــونت همس خش

جنســی، پرخاشــگری روانشــناختی یــا تعقیــب توســط 
ــه  ــف مــی شــود. ارائ ــا ســابق تعری ــی ی شــریک زندگــی فعل
دهنــدگان بایــد هرگونــه ســوظن بــه خشــونت همســر را بــه 

ــد. ــزارش دهن ــه گ ــون مربوط ــرای قان ــس اج آژان
برنامــه هــای پیشــگیری از آســیب بــه دنبــال ایجــاد تغییــر  	

در دانــش، نگــرش و رفتــار بخشــی از جامعــه اســت کــه قبــلًا 
شناســایی شــده اســت.

اکثــر اســتراتژی هــای پیشــگیری از آســیب یــا فعــال هســتند  	
)نیــاز بــه همــکاری شــخص مــورد حمایــت اســت( یــا 

ــه(. ــلاش آگاهان ــه ت ــاز ب ــدون نی ــال )ب غیرفع
ــی  	 ــرا و مهندس ــوزش، اج ــیب، آم ــگیری از آس ــه E پیش س

ــت. اس
ــور را  	 ــه مح ــلاف جامع ــک ائت ــی ی ــت عموم ــرد بهداش رویک

بــرای مبــارزه بــا بیمــاری جامعــه محــور طــی یــک فرآینــد 
ــه ایجــاد مــی کنــد: چهــار مرحل

ارزیابــی  	 )1( نظــارت، )۲( شناســایی عامــل خطــر، )3( 
مداخلــه و )4( اجــرا.

ــی  	 ــات مراقبــت پیــش بیمارســتانی م ــدگان خدم ــه دهن ارائ
تواننــد نقــش فعــال تــری در توســعه برنامــه هــای پیشــگیری 
از آســیب در ســطح جامعــه داشــته باشــند. آنهــا مــی تواننــد 
از الگــوی خــود بــرای ارائــه پیــام هــای مهــم پیشــگیری در 

"لحظــات قابــل آمــوزش" اســتفاده کننــد.
ــک  ــه ی ــت ک ــی اس ــن خدمت ــاارزش تری ــیب ب ــگیری از آس پیش
ــد. ــه ده ــد ارائ ــی توان ــتانی م ــش بیمارس ــت پی ــده مراقب ــه دهن ارائ
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مرور سناریو

شــما و همکارتــان در صحنــه تصــادف یــک وســیله نقلیــه و در حــال تــلاش بــرای خــارج کــردن ســریع بیمــاری بــا اضافــه 
ــد  ــی تأیی ــه ایمن ــر دو جلیق ــان ه ــود. شــما و همکارت ــار نشــده ب ــگام برخــورد مه ــی باشــید. وی هن ــده م ــی رانن وزن از صندل
شــده بــر روی لبــاس کار خــود مــی پوشــید زیــرا نزدیــک جــاده هســتید. نیروهــای انتظامــی جهــت کنتــرل ترافیــک در محــل 
حضــور دارنــد و آمبولانــس نیــز بــرای بــه حداکثــر رســاندن محافظــت از شــما در برابــر وســایل نقلیــه کــه در حــال عبــور و مــرور 
هســتند پــارک شــده اســت. بیمــار بــه درســتی بــر روی برانــکارد موتــوری فیکــس شــده اســت کــه بــه دلیــل وزن بیمــار از آن 
اســتفاده مــی شــود. برانــکارد موتــوری بــه شــما و همکارتــان ایــن امــکان را مــی دهــد تــا بــدون وارد آمــدن فشــار بیــش از حــد 

بــه بدنتــان، بیمــار را بــا اطمینــان بــه داخــل آمبولانــس برســانید.
پــس از ورود بــه داخــل آمبولانــس، خــود را در صندلــی رو بــه عقــب محکــم و مراقبــت از بیمــار را ادامــه مــی دهیــد در حالــی 
کــه همکارتــان آژیــر و چــراغ هــای چشــمک زن را بــرای جلــب توجــه راننــدگان دیگــر روشــن مــی کنــد. او بــه طــور ایمــن وارد 
لایــن خــود مــی شــود و بــه ســمت بیمارســتان مــی رود. آمبولانــس بــه صــورت ایمــن بــه بیمارســتان مــی رســد و شــما بیمــار 

را بــرای مراقبــت، بــه پرســنل بخــش اورژانــس منتقــل مــی کنیــد.

هنــگام تکمیــل مــدارک پــس از فراخــوان، شــما آمــار کلــی آســیب و مــرگ و میــر را بــرای ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای 
پیــش بیمارســتانی در نظــر مــی گیریــد. شــما مــی دانیــد کــه بــه لطــف توجــه دقیــق بــه همــه جنبــه هــای پیشــگیری از آســیب 

کــه شــما و همکارتــان داشــتید، فراخــوان بــه طــور ایمــن بــرای همــه افــراد درگیــر بــه اتمــام رســیده اســت.
آیــا پیشــگیری از تصــادف یــک رویکــرد واقــع گرایانــه در جلوگیــری از آســیب و مــرگ در تصــادف وســایل نقلیــه موتــوری و 

ســایر دلایــل صدمــات تروماتیــک اســت؟
آیــا شــواهدی وجــود دارد کــه رعایــت قوانیــن کمربنــد ایمنــی و نشســتن ایمــن در جلوگیــری از آســیب و مــرگ تأثیرگــذار 

باشــد؟
بــه عنــوان ارائــه دهنــدگان مراقبــت پیــش بیمارســتانی، بــرای جلوگیــری از مــرگ و جراحــات ناشــی از برخــورد وســایل نقلیــه 

موتــوری چــه کاری مــی توانیــم انجــام دهیــم؟

راه حل سناریو

شــما و همکارتــان در صحنــه تصــادف وســایل نقلیــه موتــوری ایمــن مانــده ایــد زیــرا پروتــکل هــای ایمنــی بخــش خــود را بــه 
یــاد داشــته ایــد و آن را دنبــال مــی کنیــد. شــما آگاه بودیــد کــه چــراغ هــای چشــمک زن همیشــه توجــه راننــدگان را جلــب نمــی 
کننــد، بنابرایــن جلیقــه هــای بازتابنــده تأییــد شــده خــود را مــی پوشــید تــا در هنــگام کار در صحنــه بــرای ســایر راننــدگان قابــل 
مشــاهده باشــد. شــما همچنیــن روشــهای بلنــد نمــودن بیمــار و روش هــای ایمنــی مناســب را بــه خاطــر آورده و از آنهــا پیــروی 

کــرده ایــد و بــا بســتن کمربنــد ایمنــی در محــل درمــان آمبولانــس، ایمنــی خــود را تضمیــن نمــوده ایــد.
عــلاوه بــر ایــن، دپارتمــان شــما اخیــراً طراحــی علائــم بازتابنــده را در قســمت عقــب آمبولانــس بــه روز کــرده ایــد تــا دیــد 
آمبولانــس را از فاصلــه دور افزایــش دهــد. بــرای افزایــش دیــد در شــب، چراغهــای قرمــز و ســفید در قســمت خارجــی آمبولانــس 
بــا چراغ هــای آبــی جایگزیــن شــدند. ثابــت شــده اســت کــه ایــن اقدامــات در کاهــش نگرانــی هــای دیــد در صحنــه و اطمینــان 

از ایمنــی پرســنل بســیار مفیــد اســت.
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فصل ۱7

مدیریت بحران

اهداف فصل: در پایان این فصل شما قادر به انجام موارد زیر خواهید بود :

- پنج مرحله چرخه بحران را مشخص کنید.
- روند جامع مدیریت اورژانس را توضیح دهید.

- درباره مشکلات متداول در هنگام پاسخ به بلایا بحث کنید.

- اجزای تیم پاسخ پزشکی به یک بحران را درک و بحث کنید.
ــلامت  ــر س ــد ب ــی توان ــا م ــه بلای ــخ ب ــه پاس ــه چگون ــد ک ــخیص دهی - تش

ــذارد. ــر بگ ــتانی تأثی ــش بیمارس ــت پی ــدگان مراقب ــه دهن ــناختی ارائ روانش

سناریو

شــما بــه یــک دبیرســتان محلــی اعــزام شــده ایــد کــه پــس از جــاری شــدن ســیل سراســری در جامعــه بدنبــال حادثــه بــزرگ جــوی، بــه 
عنــوان یــک پناهــگاه مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. شــهردار و ســایر افــراد برجســته در مدرســه حضــور دارنــد تــا نگرانــی هــای جامعــه در 

مــورد جــاده هــای بســته شــده و کمبــود بــرق را برطــرف کننــد.
در حیــن حرکــت بــه محــل حادثــه، بــه شــما اعــلان مــی شــود کــه چندیــن گــزارش از تعــداد زیــادی مصــدوم بدنبــال فروپاشــی ســاختارهای 
هــای بلنــد در ســالن بــدن ســازی وجــود دارد کــه در هنــگام بــروز طوفــان بــه عنــوان صندلــی اســتفاده مــی شــدند. منابــع پلیــس و آتــش نشــانی 
نیــز در مســیر حرکــت بــه محــل حادثــه هســتند امــا بــه دلیــل ســایر حــوادث ایمنــی عمومــی مرتبــط بــا طوفــان، منابــع موجــود محــدودی 

رند. دا
انتظار دارید با چه نگرانی های ایمنی و امنیتی روبرو شوید؟

از کدام سیستم تریاژ باید استفاده کرد؟
پاسخ به این حادثه چگونه باید سازماندهی شود؟
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معرفى
ــت  ــد وق ــی توانن ــدوال، م ــی مت ــای اورژانس ــخ ه ــا پاس ــه ب ــا، در مقایس بلای
گیــر باشــند، ممکــن اســت چندیــن ســازمان را درگیــر کننــد، و چالــش هــای 
پزشــکی و روانــی زیــادی بــه مــراه دارد. بعــلاوه، مراحــل پاســخ دهــی بــه بلایــا 
و بازســازی زیرســاخت هــا ممکــن اســت پــس از پایــان فــاز پاســخ اولیــه ادامــه 

داشــته باشــد.
ــر تعریــف  ــه شــرح زی ــی )WHO( یــک بحــران را ب  ســازمان بهداشــت جهان

مــی کنــد: 

ــث  ــه باع ــاع ک ــا اجتم ــه ی ــک جامع ــرد ی ــدی در عملک ــلال ج اخت
خســارات گســترده انســانی، مــادی، اقتصــادی یــا زیســت محیطــی مــی 
ــرای  ــده ب ــیب دی ــاع آس ــا اجتم ــه ی ــی جامع ــش از توانای ــه بی ــود ک ش

ــت.  ــود اس ــع خ ــتفاده از مناب ــا اس ــا آن ب ــه ب مقابل

ایــن تعریــف وســیع اشــاره خاصــی بــه موضوعــات پزشــکی یــا واکنــش فــوری 
پزشــکی نــدارد امــا شــامل پاســخ کلــی جامعــه و پاســخ سیاســی-اجتماعی بــه 
هــر بحــران بــا شــدت قابــل توجــه اســت. از دیــدگاه پزشــکی، تعریــف مــی توانــد 
بیشــتر اصــلاح شــود. یــک بحــران )بــلا( بــه عنــوان وضعیتــی تعریــف مــی شــود 
کــه در آن تعــداد بیمارانــی کــه بــرای کمــک پزشــکی مراجعــه مــی کننــد بیــش 
از ظرفیــت ارائــه دهنــدگان خدمــات بهداشــتی بــا منابــع معمــول در دســترس 

اســت و بنابرایــن بــه کمــک هــای اضافــی و گاهــی اوقــات خارجــی نیــاز دارد.
ــه  ــکی از جمل ــای پزش ــت ه ــز مراقب ــه مراک ــورد کلی ــوم در م ــن مفه  ای
بیمارســتان هــا و مراکــز پیــش بیمارســتانی بــکار بــرده مــی شــود. ایــن وضعیــت 
معمــولاً بــه عنــوان یــک حادثــه بــا تعــداد مصدومیــن انبــوه )MCI( خوانــده مــی 
شــود. مخفــف 1MCI همچنیــن بــرای اشــاره بــه "حــوادث بــا مصدومیــن انبــوه" 
اســتفاده شــده اســت، کــه رویدادهایــی هســتند کــه بیــش از یــک مصــدوم را 
شــامل مــی شــوند امــا ممکــن اســت بــا منابــع محلــی اســتاندارد اداره شــوند. در 
ایــن متــن، از MCI بــرای اشــاره بــه حــوادث ناشــی از تلفــات جانــی اســتفاده مــی 

گــردد کــه منابــع موجــود در جامعــه را درگیــر مــی کنــد.
درک ایــن نکتــه مهــم اســت کــه ایــن تعاریــف دو مفهــوم اصلــی را توصیــف 
ــه تعــداد مشــخصی از قربانیــان وابســته نیســت  مــی کننــد: )1( یــک بحــران ب
و )۲( تأثیــر بحــران از منابــع موجــود پاســخ پزشــکی بیشــتر اســت و بــه طــور 
 MCI معمــول در زیرســاخت هــا اختــلال ایجــاد مــی شــود. بــه بیــان ســاده، تمــام

هــا جــز بلایــا محســوب مــی شــوند، امــا همــه بلایــا MCI نیســتند.
ــا  ــا پیچیدگــی بحــران بعــدی دشــوار اســت. ب پیــش بینــی زمــان، مــکان ی
ایــن وجــود، همــه بلایــا، صــرف نظــر از علــل، پیامدهــای پزشــکی و بهداشــتی 
ــلال در  ــب و درجــه اخت ــن عواق ــروز ای ــزان ب ــا از نظــر می ــد. بلای مشــابهی دارن
زیرســاخت هــای پزشــکی و بهداشــت عمومــی محــل وقــوع بحــران متفاوتنــد. 
ــرای  ــت ب ــترین منفع ــام بیش ــا انج ــر بلای ــخ در براب ــای پاس ــل راهنم ــک اص ی
بیشــترین تعــداد افــراد بــا منابــع موجــود اســت. ایــن هــدف بــا مراقبــت هــای 
ــام  ــه انج ــی، ک ــر بحران ــای غی ــت ه ــه موقعی ــوط ب ــی" مرب ــکی "معمول پزش

ــاوت اســت. ــار اســت، متف ــر بیم ــرای ه ــت ب بیشــترین منفع
ــتی،  ــات تروریس ــه اقدام ــاخت، از جمل ــان س ــای انس ــی و بلای ــای طبیع بلای
ــتار  ــای کش ــلاح ه ــد. س ــی گیرن ــر م ــا را در ب ــی بلای ــدات احتمال ــف تهدی طی
جمعــی )۲WMDs(، کــه تعــداد زیــادی تلفــات را ایجــاد مــی کنــد در حالــی کــه 
احتمــالاً محیــط را نیــز آلــوده مــی کنــد، تهدیدهــای شــومی را نشــان مــی دهــد 

)قســمت انفجارهــا و ســلاح هــای کشــتار جمعــی را مشــاهده کنیــد(.

1 Mass Casualty Incident

۲ Weapons of mass destruction

ــرای  ــده ال ب ــت ای ــا قابلی ــی ب ــت، اصول ــه ثاب ــران ک ــت بح ــرد مدیری رویک
ــه شــده در  ــه روشــی پذیرفت ــل شــدن ب ــن و تکــرار اســت، در حــال تبدی تمری
سراســر جهــان اســت. ایــن اســتراتژی چارچوبــی بــرای پاســخگویی بــه حادثــه بــا 
مصدومیــن انبــوه )MCI( تشــکیل مــی دهــد. هــدف اصلــی پاســخ MCI کاهــش 
عــوارض )آســیب و بیمــاری( و مــرگ و میــر )مــرگ( ناشــی از بحــران اســت. بــا 
ــه  ــگام واکنــش ب ــی نظمــی در هن ــه ب ــل ب ــوه و تمای ــه پیچیدگــی بالق توجــه ب
بلایــای طبیعــی، کلیــه ارائــه دهنــدگان مراقبــت پیــش بیمارســتانی لازم اســت از 

اصــول اصلــی پاســخ MCI در آموزشــان اســتفاده کنند)شــکل 17-1(.

شکل 1-17: مدیریت تلفات جانی در محل انفجارهای ماراتن بوستون

چرخه بحران 
دکتــر اریــک نوجــی، و دیگــران چارچوبــی نظــری را تعریــف کــرده انــد کــه 
مــی تــوان توالــی وقایــع در یــک بحــران را تحلیــل کــرد. ایــن توصیــف مفهومــی 
ــه  ــد، بلک ــی ده ــک بحــران را نشــان م ــی ی ــخ طبیع ــر تاری ــروری ب ــا م ــه تنه ن
زمینــه را بــرای توســعه رونــد واکنــش فراهــم مــی کنــد. پنــج مرحلــه پاســخ بــه 

بلایــا بــه شــکل زیــر شــرح داده مــی شــود: 
ــن . 1 ــی بی ــه زمان ــر فاصل ــا، بیانگ ــن بحــران ه ــا دوره بی ــوش ی دوره خام

ــا MCI هــا مــی باشــد کــه طــی فعالیــت هــای ارزیابــی خطــر  ــا ی بلای
ــه  ــرای پاســخ ب و کاهــش آســیب  بایــد انجــام شــود و برنامــه هایــی ب

ــش و اجــرا مــی شــود. ــزی ، آزمای ــه ری ــی برنام حــوادث احتمال
مرحلــه بعــدی مرحلــه اولیــه )پیــش بحــران( یــا مرحلــه هشــدار اســت. . ۲

ــا احتمــال  ــا ب ــوع ی ــب الوق ــداد خــاص  قری ــک روی ــه، ی ــن مرحل در ای
ــد  ــی توان ــداد م ــن روی ــت. ای ــده اس ــخص ش ــالا مش ــیار ب ــوع بس وق
ــا  ــان( ی ــال ، طوف ــوان مث ــه عن ــی طبیعــی )ب یــک وضعیــت آب و هوای
ــوه  ــت بالق ــک وضعی ــا ی ــه و ی ــت خصمان ــک وضعی ــال ی ــترش فع گس
ــن دوره، ممکــن اســت گام هــای خاصــی  ــز باشــد. در ای خشــونت آمی
ــای  ــن مانوره ــود. ای ــته ش ــدی برداش ــع بع ــیب وقای ــش آس ــرای کاه ب
ــاختارهای  ــت س ــد تقوی ــواردی مانن ــامل م ــت ش ــن اس ــی ممک دفاع
فیزیکــی، شــروع برنامــه هــای تخلیــه و  بســیج منابــع بهداشــت عمومــی 
بــرای پاســخگویی پــس از آن باشــد. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه همــه 
ــال، ممکــن  ــوان مث ــه عن ــد داشــت. ب ــه هشــدار نخواهن حــوادث مرحل

ــدون هشــدار رخ دهــد. ــه ب اســت یــک زلزل
مرحلــه ســوم مرحلــه اثــر یــا رخــداد حادثــه ی واقعــی اســت. در ایــن . 3

ــا نتیجــه  ــر ی ــر تأثی ــرای تغیی ــوان ب ــب کارهــای کمــی مــی ت دوره اغل
آنچــه اتفــاق مــی افتــد، انجــام داد.

ــه دوره . 4 ــت، ک ــداد اس ــا ام ــس ی ــات، اورژان ــه نج ــارم مرحل ــه چه مرحل
ــد و  ــی ده ــخ رخ م ــی آن پاس ــه در ط ــر اســت ک ــس از اث ــه پ بلافاصل
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ــات  ــا را نج ــان ه ــان انس ــد ج ــی توان ــب م ــه مناس ــت و مداخل مدیری
ــه  ــکی، ارائ ــای پزش ــت ه ــای فوری ــین ه ــای تکنس ــارت ه ــد. مه ده
دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی، تیــم هــای امــداد و نجــات 
ــداد  ــاندن تع ــر رس ــه حداکث ــر ب ــکی منج ــتیبانی پزش ــات پش و خدم

ــد. ــد ش ــداد خواه ــدگان روی بازمان
مرحلــه پنجــم، مرحلــه بازیابــی یــا بازســازی اســت کــه طــی آن منابــع . 5

جامعــه بــرای پایــدار شــدن اوضــاع، بیــرون آمــدن از بحــران و بازســازی 
ــکی،  ــگ پزش ــای هماهن ــلاش ه ــق ت ــران از طری ــرات بح ــال اث بدنب
بهداشــتی و اجتماعــی )مــادی و سیاســی(، بــکار بــرده مــی شــود. ایــن 
دوره طولانــی تریــن دوره اســت، گاهــی ماههــا و شــاید ســالها قبــل از 

بهبــودی کامــل جامعــه، طــول مــی کشــد.

ــش  ــات پی ــدگان خدم ــه دهن ــه ارائ ــکل ۲-17( ب ــران )ش ــه بح درک چرخ
ــرای  ــه ب ــود را ک ــازی خ ــاده س ــه آم ــا برنام ــد ت ــی ده ــازه م ــتانی اج بیمارس
ــد، ارزیابــی  خطــرات پیــش بینــی شــده و حــوادث احتمالــی در نظــر گرفتــه ان

ــد. کنن

ــا فلــش هــای کاهــش  شــکل ۲-17 چرخــه مراحــل یــک بحــران. مرحلــه خامــوش  ب
ــر  ــه ی اث ــه هشــدار دقیقــاً قبــل مرحل اســیب و آمادگــی نشــان داده مــی شــود. مرحل

ــی اســت. ــال ان مراحــل نجــات و بازیاب ــداد اســت. بدنب روی

ــس از  ــزارش پ ــادی گ ــی انتق ــرای ارزیاب ــی ب ــه، فرصت ــوع حادث ــس از وق پ
اقــدام و ارزیابــی حــوزه مســئولیت و پاســخگویی فــرد ارائــه دهنــده و همچنیــن 
پاســخ دیگــران بــه منظــور تعییــن کارایــی و اثربخشــی فرآینــد پاســخ پیــش مــی 
ــرای بهبــود در آینــده فراهــم میکنــد. ایــن مفاهیــم،  آیدکــه  زمینــه هایــی را ب

صــرف نظــر از میــزان، در مــورد همــه بلایــا اعمــال مــی شــود.
مــدت زمــان هــر مرحلــه از چرخــه بحــران بســته بــه تعــداد دفعــات وقــوع 
ــه  ــی جامع ــزان آمادگ ــه و می ــت حادث ــن، ماهی ــه معی ــک جامع ــوادث در ی ح
متفــاوت خواهــد بــود. بــه عنــوان مثــال، دوره خامــوش در برخــی از جاهــا مــی 
توانــد بســیار طولانــی باشــد )بــا ســال انــدازه گیــری مــی شــود(، در حالــی کــه 
در جوامــع دیگــر ممکــن اســت در مــاه یــا روز انــدازه گیــری شــود )بــه عنــوان 

ــان(. مثــال، طوف
ــن  ــه ای بی ــا وقف ــاله ب ــر س ــالات متحــده ه ــوب شــرقی ای ــای جن ــت ه ایال
وقایــع تقریبــاً 6 تــا 8 ماهــه آمــاده توفــان مــی شــوند. در مقابــل، اگرچــه طوفــان 

هــا ایالــت هــای نیوانگلنــد را نگــران کــرده انــد، امــا ایــن یــک اتفــاق نادر بــا دوره 
آرامــش طولانــی تــر اســت. بــه همیــن ترتیــب، مراحــل نجــات و بازیابــی مــی 
تواننــد بســته بــه واقعــه خــاص بــه طــور قابــل توجهــی متفــاوت باشــند. نجــات و 
بهبــودی ناشــی از ســقوط هواپیمــا در چنــد ســاعت یــا حداکثــر روز انــدازه گیری 
مــی شــود، در حالــی کــه نجــات و بهبــودی از ســیل عظیــم ممکــن اســت هفتــه 

هــا تــا مــاه هــا یــا بیشــتر طــول بکشــد.

مدیریت جامع اورژانس
ــه  ــوط ب ــرای اجــرای مراحــل مرب ــد ب ــی توان ــا م ــات بلای ــش چرخــه حی دان
ــل  ــس مراح ــع اورژان ــت جام ــود. مدیری ــتفاده ش ــس اس ــع اورژان ــت جام مدیری
مشــخص مــورد نیــاز بــرای مدیریــت یــک حادثــه را تعریــف مــی کنــد و شــامل 

ــود اســت. ــه کاهــش، آمادگــی، پاســخ و بهب چهــار مرحل
 کاهــش آســیب: ایــن مرحلــه از مدیریــت اورژانــس معمــولاً در مرحلــه  	

ــل  ــا عل ــی ی ــرات احتمال ــد. خط ــی ده ــران رخ م ــه بح ــوش چرخ خام
احتمالــی MCI در جامعــه شناســایی و ارزیابــی مــی شــود. ســپس بــرای 
جلوگیــری از بــروز ایــن خطــرات و یــا بــه حداقــل رســاندن تأثیــر آنهــا 

در صــورت بــروز اتفــاق غیــر منتظــره، اقداماتــی انجــام مــی شــود.
آمادگــی: ایــن مرحلــه شــامل شناســایی اولیــه یــک حادثــه و تجهیــزات  	

ــژه.  ــای وی ــا نیازه ــراد ب ــه اف ــت، از جمل ــای جمعی خــاص اســت. نیازه
ــاز اســت و  ــورد نی ــه م ــت حادث ــرای مدیری ــه ب ــنلی ک ــزات؛ پرس تجهی
ــاص  ــه خ ــک حادث ــوع ی ــورت وق ــه در ص ــژه ک ــات وی ــه عملی برنام

ــردد. ــی گ ــن م ــود، تعیی ــی ش ــتفاده م اس
ــف  	 ــع مختل ــتقرار مناب ــازی و اس ــال س ــامل فع ــه ش ــن مرحل ــخ: ای پاس

مشــخص شــده در مرحلــه آمادگــی بــه منظــور مدیریــت یــک حادثــه 
فعــال اســت. ارائــه دهنــدگان اورژانــس پیــش بیمارســتانی معمــولاً در 

ایــن دوره فعالیــت مــی کننــد.

بهبود:
ــرد  ــت عملک ــه وضعی ــه ب ــرای بازگشــت جامع ــات لازم ب ــه اقدام ــر ب ــن ام ای
پیشــین خــود مــی پــردازد. در حالــی کــه ایــن فرآینــد معمــولاً بــرای مدیریــت 
یــک بحــران اعمــال مــی شــود، امــا همیــن مراحــل ممکــن اســت بــرای آمادگــی 

اورژانســی منحصــر بــه فــرد هــر پاســخ دهنــده اورژانــس نیــز اســتفاده شــود.

آمادگى شخصى
همانگونــه کــه بســیار مهــم اســت هــر جامعــه و آژانــس یــک فراینــد برنامــه 
ــوه  ــه بالق ــک فاجع ــای ی ــش ه ــرای چال ــاده ســازی ب ــرای آم ــع را ب ــزی جام ری
ــد  ــز بای ــتانی نی ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــر ارائ ــد، ه ــام ده انج
آمــاده مقابلــه، در ســطح شــخصی و حرفــه ای باشــد، بســیاری از مــوارد ممکــن 
ــه دهنــدگان خدمــات مراقبــت هــای  ــه یــک بحــران شــوند. ارائ اســت منجــر ب
پیــش بیمارســتانی بایــد درک کاملــی از بســیاری از خطــرات احتمالــی داشــته 
ــا  ــه بلای ــا پاســخ ب باشــند کــه ممکــن اســت پیــش از حادثــه ی واقعــی تــوام ب
ــرای محافظــت از خــود در  ــات لازم را ب ــا اقدام ــاده باشــند ت ــد و آم ــاق بیفت اتف

ــر ایــن خطــرات انجــام دهنــد.  براب
خــلاء دانــش در مــورد موضوعاتــی نظیــر ریــزش ســاختمان، حــوادث مــواد 
ــان  ــا در درم ــی آنه ــرات احتمال ــی و تأثی ــای کشــتار جمع ــاک، ســلاح ه خطرن
بیمــار، تجهیــزات محافظتــی شــخصی مناســب و مدیریــت کلــی حــوادث بایــد از 

قبــل شناســایی شــده و بــه آنهــا پرداختــه شــود.
ــه  ــند، و ارائ ــول باش ــی معم ــک دوره عملیات ــر از ی ــت فرات ــن اس ــا ممک بلای
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ــواده  ــا خان ــد ب ــش بیمارســتانی بای ــای پزشــکی پی ــات مراقبته ــدگان خدم دهن
هــای خــود در مــورد نقــش هــا، مســئولیت هــا و غیبــت بالقــوه طولانــی خــود 
ــرای  ــا ب ــای آنه ــواده ه ــازی خان ــاده س ــامل آم ــث ش ــن بح ــد. ای ــت کنن صحب
کارهایــی اســت کــه بایــد انجــام دهنــد و جایــی کــه بایــد در چنیــن رویــدادی 
بــرای اطمینــان از ایمنــی خــود بــه آنجــا برونــد، نیــز مــی شــود. درســت مثــل 
ــورد  ــدارکات م ــزات و ت ــای پزشــکی )EMS( تجهی ــت ه ــات فوری سیســتم خدم

ــد  ــدگان بای ــه دهن ــد، ارائ ــی کن ــه م ــران تهی ــوع بح ــل از وق ــود را قب ــاز خ نی
اطمینــان حاصــل کننــد کــه لــوازم کافــی بــرای تأمیــن نیازهــای خانــواده آنهــا 

ــس 17-3(. ــس ۲-17 و باک ــس 1-17 ، باک ــت )باک ــود اس ــه موج در خان
ارائــه دهنــدگان در طــول ماموریــت هــای طولانــی بایــد بــرای افــرادی کــه 
از کــودکان و حیوانــات خانگــی مراقبــت مــی کننــد برنامــه ریــزی کننــد. انجــام 
ایــن اقدامــات بــه ارائــه دهنــده و خانــواده اش اطمینــان مــی بخشــد - بــه ارائــه 

باکس 1-17: لیست تجهیزات اورژانسی

باکس ۲-17: کیت غذایی

ــه در  ــوازم اولی ــد ل ــراری بای ــوارد اضط ــرای م ــازل ب ــه من هم
ــتی از  ــر لیس ــل 3 روز(. در زی ــند )ارزش حداق ــته باش ــت داش دس
ــن اضطــراری  ــای تامی ــت ه ــه کی ــوارد اساســی اســت ک برخــی م
بایــد شــامل شــوند. مهــم اســت کــه افــراد ایــن لیســت را بررســی 
کــرده و محــل زندگــی خــود و نیازهــای منحصــر بــه فــرد خانــواده 
خــود را در نظــر بگیرنــد تــا کیــت تأمیــن اضطــراری ایجــاد کننــد 
ــرآورده کنــد. افــراد همچنیــن بایــد  کــه نیازهــای خــاص آنهــا را ب
ــه  ــل در خان ــک کیــت کام ــن اضطــراری، ی ــت تأمی ــل دو کی حداق
ــل حمــل کوچکتــر در محــل کار، وســیله نقلیــه  و کیــت هــای قاب
ــد، داشــته باشــند.  ــی گذرانن ــت م ــه وق ــی ک ــکان های ــا ســایر م ی
ــگام  ــد هن ــه بای ــت ک ــی اس ــه مهم ــز جنب ــزی نی ــای تجوی داروه

ــرد. ــرار گی ــورد توجــه ق ــس م ــزی کیــت اورژان ــه ری برنام
آب - 1 گالــن بــرای هــر شــخص و حیــوان خانگــی، در روز  	

ــرای  ــه ای ب ــن ۲ هفت ــه، تأمی ــرای تخلی ــن 3 روزه ب )تأمی
خانــه(

ــان  ــرای آب و هــوای گــرم، زن ــن را ب ــره آب بیشــتر از ای - ذخی
ــد. ــراد بیمــار در نظــر بگیری ــاردار و اف ب

غــذا - مــواد غیــر قابــل فســاد، آســان بــرای تهیــه، از جملــه  	
ــه ،  ــرای تخلی ــن 3 روزه ب ــی )تأمی ــات خانگ ــذای حیوان غ
تأمیــن ۲ هفتــه ای بــرای خانــه( )بــه باکــس ۲-17 مراجعــه 

کنیــد(
ــاد داشــته باشــید ، بهتــر اســت غذایــی اضافــی داشــته  ــه ی - ب
باشــید کــه بتوانیــد در آن تقســیم کنیــد تــا کمبــود غــذا در شــرایط 

اضطــراری.

تلفن همراه با شارژر 	
رادیــو باتــری یــا مجهــز بــه دســت و رادیــوی آب و هوایــی  	

ســازمان ملــی اقیانوســی و جــو بــا هشــدار صــدا و باتــری 
هــای اضافــی بــرای هــر دو

چراغ قوه و باتری های اضافی 	
ــه  	 ــس 3-17 مراجع ــه باک ــه )ب ــای اولی ــک ه ــه کم جعب

ــد( کنی
سوت زدن به نشانه کمک 	
ماســک گــرد و غبــار، بــرای کمــک بــه فیلتــر کــردن هــوای  	

آلــوده ، و ورق هــای پلاســتیکی و نــوار چســب بــرای 
ــل ــت در مح محافظ

بندهــای  	 و  زبالــه  هــای  کیســه  مرطــوب،  دســتمال 
شــخصی بهداشــتی  ســرویس  بــرای  پلاســتیکی 

ــه هــای آب و  	 ــرای خامــوش کــردن برنام ــر ب ــا انب آچــار ی
بــرق

ــر  	 ــی غی ــواد غذای ــت حــاوی م ــر کی ــذا )اگ ــن غ درب بازک
ــل فســاد اســت( قاب

نقشــه هــای محلــی مــوارد اضافــی بــرای افــزودن بــه مــوارد  	
اضطراری

ــره  	 ــاد را ذخی ــل فس ــر قاب ــی غی ــواد غذای ــل 3 روز از م حداق
ــد. کنی

ــاده  	 ــال، آم ــه یخچ ــازی ب ــه نی ــد ک ــاب کنی ــی را انتخ غذاهای
ــته  ــی داش ــند و آب کم ــته باش ــز نداش ــت و پ ــا پخ ــازی ی س

ــند. باش
درب باز کن قوطی و ظروف غذا را بسته بندی کنید. 	
از غذاهــای شــور خــودداری کنیــد، زیــرا باعــث تشــنگی شــما  	

مــی شــود.
غذاهایی را که خانواده می خورند انتخاب کنید. 	
غذاهای پیشنهادی شامل موارد زیر است: 	

- گوشت، میوه ها و سبزیجات کنسروی آماده برای خوردن
- میله های پروتئینی یا میوه ای

- غلات خشک یا گرانولا
- کره بادام زمینی

- میوه خشک شده
- آجیل
- کراکر

- آب میوه های کنسرو شده
- شیر پاستوریزه غیر قابل فساد

- غذاهای پرانرژی
- ویتامین ها

- غذا برای نوزادان
- غذاهای راحت / استرس

ــه همــراه  	 ــان ب ــا اجــاق پروپ ــز اجــاق گاز ی ــرای پخــت و پ ب
ــان(.  ــی پروپ ــا مخــزن اضاف داشــته باشــید )ب
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دهنــده خدمــات اجــازه مــی دهــد تــا در حیــن بــروز یــک بحــران، بــه ویــژه در 
طــی یــک عملیــات پاســخ طولانــی، بــه کار خــود ادامــه دهــد.

یــک منبــع اضافــی کــه اطلاعــات مربــوط بــه آمادگــی شــخصی و خانوادگــی 
را در صــورت بــروز یــک بحــران فراهــم مــی کنــد از جملــه نحــوه ایجــاد یــک 
برنامــه ارتباطــی خانوادگــی، کمپیــن Ready اســت کــه توســط آژانــس مدیریــت 
ــه صــورت آنلایــن در  ــی مــی شــود و ب اضطــراری فــدرال )FEMA( حمایــت مال

ســایت www.ready.gov در دســترس اســت. 

مدیریت حوادث با مصدومین انبوه
پیــش فــرض مهــم پاســخ بــه بلایــا ایــن اســت کــه بــه یــاد داشــته باشــید 
کــه همــه بلایــا محلــی هســتند. تنــوع منابــع در دســترس از مناطــق شــهری، 

تــا حومــه ای و روســتایی بســیار متفــاوت اســت. بــه طــور کلــی، شــدت و تنــوع 
ــن  ــی در تعیی ــای اصل ــان، از فاکتوره ــداد کل قربانی ــر تع ــلاوه ب ــا، ع ــیب ه آس
ــاز دارد،  ــر نی ــه تحــت تأثی ــع و کمــک خــارج از جامع ــه مناب ــا MCI ب اینکــه آی

ــود. خواهــد ب
بلایــای پیچیــده امــروز، بــه ویــژه آنهایــی کــه شــامل تروریســم و   ســلاح هــای 
ــا هســته ای( هســتند،  ــک ی ــی )شــیمیایی، بیولوژیکــی، رادیولوژی کشــتار جمع
ممکــن اســت منجــر بــه یــک شــرایط  وخیــم و / یــا خطرنــاک شــود. شــرایط 
وخیــم، شــرایطی اســت کــه در آن منابــع، تجهیــزات، پرســنل، حمــل و نقــل و 
ســایر جنبــه هــای فیزیکــی، سیاســی، اجتماعــی و اقتصــادی محــدود اســت. در 
نتیجــه ایــن محدودیــت هــا، اضطــرار در دســترس بــودن و کفایــت مراقبــت هــای 
فــوری بــرای جمعیــت، بســته بــه مــکان و زیرســاخت هــای منبــع، مــی توانــد 
ــد پیــش  ــای پیــش بیمارســتانی بای ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــر باشــد. ارائ متغی
بینــی کننــد کــه در هنــگام پاســخ بــه یــک بحــران و بــه طــور بالقــوه صدهــا یــا 
هــزاران بیمــار، نمــی تواننــد از همــان ســطح مراقبــت ارائــه شــده بــه یــک بیمــار 
ــرای  ــه موقــع ب ــا یــک مصــدوم اســتفاده کننــد. مداخــلات هدفمنــدی  کــه ب ی
ــاد  ــه احتمــال زی ــه مــی شــود، ب ــد ارائ بیمارانــی کــه معیارهــای خاصــی را دارن
نتایــج را بــرای بیمــاران قابــل نجــات بهینــه مــی کنــد. 5 مــورد از نگرانــی هــای 

فوریــت هــای پزشــکی مربــوط بــه MCI شــامل مــوارد زیــر اســت:
جســتجو و نجــات. ایــن فعالیــت شــامل فرآیند جســتجوی سیســتماتیک  	

افــرادی اســت کــه تحــت تأثیــر یــک رویــداد قــرار گرفتــه انــد و آنهــا را 
از موقعیــت هــای خطرنــاک نجــات مــی دهــد. بســته بــه شــرایط، ایــن 
امــر اغلــب نیــاز بــه اســتفاده از تیم هــای آمــوزش دیــده دارد بــه ویــژه 

هنگامــی کــه موضــوع خــارج ســازی )رهاســازی( مطــرح اســت. 
 تریــاژ و ثابــت ســازی )بــی حرکــت ســازی( اولیــه. ایــن فرآینــد ارزیابــی  	

ــا  ــه شــدت آســیب ی ــه ب ــا توج ــی ب ــر قربان ــدی منظــم ه ــته بن و دس
ــه  ــیدگی ب ــرای رس ــه ب ــکی اولی ــای پزش ــت ه ــه مراقب ــاری و ارائ بیم

ــدام اســت. ــا ان ــی ی ــده زندگ ــد کنن ــوری تهدی مشــکلات ف
ردیابــی بیمــار. ایــن سیســتمی اســت کــه بوســیله آن بیمــاران بصــورت  	

منحصــر بــه فــرد شناســایی مــی شــوند و از طریــق تمــاس اولیــه آنهــا، 
ــه  ــاز ب ــت نی ــال و در نهای ــاژ، انتق ــه، تری ــات، تخلی ــتجو و نج ــا جس ب

مراقبــت هــای خــاص  پیگیــری مــی شــوند.
ــت  	 ــه مراقب ــامل ارائ ــه ش ــن مولف ــاص. ای ــکی خ ــای پزش ــت ه  مراقب

ــرای درمــان آســیب هــای خــاص  ــاز ب هــای پزشــکی خــاص مــورد نی
بیمــار اســت. ایــن مراقبــت هــا معمــولاً در بیمارســتان هــا انجــام مــی 
ــوه  ــا مصدومیــن انب ــن حــال، هنگامــی کــه بیمارســتانها ب ــا ای شــود. ب
ــه  ــن حادث ــر ای ــا بیمارســتانها مســتقیماً تحــت تأثی ــرو هســتند و ی روب
قــرار گرفتــه و یــا آســیب دیــده انــد، ممکــن اســت از امکانــات مراقبــت 

ــن اســتفاده شــود. جایگزی
تخلیــه ایــن رونــد انتقــال قربانیــان و بیمــاران آســیب دیــده از بلایــا بــه دور از 
محــل فاجعــه، یــا بــه یــک مــکان امــن یــا بــه یــک مرکــز مراقبــت خــاص اســت.

نگرانی های بهداشت عمومی مربوط به MCI شامل موارد زیر است:
آب )اطمینان از تامین آب قابل شرب و سالم( 	
ــه یخچــال  	 ــدون نیــاز ب ــل فســاد و ب ــت ایــده آل غیــر قاب غــذا )در حال

یــا پخــت و پــز(
پناهگاه )محلی برای پوشش ، حفاظت و پناهگاه( 	
ــان و  	 ــوع انس ــا مدف ــاس ب ــر تم ــت در براب ــتی )محافظ ــرویس بهداش س

ــلاب( ــد و فاض ــماند جام ــوان ، پس حی
امنیت و ایمنی 	
انتقال 	

باکس 3-17: کیت کمک های اولیه

ــواده ممکــن  در هــر شــرایط اضطــراری، یکــی از اعضــای خان
اســت بریــده یــا ســوزانده شــود یــا آســیب هــای دیگــری ببینــد. 

کیــت اضطــراری بایــد شــامل مــوارد زیــر باشــد:
ــای  	 ــایر دســتکش ه ــا س ــت دســتکش لاتکــس ی دو جف

ــه لاتکــس حســاس  ــرژی ب ــه آل ــر کســی ب ــتریل )اگ اس
اســت(

پانسمان استریل برای جلوگیری از خونریزی 	
عامــل ضــد پــاک کننــده / حولــه هــای صابــون و آنتــی  	

ــرای ضــد عفونــی کــردن بیوتیــک ب
پماد آنتی بیوتیک برای جلوگیری از عفونت 	
پماد سوختگی برای جلوگیری از عفونت  	
باند چسب در اندازه های مختلف 	
ــا  	 ــرای شستشــوی چشــم ی ــول شستشــوی چشــم ب محل

ــی کننــده عمومــی ــه عنــوان ضــد عفون اســتفاده ب
دماسنج 	
ــای  	 ــولین، داروه ــد انس ــه مانن ــزی روزان ــای تجوی داروه

ــم  ــای آس ــده ه ــاق کنن ــی و استنش قلب
ــوازم  	 ــزات و ل ــد تجهی ــده مانن ــز ش ــکی تجوی ــوازم پزش ل

ــز ــرل فشــار خــون و گلوک کنت
هرگونه تجهیزات پزشکی مانند عصا یا واکر
موارد دیگر ممکن است مفید باشد شامل:

تلفن همراه با شارژر 	
قیچی 	
موچین 	
لوله ژله ای یا روان کننده دیگر 	
داروهای بدون نسخه: 	

- مسکن ضد درد آسپرین یا غیراسپرین )استامینوفن(
- داروهای ضد اسهال

- ضد اسید )برای ناراحتی معده(
- ملین
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ارتباطــات )انتشــار اطلاعــات بــه مــردم آســیب دیــده ، از جملــه  	
اطلاعــات مربــوط بــه بیمــاری هــای واگیــر دار(

ــی  	 ــک بیماریهای ــای اندمی ــک )بیماریه ــک و اپیدمی ــای اندمی بیماریه
ــود  ــاص وج ــت خ ــا جمعی ــه ی ــک منطق ــه در ی ــه همیش ــتند ک هس
دارنــد امــا معمــولاً بــا دفعــات کــم رخ مــی دهنــد، در حالیکــه بیمــاری 
اپیدمــی بیمــاری اســت کــه بــه ســرعت در جمعیــت در معــرض خطــر 

ــد.( ــد و گســترش مــی یاب گســترش مــی یاب
فعالیــت هــای پزشــکی و بهداشــتی بــرای مقابلــه بــا حــوادث از طریــق یــک 

ســاختار ســازمانی هماهنــگ مــی شــوند: سیســتم ملــی مدیریــت حــوادث

سیستم ملى مدیریت حوادث
ــرای  ــی ب ــه الگوی ــه منظــور ارائ سیســتم ملــی مدیریــت حــوادث )NIMS3( ب
یــک رویکــرد سیســتماتیک و سراســری در سرتاســر کشــور بــرای مدیریــت یــک 
ــی  ــی و پیچیدگ ــت مکان ــدازه، موقعی ــت، ان ــن عل ــدون در نظــر گرفت ــه ، ب حادث
ــی را  ــول آمادگ ــم و اص ــه ای از مفاهی ــت. NIMS مجموع ــده اس ــاد ش آن ایج
ــرای  ــن اصــول اساســی ب ــه مــی دهــد. ای ــرای همــه خطــرات و رویدادهــا ارائ ب
یــک ســاختار عملیاتــی مشــترک و قابلیــت همــکاری ارتباطــات و سیســتم هــای 
مدیریــت اطلاعــات را بیــان مــی کنــد. همچنیــن روشــهای اســتاندارد مدیریــت 
منابــع را فراهــم مــی کنــد.  NIMS از سیســتم فرماندهــی حادثــه بــرای نظــارت 

بــر پاســخ مســتقیم بــه یــک حادثــه اســتفاده مــی کنــد.

سیستم فرماندهى حادثه
ــه یــک فاجعــه  بســیاری از ســازمانهای مختلــف ممکــن اســت در واکنــش ب
شــرکت کننــد. سیســتم فرماندهــی حادثــه )ICS(4 ایجــاد شــده اســت تــا بــه انواع 
مختلــف آژانــس هــا )آتــش نشــانی، پلیــس، EMS و غیــره( و حــوزه هــای قضایــی 
متعــدد آژانــس هــای مشــابه )بــه عنــوان مثــال، شــهر، شهرســتان، ایالــت( اجــازه 
ــت  ــرای مدیری ــان و ســاختار ســازمانی مشــترک ب ــا اســتفاده از یــک زب دهــد ب
ــم کار کنند)شــکل  ــا ه ــر ب ــم دیگ ــه مه ــک حادث ــا ی ــک بحــران ی ــه ی پاســخ ب
ــهای  ــدگان آژانس ــد(. نماین ــه کنی ــه مراجع ــت صحن ــش مدیری ــه بخ 3-17()ب
ــم  ــرد ه ــه گ ــی حادث ــک پســت فرمانده ــولاً در ی ــده معم ــخ دهن ــف پاس مختل
مــی آینــد تــا ارتباطــات بیــن اداری و تصمیــم گیــری را تســهیل و بــرای وحــدت 

رونــد فرماندهــی بــا هــم کار کننــد.
ICS تشــخیص مــی دهــد کــه، صــرف نظــر از ماهیــت خــاص حادثــه )پلیســی، 

آتــش نشــانی یــا پزشــکی(، تعــدادی کارکــرد )عملیــات( وجــود دارد کــه همیشــه 
ــه  ــازمان یافت ــروری س ــات ض ــن عملی ــور ای ــول مح ــد. ICS ح ــاق بیفت ــد اتف بای

اســت. اجــزای تشــکیل دهنــده آن عبارتنــد از:
فرماندهی 	

-  افسر ایمنی
- افسر اطلاعات

- افسر روابط عمومی
برنامه ریزی 	
لجستیک )پشتیبانی( 	
عملیات 	
اداری-مالی 	

شــکل 3-17: سیســتم فرماندهــی حادثــه )ICS( امــکان ادغــام امکانــات آتــش نشــانی، 
پلیــس و EMS را در محــل حادثــه فراهــم مــی کنــد.

ایــن عملکردهــا در درجــات مختلــف بــرای همــه حــوادث اعمــال مــی شــوند 
ــل  ــا داخ ــتانی ت ــش بیمارس ــوع ، از پی ــر ن ــکی از ه ــز پزش ــون در مراک و اکن

ــی شــود. ــک بحــران اســتفاده م ــه ی ــرای ســازماندهی پاســخ ب بیمارســتان، ب
از دیــدگاه پزشــکی، چندیــن اصــل مهــم ICS در طــی پاســخ MCI بــه شــما 

کمــک مــی کننــد:
ICS بایــد هرچــه ســریعتر، ترجیحــاً پــس از رســیدن فوریــت پزشــکی . 1

بــه صحنــه، ایجــاد شــود. اســتقرار فرماندهــی اولیــن قــدم مهــم بــرای 
هــر پاســخ دهنــده اســت و مهــم اســت کــه بــه یــاد داشــته باشــید کــه 
بــه محــض حضــور افســران ناظــر در صحنــه، فرماندهــی مــی توانــد بــه 

انهــا ســپرده شــود. 
ــه کار . ۲ ــب ب ــه اغل ــی، ک ــت عموم ــکی و بهداش ــدگان پزش ــخ دهن پاس

 ICS ــت ــاختار مدیری ــا اصــول س ــاز اســت ت ــد، نی ــادت دارن مســتقل ع
را جهــت ادغــام بهتــر پاســخ خــود بــا ســایر ارگان هــا در طــی MCI را 

ــد.  ــکار گیرن ب
اســتفاده از ICS امــکان ادغــام پاســخ پزشــکی در پاســخ کلــی بــه حادثــه . 3

را فراهــم مــی کنــد.
اطلاعات و آموزش دقیق در مورد ICS در وب سایت FEMA موجود است.

مشخصات سیستم فرماندهى حادثه
ــت  ــرای مدیری ــه ب ــازمان یافت ــه ای و س ــتاندارد، حرف ــرد اس ــک رویک ICS ی

ــش  ــس واکن ــک آژان ــتفاده از ICS ی ــد. اس ــی ده ــه م ــراری را ارائ ــوادث اضط ح
اضطــراری را قــادر مــی ســازد تــا بــا خیــال راحــت تــر و موثرتــر کار کنــد. یــک 
ــه  ــرای دســتیابی ب رویکــرد اســتاندارد، اســتفاده از منابــع چندیــن ســازمان را ب
اهــداف مشــترک تســهیل و هماهنــگ مــی کنــد. همچنیــن حــذف لــزوم ایجــاد 
یــک رویکــرد منحصــر بــه فــرد بــرای هــر موقعیتــی، موجــب صرفــه جویــی در 

ــا ارزش بــه هنــگام MCI یــا بحــران مــی شــود. وقــت ب
مدیریــت موثــر حــوادث بــه یــک ســاختار ســازمانی نیــاز دارد تــا هــم سلســله 
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مراتــب اقتــدار و مســئولیت را فراهــم کنــد و هــم کانالهــای رســمی ارتباطــی را 
ایجــاد کنــد. بــا اســتفاده از ســاختار فرماندهــی، مســئولیت هــا و اختیــارات ویــژه 
همــه افــراد در ســازمان بــه طــور واضــح مشــخص و از پیــش تعریــف شــده اســت 
و بــه گــروه هــای ناهمگــن امــکان مــی دهــد تــا بــه طــور یکپارچــه بــا یکدیگــر 

کار کننــد.

مرجع تصمیم گیرى

ــاص  ــور خ ــک مح ــا ی ــه ای ب ــولاً در حادث ــری معم ــم گی ــت تصمی صلاحی
ــا  ــوند ی ــر ش ــوزه مســئول درگی ــن ح ــی چندی ــد. وقت ــی کن ــاد نم مشــکل ایج
چندیــن آژانــس در یــک حــوزه تصمیــم گیــری واحــد اختیــارات جنبــه هــای 
مختلــف حادثــه را داشــته باشــند، مســائل مــی تواننــد پیچیــده تــر شــوند. وقتــی 
مســئولیت هایــی بــا هــم تداخــل دارنــد، ممکــن اســت ICS از فرماندهــی واحــد 
اســتفاده کنــد. ایــن روش نماینــدگان آژانــس هــای مختلــف را گــرد هــم مــی 
آورد تــا روی یــک طــرح کار کننــد و از هماهنگــی کامــل همــه اقدامــات اطمینان 
حاصــل مــی کنــد. فرماندهــی، اگرچــه اصطــلاح منتخــب سیســتم ICS اســت، امــا 
شــاید گمــراه کننــده باشــد. مهــم اســت کــه بــه یــاد داشــته باشــید کــه حــوادث 
ــه، چــه  مدیریــت مــی شــوند. پرســنل فرماندهــی مــی شــوند. فرماندهــی حادث
توســط فــرد یــا از طریــق فرماندهــی واحــد انجــام شــود، یــک موقعیــت مدیریتــی 
و رهبــری اســت. ایــن مســئول تعییــن اهــداف اســتراتژیک و حفــظ درک جامــع 
از تأثیــر یــک حادثــه و همچنیــن شناســایی اســتراتژی هــای لازم بــرای مدیریــت 
ــاختار  ــن دو روش س ــی از ای ــه یک ــی ب ــرد فرمانده ــت. عملک ــه اس ــر صحن موث

یافتــه اســت: منفــرد یــا واحــد.
فرماندهــی انفــرادی ســنتی تریــن تصــور از عملکــرد فرمانــده اســت و پیدایش 
اصطــلاح فرمانــده حادثــه اســت. هنگامــی کــه یــک حادثــه در یــک حــوزه واحــد 
رخ مــی دهــد، و هنگامــی کــه هیــچ نهــاد یــا ســازمانی بــا هــم تداخــل نــدارد، 
یــک فرمانــده منفــرد بایــد بــا مســئولیت مدیریــت کل حادثــه توســط مســئول 
حقوقــی مناســب مشــخص و تعییــن شــود. ایــن بــدان معنــا نیســت کــه ســایر 
نهادهــا در حمایــت از مدیریــت حادثــه پاســخی نشــان نمــی دهنــد یــا نقشــی 

ندارنــد.
فرماندهــی منفــرد بهتــر اســت زمانــی بــکار رود کــه یــک دیســیپلین واحــد 
در یــک حــوزه واحــد مســئول اهــداف اســتراتژیک مرتبــط بــا مدیریــت حادثــه 
باشــد. فراماندهــی منفــرد همچنیــن در مراحــل بعــدی حادثــه ای کــه در ابتــدا از 
طریــق فرماندهــی واحــد مدیریــت مــی شــد، مناســب اســت. بــا گذشــت زمــان، 
بــا تثبیــت بســیاری از حــوادث، اهــداف اســتراتژیک بــه طــور فزاینــده ای در یــک 
حــوزه واحــد متمرکــز مــی شــوند. در ایــن شــرایط، انتقــال از فرماندهــی واحــد 

بــه یــک فرماندهــی منفــرد مناســب اســت.
ــئول،  ــای مس ــوزه ه ــا و ح ــس ه ــه آژان ــق هم ــورت تواف ــن، در ص همچنی
تعییــن یــک فرمانــده منفــرد در حــوادث چنــد ســازمانی و چنــد حــوزه ای قابــل 
ــت  ــا دق ــد ب ــی بای ــن شــرایط، در هرحــال پرســنل فرمانده ــول اســت. در ای قب

انتخــاب شــوند.
ــه  ــت ک ــه اس ــتراتژیک حادث ــداف اس ــعه اه ــئول توس ــه مس ــده حادث فرمان
ــک  ــود. IAP ی ــی ش ــا م ــا بن ــاس آنه ــر اس ــه )IAP( ب ــدام حادث ــای اق ــه ه برنام
ــده  ــس کنن ــی منعک ــداف کل ــامل اه ــه ش ــت ک ــی اس ــا کتب ــفاهی ی ــه ش برنام
ــه مســئول IAP و  ــده حادث ــه اســت. فرمان ــک حادث ــت ی ــی مدیری اســتراتژی کل
کلیــه درخواســت هــای مربــوط بــه سفارشــات و ترخیــص منابــع حادثــه اســت.

هنگامــی کــه آژانــس هــای متعــددی بــا حــوزه هــای عملکــردی یا مســئولیت 
هــای قانونــی همپوشــان در یــک حادثــه درگیــر شــوند، فرماندهــی واحــد مزایــای 
ــرای  متعــددی را فراهــم مــی کنــد. در ایــن رویکــرد، نماینــدگان هــر آژانــس ب
تقســیم اختیــارات فرماندهــی همــکاری مــی کننــد. آنهــا بــا هــم کار مــی کننــد 
و بــه طــور مســتقیم در رونــد تصمیــم گیــری نقــش دارنــد. فرماندهــی واحــد بــه 

اطمینــان از هماهنگــی، جلوگیــری از ســردرگمی و تضمیــن توافــق بــر اهــداف و 
مقاصــد کمــک مــی کنــد.

سیستم همه مخاطرات و خطرات

ــه سیســتم تمــام مخاطــرات و خطــرات تبدیــل شــده اســت کــه مــی  ICS ب

توانــد بــرای مدیریــت منابــع در آتــش ســوزی، ســیل، گردبــاد، ســقوط هواپیمــا، 
ــرزه، حــوادث مــواد خطرنــاک، انفجــار یــا هــر نــوع شــرایط اضطــراری  زمیــن ل

دیگــری بــه کار گرفتــه شــود.
ــر  ــت بســیاری از رویدادهــای غی ــرای مدیری ــوع سیســتم همچنیــن ب ــن ن ای
اضطــراری ماننــد رویدادهــای عمومــی در مقیــاس بــزرگ یــا رویدادهــای تجمــع 
جمعــی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد کــه الزامــات مشــابهی بــرای فرماندهــی، 
ــادر  ــت را ق ــاختار مدیری ــری ICS س ــاف پذی ــد. انعط ــات دارن ــرل و ارتباط کنت
ــا اســتفاده از هــر کــدام از اجــزای ســازنده،  ــزوم ، ب ــا در صــورت ل مــی ســازد ت
گســترش یابــد. عملیــات چندیــن آژانــس و ســازمان مــی توانــد بــه راحتــی در 

مدیریــت حادثــه ادغــام شــود.

کاربرد روزمره

ــم  ــوادث مه ــن ح ــره و همچنی ــات روزم ــرای عملی ــد ب ــد و بای ــی توان ICS م

ــود.  ــاد ش ــی ایج ــد فرمانده ــه بای ــر حادث ــرد. در ه ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس م
ــا روشــهای اســتاندارد و اصطلاحــات را  اســتفاده منظــم از سیســتم، آشــنایی ب
ــه سیســتم  ــران ب ــان کارب تضمیــن مــی کنــد. همچنیــن باعــث افزایــش اطمین
مــی شــود. اســتفاده مکــرر از ICS بــرای موقعیــت هــای معمــول ، کاربــرد آن را 

ــد. ــی کن ــر آســان م ــرای حــوادث بزرگت ب

وحدت فرماندهى

ــخص  ــر ش ــه در آن ه ــت ک ــی اس ــوم مدیریت ــک مفه ــی ی ــدت فرمانده وح
فقــط یــک ناظــر مســتقیم دارد. کلیــه دســتورات و تکالیــف مســتقیماً از طــرف 
آن ناظــر انجــام مــی شــود و کلیــه گزارشــات بــه همــان ناظــر ارائــه مــی شــود. 
ــتورات از  ــت دس ــگام دریاف ــت در هن ــن اس ــه ممک ــردرگمی را ک ــن روش س ای
ــرد. وحــدت  بیــش از یــک رئیــس توســط شــخص ایجــاد شــود، از بیــن مــی ب
فرماندهــی تأخیــر در حــل مشــکلات و همچنیــن پتانســیل را کاهــش مــی دهــد
وحــدت فرماندهــی یــک مفهــوم مدیریتــی اســت کــه در آن هــر فــرد فقــط 
یــک سرپرســت مســتقیم دارد. همــه دســتورات و تکالیــف مســتقیماً از آن 
سرپرســت مــی آیــد و همــه گــزارش هــا بــه همــان ناظــر ارائــه مــی شــود. ایــن 
ــس  ــک رئی ــش از ی ــتورات بی ــت دس ــگام دریاف ــه هن ــردرگمی را ک ــرد، س رویک
ــی  ــدت فرمانده ــرد. وح ــی ب ــن م ــود، از بی ــی ش ــاد م ــرد ایج ــک ف ــوی ی از س
تأخیــر در حــل مشــکلات و همچنیــن احتمــال تلفــات جانــی و مالــی را کاهــش 
مــی دهــد. بــا حصــول اطمینــان از اینکــه هــر فــرد تنهــا یــک سرپرســت دارد، 
ــد مســئولیت پذیــری کلــی را افزایــش داده، از کار  وحــدت فرماندهــی مــی توان
خودســرانه جلوگیــری کنــد، جریــان ارتباطــات را بهبــود بخشــد، بــه هماهنگــی 
 ICS .ــد ــش ده ــده را افزای ــه دهن ــی ارائ ــرده و ایمن ــک ک ــی کم ــائل عملیات مس
لزومــاً یــک سیســتم رتبــه گــرا نیســت. بهتریــن فــرد واجــد شــرایط بایــد بــرای 
هــر موقعیتــی بــه ســطح مناســب اختصــاص داده شــود، حتــی اگــر ایــن بــدان 
معناســت کــه یــک فــرد دارای رتبــه پاییــن بــه طــور موقــت بــه یــک موقعیــت 
ــر سیســتم  ــرد موث ــرای کارب ــن مفهــوم ب ــد. ای ــر اختصــاص مــی یاب ســطح بالات
بســیار مهــم اســت و بایــد توســط همــه شــرکت کننــدگان پذیرفتــه شــود. عــلاوه 
بــر ایــن ، یــک جــزء مهــم از NIMS یــک اســتاندارد اعتبــار ملــی بــرای مقامــات 
ICS ماننــد فرماندهــان و فرماندهــان بخشــهای عملیــات، برنامــه ریــزی، تــدارکات 

و امــور مالــی/ مدیریــت خواهــد بــود.
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حیطه نظارت

حیطــه نظــارت بــه تعــداد زیردســتان گفتــه مــی شــود کــه در هــر ســطح از 
ســازمان بــه یــک ناظــر گــزارش مــی دهنــد. حیطــه نظــارت بــه تمــام ســطوح 
ICS مربــوط مــی شــود - از ســطح اســتراتژیک تــا ســطح عملیاتــی / تاکتیکــی و 

همچنیــن ســطح وظایــف.
ــا  ــر ســه ت ــر فقــط ب ــه طــور موث ــد ب در بیشــتر شــرایط، یــک نفــر مــی توان
هفــت نفــر یــا منابــع نظــارت کنــد. بــه دلیــل ماهیــت پویــای حــوادث اضطــراری، 
ــولاً  ــده دارد معم ــر عه ــی در ICS را ب ــا نظارت ــی ی ــف فرمانده ــه وظای ــردی ک ف
نبایــد بیــش از پنــج نفــر را مســتقیماً زیــر نظــر داشــته باشــد. محــدوده واقعــی 
کنتــرل بایــد بــه پیچیدگــی حادثــه و ماهیــت کار در حــال انجــام بســتگی داشــته 
باشــد. بــه عنــوان مثــال، در یــک حادثــه پیچیــده شــامل مــواد خطرنــاک، حیطــه 
نظــارت ممکــن اســت فقــط ســه نفــر باشــد. در طــول عملیــات کمتــر شــدید، 

حیطــه نظــارت مــی توانــد تــا هفــت نفــر هــم  باشــد.

سازمان مدولار

 ICS ــازمانی ــاختار س ــده اســت. س ــدولار طراحــی ش ــر و م ــاف پذی ICS انعط

- فرماندهــی، عملیــات، برنامــه ریــزی، تــدارکات، و امــور مالــی/اداره - از پیــش 
تعییــن شــده اســت، آمــاده کار اســت و در صــورت نیــاز عملیاتــی مــی شــود. در 
واقــع، ICS اغلــب بــه عنــوان جعبــه ابــزار ســازمانی توصیــف مــی شــود، جایــی 
کــه فقــط از ابزارهــای مــورد نیــاز بــرای حادثــه خــاص اســتفاده مــی شــود. در 
ــازمانی  ــاختار س ــغل و س ــرح ش ــت، ش ــوان موقعی ــامل عن ــا ش ــن ابزاره ICS، ای

اســت کــه روابــط بیــن موقعیــت هــا را مشــخص مــی کنــد. برخــی از موقعیــت 
هــا و عملکردهــا اغلــب اســتفاده مــی شــود، در حالــی کــه برخــی دیگــر فقــط 
بــرای موقعیــت هــای پیچیــده یــا غیــر معمــول مــورد نیــاز اســت. هــر موقعیتــی 
را مــی تــوان بــه ســادگی بــا تعییــن شــخصی بــه نقــش مــورد نظــر فعــال کــرد.

اصطلاحات رایج

ICS اســتفاده از اصطلاحــات رایــج را هــم در داخــل یــک ســازمان و هــم در 

میــان همــه ســازمان هایــی کــه در حــوادث اضطــراری دخیــل هســتند، ترویــج 
مــی کنــد. اصطلاحــات رایــج بــه ایــن معنــی اســت کــه هــر کلمــه دارای یــک 
ــراری  ــوادث اضط ــت ح ــه در مدیری ــچ دو واژه ای ک ــت و هی ــد اس ــف واح تعری
ــرای  اســتفاده مــی شــود، تعریــف یکســانی ندارند.همــه از واژه هــای یکســانی ب
انتقــال افــکار یکســان اســتفاده مــی کننــد، بنابرایــن همــه مــی فهمنــد منظــور 
چیســت. هــر شــغل دارای یــک مجموعــه مســئولیت اســت و همــه مــی داننــد 

چــه کســی مســئول هــر وظیفــه اســت.

ارتباطات یکپارچه

ارتباطــات یکپارچــه تضمیــن مــی کنــد کــه همــه در مواقــع اضطــراری مــی 
تواننــد بــا سرپرســتان و زیردســتان ارتبــاط برقــرار کننــد. ICS بایــد ارتباطــات را 
در بــالا و پاییــن زنجیــره فرماندهــی در هــر ســطحی پشــتیبانی کنــد. یــک پیــام 
بایــد بتوانــد بــه طــور موثــری در سیســتم از فرماندهــی بــه پاییــن تریــن ســطح 

و از پاییــن تریــن ســطح بــه ســطح فرماندهــی حرکــت کنــد.

برنامه هاى اقدام حادثه تلفیقى

ICS اطمینــان مــی دهــد کــه همــه افــراد درگیــر در ایــن حادثــه از یــک برنامه 

کلــی پیــروی مــی کننــد. اجــزای مختلــف ســازمان ممکــن اســت کارکردهــای 
ــی  ــه اهــداف و اهــداف اصل ــا ب ــلاش آنه ــا همــه ت ــد، ام مختلفــی را انجــام دهن

یکســان منجــر مــی شــود. هــر آنچــه اتفــاق مــی افتــد در پاســخ کلــی هماهنــگ 
اســت. در حــوادث کوچکتــر، فرماندهــی یــک برنامــه عملیاتــی تدویــن مــی کنــد 
ــه  ــه هم ــه را ب ــای حادث ــک ه ــا و تاکتی ــتراتژی ه ــداف، اس ــا، اه ــت ه و اولوی
واحدهــای عملیاتــی اطــلاع مــی دهــد. نماینــدگان همــه آژانــس هــای شــرکت 
ــی  ــات م ــرح ملاق ــانی ط ــه روز رس ــعه و ب ــرای توس ــم ب ــور منظ ــه ط ــده ب کنن
کننــد. در هــر دو حادثــه بــزرگ و کوچــک، کســانی کــه در ایــن حادثــه دخیــل 
هســتند مــی فهمنــد کــه نقــش هــای خــاص آنهــا چیســت و چگونــه در برنامــه 

کلــی جــای مــی گیرنــد.

امکانات حادثه تعیین شده

بــه امکانــات حادثــه تعییــن شــده مــکان هایــی اختصــاص داده مــی 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــود. ب ــی ش ــای خــاص همیشــه انجــام م ــه عملکرده شــود ک
فرماندهــی همیشــه در پســت  فرماندهــی حادثــه )ICP( قــرار مــی گیــرد. منطقــه 
ــان  ــان ، منطقــه درم ــاء ، محــل جمــع آوری مصدوم اســتیجینگ ، منطقــه احی
، پایــگاه عملیاتــی و هلــی اســپات همــه مناطــق تعییــن شــده ای هســتند کــه 
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــود. تســهیلات م ــی ش ــام م ــا انج ــای خاصــی در آنه عملکرده
 ICS خــاص یــا یــک برنامــه از پیــش تعریــف شــده IAP حادثــه خــاص مطابــق بــا

ایجــاد مــی شــود.

مدیریت منابع

مدیریــت منابــع مســتلزم اســتفاده از یــک سیســتم اســتاندارد بــرای اختصاص 
و پیگیــری منابــع درگیــر در حادثــه اســت. سیســتم مدیریــت منابــع ICS پیگیری 
ــزرگ ،  ــاس ب ــا مقی ــوادث ب ــده دارد. در ح ــر عه ــف را ب ــع مختل ــص مناب تخصی
واحدهــا اغلــب بــه منطقــه اســتیجینگ اعــزام مــی شــوند تــا اینکــه مســتقیماً 
بــه محــل حادثــه برونــد. منطقــه اســتیجینگ مکانــی نزدیــک بــه صحنــه حادثــه 
ــه  ــره نگ ــورت ذخی ــه ص ــوان ب ــی ت ــا را م ــدادی از واحده ــه در آن تع ــت ک اس

داشــت و در صــورت نیــاز آمــاده تعییــن تکلیــف اســت.

سازماندهى سیستم فرماندهى حادثه
ــی را  ــا و عملکردهای ــئولیت ه ــف ، مس ــیعی از وظای ــف وس ــاختار ICS طی س
کــه در حــوادث اضطــراری انجــام مــی شــود، مشــخص مــی کنــد. برخــی از اجــزا 
ــر  ــی دیگ ــه برخ ــی ک ــوند ، در حال ــی ش ــتفاده م ــه ای اس ــر حادث ــاً در ه تقریب
فقــط در بزرگتریــن و پیچیــده تریــن شــرایط کاربــرد دارنــد. پنــج مولفــه اصلــی 
یــک ســازمان ICS عبارتنــد از: فرماندهــی ، عملیــات ، برنامــه ریــزی ، تــدارکات 

و امــور مالــی/اداری.
ــزای  ــی اج ــا وقت ــد ی ــه باش ــت پای ــن اس ــازمانی ICS ممک ــارت س ــک چ ی
ــارت  ــوک در چ ــر بل ــد. ه ــاد کن ــی ایج ــت، پیچیدگ ــاز اس ــورد نی ــتری م بیش

ــاره دارد.  ــه اش ــرح وظیف ــا ش ــردی ی ــه کارب ــک منطق ــه ی ــازمانی ICS ب س
ــم  ــه تصمی ــوند، ک ــز میش ــه تجهی ــده حادث ــاز فرمان ــق نی ــا مطاب ــگاه ه جای
میگیــرد کــدام یــک از اجــزای اضافــی بــرای وضعیــت معینــی مــورد نیــاز اســت.

فرماندهى
ــکل 17-4(.  ــت )ش ــی اس ــه فرمانده ــن مولف ــازمانی، ICS اولی ــارت س در چ
ــه  ــر حادث ــرای ه ــه ب ــد همیش ــه بای ــت ک ــگاه در ICS اس ــا جای ــی تنه فرمانده
پــر شــود، زیــرا داشــتن یــک رهبــر بــا وضــوح مشــخص چندیــن مزیــت بــرای 
ــرار  ــه صحنــه برق ــا رســیدن اولیــن واحــد ب ــه دارد. فرماندهــی ب مدیریــت حادث

ــه خــارج مــی شــود. ــن واحــد از صحن ــا آخری مــی شــود و ت
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در ســاختار ICS، فرماندهــی )اعــم از منفــرد یــا واحــد( در نهایــت مســئولیت 
مدیریــت یــک حادثــه را بــر عهــده دارد و اختیــارات لازم را بــرای هدایــت کلیــه 
فعالیتهــا در صحنــه حادثــه دارد. فرماندهــی مســتقیماً وظایــف زیــر را بــر عهــده 

دارد:
تعیین استراتژی 	
انتخاب تاکتیک های حادثه ای 	
تنظیم برنامه اقدام 	
	 ICS توسعه سازمان
مدیریت منابع و درخواست منابع اضافی 	
هماهنگی فعالیتهای منابع 	
تأمین امنیت صحنه 	
انتشار اطلاعات در مورد حادثه 	
هماهنگی با آژانس های خارجی 	

پست فرماندهى حادثه

پســت فرماندهــی حادثــه )ICP(5 مقــر اصلــی حادثــه اســت. توابــع فرماندهــی 
در ICP متمرکــز هســتند. بنابرایــن فرماندهــی و کلیــه کارکنــان اصلــی پشــتیبانی 
 ICP ــه محــض ایجــاد ــد ب ــد همیشــه در ICP مســتقر باشــند. محــل ICP بای بای
ــده در  ــت ش ــی محافظ ــد در مکان ــود. ICP بای ــلام ش ــا اع ــه واحده ــرای هم ب
ــک  ــم در ی ــه مه ــک حادث ــرای ی ــب، ICP ب ــد. اغل ــه باش ــه حادث ــی صحن نزدیک
وســیله نقلیــه یــا ســاختمان خــاص قــرار دارد. ایــن مــکان کارکنــان فرماندهــی 
را قــادر مــی ســازد بــدون حــواس پرتــی و بــدون وقفــه کار کننــد. بــرای حــوادث 
وســیعی کــه از نظــر جغرافیایــی گســترده شــده انــد، محــل فرماندهــی ممکــن 

اســت بــا حادثــه اضطــراری فاصلــه داشــته باشــد.

ستاد فرماندهی
ــه  ــتقیماً ب ــه مس ــد ک ــی دهن ــام م ــی را انج ــی وظایف ــتاد فرمانده ــراد در س اف
ــی  ــه ســایر بخشــهای اصل ــوان آنهــا را ب فرماندهــی گــزارش مــی شــوند و نمــی ت
ســازمان تفویــض کــرد. ارشــد ایمنــی، ارتباطــات و ارشــد روابــط عمومــی همیشــه 
بخشــی از ســتاد فرماندهــی هســتند. عــلاوه بر ایــن، دســتیاران، معاونین و مشــاوران 

ممکــن اســت بــه طــور مســتقیم بــرای اعضــای ســتاد فرماندهــی کار کننــد.
ارشد ایمنی

ارشــد ایمنــی مســئول اطمینــان از مدیریــت موثــر مســائل ایمنــی در صحنــه 
ــه اســت. او از نظــر ایمنــی چشــم و گــوش فرماندهــی اســت - شناســایی  حادث
و ارزیابــی شــرایط خطرنــاک ، مراقبــت از اقدامــات ناامــن و اطمینــان از رعایــت 
مناســب اقدامــات ایمنــی. ارشــد ایمنــی در حیــن حادثــه زودتــر منصــوب مــی 
ــه ،  ــع حاضــر در صحن ــداد مناب ــش تع ــه و افزای ــده شــدن حادث ــا پیچی شــود. ب
مــی تــوان پرســنل واجــد شــرایط دیگــری را بــه عنــوان دســتیار ارشــد ایمنــی 

تعییــن کــرد.
ارشد ارتباطات

ــاس  ــوان نقطــه تم ــه عن ــه ب ــی اســت ک ــده فرمانده ارشــد ارتباطــات نماین
نماینــدگان آژانــس هــای خارجــی عمــل مــی کنــد. ایــن عضــو ســتاد فرماندهــی 
ــن  ــا را دارد. در حی ــازمان ه ــدگان آن س ــا نماین ــات ب ــادل اطلاع ــئولیت تب مس
ــتقیماً  ــه مس ــد ک ــته باش ــت نداش ــی وق ــت فرمانده ــن اس ــال ، ممک ــه فع حادث
بــا همــه کســانی کــه بــه ICP مــی آینــد ملاقــات کنــد. در ایــن شــرایط ارشــد 
ــه  ــات را ب ــد ، اطلاع ــی کن ــل م ــی عم ــده فرمانده ــوان نماین ــه عن ــات ب ارتباط
ــدار مناســب  ــا اقت ــه محــل ی ــراد را ب ــا اف ــه مــی دهــد ی دســت مــی آورد و ارائ
هدایــت مــی کنــد. منطقــه ارتباطــات بایــد در نزدیکــی و مجــاور ICP باشــد، نــه 

ــل آن. در داخ
مسئول روابط عمومی

ــات  ــار اطلاع ــع آوری و انتش ــئول جم ــی )PIO(6 مس ــط عموم ــئول رواب مس
ــت. در  ــی اس ــای مقتض ــس ه ــایر آژان ــری و س ــای خب ــانه ه ــرای رس ــه ب حادث
ــرای  ــری ب ــای خب ــانه ه ــردم و رس ــا م ــاط ب ــراری ارتب ــم، برق ــه مه ــک حادث ی
انتشــار اطلاعــات بســیار مهــم اســت. از آنجــا کــه فرمانــده بایــد مدیریــت حادثــه 
ــده  ــاس گیرن ــخص تم ــوان ش ــه عن ــد، PIO ب ــرار ده ــود ق ــت کار خ را در اولوی
ــا  ــی شــود ت ــر باعــث م ــن ام ــد، ای ــی کن ــای رســانه ای عمــل م درخواســت ه

ــه آزاد شــود. ــن حادث ــر ای ــز ب ــرای تمرک ــده ب فرمان
ــه  ــا ن ــود - ام ــاد ش ــی ICP ایج ــد در نزدیک ــانه بای ــزی رس ــر مرک ــک دفت ی
در داخــل آن. اطلاعاتــی کــه PIO بــه رســانه هــا ارائــه مــی دهــد بایــد توســط 
فرمانــده حادثــه تأییــد شــود. اســتفاده از PIO همچنیــن بــه انتشــار یــک پیــام 
ــه  ــده ک ــداد پیچی ــک روی ــاً در ی ــد، خصوص ــی کن ــگ کمــک م ــد و هماهن واح

ــر اســت. ــس درگی ــن آژان چندی

وظایف ستاد عمومى

ــه را دارد،  ــی حادث ــازمان فرمانده ــی کل س ــئولیت کل ــه مس ــده حادث فرمان
اگرچــه برخــی از عناصــر مســئولیت فرمانــده حادثــه را مــی تــوان توســط ســتاد 
فرماندهــی اداره کــرد. وقتــی حادثــه بــرای مدیریــت موثــر یــک شــخص خیلــی 
بــزرگ یــا خیلــی پیچیــده باشــد، فرمانــده حادثــه ممکــن اســت شــخصی را برای 
نظــارت بــر بخشــهایی از عملیــات منصــوب کنــد. هــر چیــزی کــه در یــک حادثــه 
 ICS اضطــراری اتفــاق مــی افتــد را مــی تــوان بیــن اجــزای اصلــی عملیاتــی در

تقســیم کــرد:
عملیات 	
برنامه ریزی 	
لجستیک )پشتیبانی( 	
امور مالی / اداری 	

ــی  ــناخته م ــی ICS ش ــتاد عموم ــوان س ــه عن ــش ب ــار بخ ــن چه ــای ای روس
ــک از  ــه )در صــورت وجــود( کــدام ی ــرد ک ــی گی ــم م شــوند. فرماندهــی تصمی
ــد و  ــال کن ــد آن را فع ــی بای ــه زمان ــود، چ ــال ش ــد فع ــگاه بای ــار جای ــن چه ای
چــه کســی بایــد در هــر جایــگاه قــرار گیــرد. بــه یــاد بیاوریــد کــه بلــوک هــای 

6 Public Information Officer
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موجــود در چــارت ســازمانی ICS مربــوط بــه مناطــق کاربــردی یــا شــرح وظایــف 
ــگاه هایــی کــه همیشــه بایــد پرســنل داشــته باشــند. ــه جای اســت، ن

ــی شــوند،  ــی منصــوب م ــی ICS ، وقت ــار رئیــس بخــش در ســتاد عموم چه
ممکــن اســت عملیــات خــود را از ICP اصلــی انجــام دهنــد، اگرچــه ایــن ســاختار 
ــردی ممکــن  ــار ســازمان کارب ــزرگ، چه ــه ب ــک حادث ــاز نیســت. در ی ــورد نی م
ــاس  ــه در تم ــا همیش ــا آنه ــد، ام ــت کنن ــی فعالی ــای مختلف ــکان ه ــت از م اس

ــود. ــا فرماندهــی خواهنــد ب مســتقیم ب

عملیات
بخــش عملیــات مســئولیت مدیریــت کلیــه اقداماتــی را دارد کــه مســتقیماً بــا 
کاهــش حادثــه ارتبــاط دارنــد. بخــش عملیــات فــرد گرفتــار را نجــات مــی دهــد، 
ــرای کاهــش  ــد و هــر کار دیگــری ب ــده را معالجــه مــی کن بیمــاران آســیب دی

وضعیــت اضطــراری لازم اســت انجــام مــی دهــد.
بــرای حــوادث کوچکتــر، فرماندهــی ممکــن اســت مســتقیماً بــر عملکردهــای 
بخــش عملیــات نظــارت داشــته باشــد. در حــوادث پیچیــده، یــک رئیــس بخــش 
عملیــات جداگانــه ایــن مســئولیت را بــر عهــده مــی گیــرد تــا فرماندهــی بتوانــد 
روی اســتراتژی کلــی تمرکــز کنــد در حالــی کــه رئیــس واحــد عملیــات بــر روی 

تاکتیکهایــی کــه بــرای انجــام کار لازم اســت، متمرکــز مــی شــود.
عملیــات مطابــق بــا IAP انجــام مــی شــود کــه مشــخص مــی کنــد اهــداف 
اســتراتژیک چیســت و چگونــه عملیــات اضطــراری انجــام مــی شــود. در بیشــتر 
مــوارد، IAP نســبتاً ســاده اســت و مــی توانــد در چنــد کلمــه یــا عبــارت بیــان 
شــود. IAP بــرای یــک حادثــه بــزرگ مــی توانــد ســندی طولانــی باشــد کــه بــه 
ــان فرماندهــی  ــه کارکن ــرای جلســات روزان ــی شــود و ب ــه روز م ــب ب طــور مرت

اســتفاده مــی شــود.

برنامه ریزى
ــتفاده  ــار و اس ــی ، انتش ــع آوری ، ارزیاب ــئول جم ــزی مس ــه ری ــش برنام  بخ
ــای  ــه ه ــا نقش ــزی ب ــه ری ــش برنام ــت. بخ ــه اس ــه حادث ــوط ب ــات مرب از اطلاع
پیــش از حادثــه، طــرح هــای ســاخت و ســاز ســاختمان، نقشــه هــا، عکــس هــای 
هوایــی، نمودارهــا، مــواد مرجــع و تابلوهــای وضعیــت کار مــی کنــد. همچنیــن 
مســئول توســعه و بــه روز رســانی IAP اســت. بخــش برنامــه ریــزی آنچــه را کــه 
بایــد توســط چــه کســی انجــام شــود توســعه مــی دهــد و منابــع مــورد نیــاز را 
مشــخص مــی کنــد. فرماندهــی در صــورت نیــاز بــه کســب، مدیریــت و تجزیــه و 
تحلیــل اطلاعــات، بخــش برنامــه ریــزی را فعــال مــی کنــد. رئیــس بخــش برنامــه 
ریــزی مســتقیماً بــه فرماندهــی گــزارش مــی دهــد. افــرادی کــه بــرای برنامــه 
ریــزی اختصــاص یافتــه انــد، وضعیــت موجــود را بررســی مــی کننــد، اطلاعــات 
موجــود را مــرور مــی کننــد، رونــد احتمالــی وقایــع را پیــش بینــی مــی کننــد 
ــرای اســتراتژی هــا و تاکتیــک هــا تهیــه مــی کننــد. بخــش  و توصیــه هایــی ب
ــد و  ــی کن ــی م ــترده ردیاب ــوادث گس ــع را در ح ــن مناب ــزی همچنی ــه ری برنام

گزارشــات وضعیــت و وضعیــت منابــع را بــه طــور منظــم ارائــه مــی دهــد.

لجستیک
بخــش تــدارکات وظیفــه تأمیــن لــوازم، خدمــات، امکانــات و مــواد را در حیــن 
حادثــه بــر عهــده دارد. رئیــس بخــش تــدارکات مســتقیماً بــه فرماندهــی گــزارش 
مــی شــود و بــه عنــوان مســئول تأمیــن ایــن حادثــه فعالیــت مــی کنــد. از جملــه 
وظایــف ایــن بخــش، ســوخت رســانی بــه وســایل نقلیــه، تأمیــن غــذا و نوشــیدنی 

بــرای امدادگــران در شــرایط اضطــراری و ســازماندهی تجهیــزات ویــژه اســت.

امور مالى / ادارى
بخــش امــور مالــی / اداری چهارمیــن مولفــه اصلــی ICS اســت کــه مســتقیماً 
ــن بخــش مســئولیت حســابداری و  ــود. ای ــی ش ــت م ــی مدیری توســط فرمانده
جنبــه هــای مالــی یــک حادثــه و همچنیــن کلیــه مســائل حقوقــی را کــه ممکــن 
ــوادث  ــرد در بیشــتر ح ــن عملک ــده دارد. ای ــر عه ــد، ب ــی آن رخ ده اســت در پ
ــه  ــه طــور معمــول پــس از حادثــه، مســائل مربــوط ب ــدارد ، زیــرا ب کارمنــدی ن
ــوادث کلان و  ــود، در ح ــن وج ــا ای ــود. ب ــی ش ــرف م ــابداری برط ــه و حس هزین
طولانــی مــدت کــه نیــاز بــه مدیریــت مالــی فــوری دارنــد، بخــش مالــی / اداری 
ــع خارجــی بایــد  ــژه هنگامــی کــه مناب ــه وی ممکــن اســت مــورد نیــاز باشــد، ب
بــه ســرعت تهیــه شــوند. بخــش امــور مالــی / اداری همچنیــن ممکــن اســت در 
هنــگام یــک فاجعــه طبیعــی یــا در اثــر حادثــه مــواد خطرنــاک ایجــاد شــود کــه 
بازپرداخــت ممکــن اســت از جانــب حمــل کننــده، شــرکت حمــل کننــده، تولیــد 

کننــده مــواد شــیمیایی یــا شــرکت بیمــه باشــد.

پاسخ پزشکى به بلایا
اگرچــه ممکــن اســت چندیــن هــدف همزمــان بــرای پاســخ بــه بلایــا وجــود 
ــه  ــب، ب ــورت ترکی ــکی، در ص ــخ پزش ــاص پاس ــزای خ ــا اج ــد، ام ــته باش داش
ــی  ــک م ــه کم ــان حادث ــر قربانی ــرگ و می ــر و م ــرگ و می ــاندن م ــل رس حداق
ــورد بحــث  ــن فصــل م ــی در ای ــه صــورت متوال ــات ب ــن اقدام ــد. اگرچــه ای کنن
ــک بحــران  ــه در طــی ی ــادآوری اســت ک ــه ی ــا لازم ب ــت، ام ــد گرف ــرار خواه ق
واقعــی، بســیاری از اقدامــات همزمــان انجــام مــی شــود )باکــس 4-17(. عــلاوه 
بــر ایــن، ذکــر ایــن نکتــه مهــم اســت کــه پاســخ کلــی ممکــن اســت بــه محــل 
ــته  ــتگی داش ــود بس ــع موج ــن مناب ــی و همچنی ــای محل ــکل ه ــه و پروت حادث
ــع  ــرای موض ــت ب ــن اس ــخ ممک ــوب پاس ــا چارچ ــی ی ــاختار فرمانده ــد. س باش

ــاوت باشــد. ــی بســیار متف ــن الملل ــری  بی گی

باکس 4-17 اقدامات پایه در پاسخ پزشکی به بحران

پاسخ پزشکی به یک فاجعه شامل مراحل اساسی زیر است:
EMS 1. اطلاع رسانی و فعال سازی

۲. پاسخ اولیه
3. پاسخ EMS به صحنه

4. ارزیابی وضعیت
آ. علت

ب تعداد تلفات
ج منابع اضافی

- پزشکی
- سایر

5. ارتباط وضعیت و نیازها
6. فعال سازی جامعه پزشکی

7. جستجو و نجات
8. تریاژ )درمان راه هوایی و خونریزی تهدیدکننده ی حیات(

9. تعداد مصدومین
10. درمان
11. انتقال

1۲. تریاژ مجدد

پاسخ اولیه
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ــه اطــلاع رســانی و فعــال ســازی سیســتم پاســخ EMS اســت.  اولیــن مرحل
ایــن کار معمــولاً توســط شــاهدان رویــداد انجــام مــی شــود کــه بــا مرکــز اعــزام 
ــانی و  ــش نش ــس، آت ــق پلی ــا از طری ــد ت ــی گیرن ــاس م ــی تم ــای محل فوریته

ــت هــای پزشــکی پاســخ دهنــد )شــکل 17-5(. ســازمان هــای فوری

ــه  ــه هجــوم فراخــوان ب شــکل 5-17: بلایــای طبیعــی ماننــد طوفــان و ســیل منجــر ب
مراکــز اعــزام اضطــراری محلــی مــی شــود. نمایــی از خســارت طوفــان ناشــی از طوفــان 

هــاروی در تگــزاس در ســال ۲017.

ــل  ــه مح ــه ب ــتانی ک ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــن ارائ اولی
ــه رســیدند، تعــدادی از وظایــف مهــم را انجــام مــی دهنــد کــه زمینــه را  حادث
ــه فراهــم مــی کنــد.  ــه حادث ــرای کل واکنــش هــای فوریــت هــای پزشــکی ب ب
بســیار مهــم اینکــه ایــن اقدامــات شــامل شــروع مراقبــت از آســیب پذیرتریــن 
بیمــاران نمــی باشــد، همانگونــه کــه در اکثــر شــرایط غیــر MCI اتفــاق مــی افتــد. 
قبــل از شــروع فراینــد ارائــه کمــک هــای فوریــت پزشــکی، اولیــن ارائــه دهندگان 
بایــد بــرای انجــام یــک ارزیابــی کلــی صحنه وقــت بگذارنــد. اهــداف ایــن ارزیابی، 
بررســی هرگونــه خطــرات احتمالــی، بــرآورد تعــداد احتمالــی مصدومــان، تعییــن 
ــا  ــه آی ــن ک ــی ای ــه و ارزیاب ــاز در محــل حادث ــورد نی ــی م ــع پزشــکی اضاف مناب
تجهیــزات یــا پرســنل تخصصــی، ماننــد تیــم هــای جســتجو و نجــات ضــروری 
ــه ای  ــم ثانوی ــد مراقــب علائ ــز بای ــه دهنــدگان نی ــه، ارائ ــه حادث اســت. بســته ب
باشــند کــه بــرای آســیب رســاندن بــه کارکنــان اورژانــس طراحــی شــده اســت.

پــس از تکمیــل ارزیابــی اولیــه، اطلاعــات جمــع آوری شــده بایــد بــه طــور 
موثــری بــه مرکــز ارســال شــود، کــه بــرای دســتیابی و ارســال منابــع مــورد نیــاز 

بــرای پاســخ هماهنــگ کار خواهــد کــرد.
ــز  ــتانی تمرک ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــن، ارائ ــس از ای پ
خــود را بــر روی تعییــن مــکان هــای مناســب بــرای انجــام تریــاژ، جمــع آوری 
مصدومــان و آمــاده ســازی آمبولانــس هــا، پرســنل و لــوازم مــورد نظــر قــرار مــی 
دهنــد تــا مانــع دسترســی ســریع و خــروج از محــل نشــوند یــا ظرفیــت پاســخ را 

در معــرض خطــر قــرار ندهنــد. 
ــتانهای  ــه بیمارس ــخگو ب ــس EMS پاس ــه آژان ــت ک ــروری اس ــن ض همچنی
احتمالــی دریافــت کننــده جمعیــت در مــورد ایــن رویــداد اطــلاع داده و تعــداد 
تخمینــی مصدومــان و ســطح بحــران مربوطــه را بــه آنهــا اطــلاع دهــد تــا مراکــز 
دریافــت کننــده بتواننــد بــه طــور مناســب آمــاده شــوند و برنامــه هــای  بحــران 
داخلــی بیمارســتان خــود را فعــال کننــد. قســمت فیلــد واکنــش بــه بلایــا اولیــن 
 EMS ــای ــازمان ه ــت و س ــا اس ــان بلای ــای قربانی ــی بق ــره کل ــه در زنجی حلق

مســئول اطــلاع رســانی بــه موقــع مراکــز دریافــت کننــده هســتند.

جستجو و نجات

در ایــن مرحلــه، فراینــد شــروع مراقبــت از بیمــار در محــل شــروع مــی شــود. 
ــراای جســتجو و نجــات جهــت شناســایی  ــا تــلاش ب ــه طــور کلــی، ایــن کار ب ب
ــی شــود.  ــاز م ــن آغ ــکان ام ــه م ــده ب ــال مجروحــان از محــل آســیب دی و انتق
ــورت  ــدگان در ص ــود بازمان ــه، و خ ــل حادث ــی مح ــی در نزدیک ــت محل جمعی
توانایــی، اغلــب منبــع فــوری جســتجو و نجــات هســتند و ممکــن اســت پیــش از 
ورود پرســنل ایمنــی عمومــی بــه جســتجوی قربانیــان پرداختــه باشــند. تجربــه 
نشــان داده اســت کــه جامعــه محلــی بــه محــل حادثــه واکنــش نشــان مــی دهــد 

و رونــد کمــک بــه قربانیــان را آغــاز مــی کنــد.
بســیاری از کشــورها و جوامــع بــه عنــوان بخشــی جدایــی ناپذیــر از برنامــه 
هــای ملــی و محلــی بــرای مقابلــه بــا حــوادث، تیــم هــای  تخصصــی جســتجو و 

نجــات را توســعه داده انــد.
اعضــای ایــن تیــم هــا آمــوزش هــای تخصصــی را در محیــط هــای فضــای 
ــداد خــاص فعــال مــی  ــرای یــک روی ــزوم ب محــدود مــی بیننــد و در صــورت ل
شــوند. ایــن واحدهــای جســتجو و نجــات معمــولاً شــامل مــوارد زیــر هســتند:

کادر متخصص پزشکی 	
ــازه،  	 ــی س ــاک، مهندس ــواد خطرن ــه م ــی آگاه در زمین ــان فن متخصص

ــه  ــی )ب ــزات ســنگین و روشــهای جســتجو و نجــات فن عملکــرد تجهی
ــای از راه دور( ــن ه ــتماع، دوربی ــزات اس ــال، تجهی ــوان مث عن

سگ های آموزش دیده و مربیان آنها  	
نکتــه مهــم ایــن اســت کــه فعــال ســازی تیــم هــای تخصصــی ممکــن اســت 
زمــان بــر باشــد و در محیــط هــای دور اغلــب ابتــکار و خلاقیــت ضــروری اســت. 
بــه عنــوان مثــال، در یــک MCI در محــل ســاختمان، شــرکت هــای ســاختمانی 
محلــی ممکــن اســت دارایــی هــای ارزشــمند جســتجو و نجــات شــامل تجهیزات، 
ابــزار و مصالحــی را کــه مــی توانــد در محــل حادثــه بــرای جابجایــی آوارهــای 

ســنگین مــورد اســتفاده قــرار گیــرد، ارائــه دهنــد.

تریاژ
ــه محــل  ــا را ب ــی شــوند، آنه ــه م ــاران شناســایی و تخلی ــه بیم همانطــور ک
تریــاژ مــی آورنــد، در آنجــا مــی تواننــد ارزیابــی شــوند و بــه یــک گــروه تریــاژ 
ــه معنــی  ــاژ یــک کلمــه فرانســوی اســت کــه ب اختصــاص دهنــد. اصطــلاح تری
"مرتــب ســازی" اســت. از دیــدگاه پزشــکی، تریــاژ یعنــی مرتب ســازی مصدومان 
ــار در اوایــل دهــه  بــر اســاس شــدت جراحــات وارده. ایــن رونــد بــرای اولیــن ب
1800 توســط بــارون دومینیــک لاری توصیــف شــد، کــه رئیــس جــراح ناپلئــون 
ــس در طــول  ــه آمبولان ــه اولی ــرای ســاخت نمون ــت وی ب ــود و بیشــتر معروفی ب

جنگهــای ناپلئــون بــود. لــری اظهــار داشــت:
ــدون  ــد ب ــد، بای ــده ان ــی ش ــی زخم ــرز خطرناک ــه ط ــه ب کســانی ک
ــد. افــرادی کــه  ــه مقــام و درجــه، مــورد توجــه اول قــرار گیرن توجــه ب
ــد  ــر بمانن ــت منتظ ــن اس ــد ممک ــده ان ــی ش ــری زخم ــه کمت در درج
تــا بــرادران مســلحی کــه بــد زخمــی شــده انــد تحــت عمــل جراحــی 
ــراد ســاعتهای  ــن اف ــن صــورت ای ــر ای ــد، در غی ــرار بگیرن و پانســمان ق

ــد. ــا روز بع ــدرت، ت ــه ن ــده نمــی مانند.ب ــادی زن زی
ــرار  ــترش ق ــق و گس ــورد تحقی ــتر م ــان لاری بیش ــه از زم ــوم، ک ــن مفه ای
گرفتــه اســت، اولویــت بنــدی بیمارانــی اســت کــه نیــاز بــه مراقبــت هــای فــوری 
پزشــکی و انتقــال بــه بیمارســتان دارنــد. تریــاژ یکــی از مهمتریــن مأموریتهــای 
هرگونــه پاســخ پزشــکی در برابــر بلایــا اســت. همانطــور کــه قبــلًا اشــاره شــد، 
ــن کار  ــدون بحــران(، انجــام بهتری ــی در شــرایط عادی)ب ــاژ معمول هــدف از تری
ــه معنــای یافتــن و درمــان بیمــار  ــرای بیمــار اســت. ایــن ضــرورت معمــولاً ب ب
پرمخاطــره اســت. هــدف از تریــاژ در حــوادث بــا مصدومیــن انبــوه، انجــام بهترین 



مدیریــت و درمــان ترومــا در اورژانــس پیش بیمارســتانی 156

کار بــرای بیشــترین تعــداد مصــدوم اســت. تریــاژ در حــوادث بــا مصدومیــن انبــوه 
در صحنــه بایــد توســط یــک افســر تریــاژ آمــوزش دیــده نظــارت شــود.

یــک افســر تریــاژ بایــد از تجربــه بالینــی گســترده ای در ارزیابــی و مدیریــت 
ــش  ــات چال ــت تصمیم ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــوردار باش ــه برخ ــات در صحن صدم
برانگیــزی در مــورد بیمارانــی کــه بحرانــی تشــخیص داده مــی شــوند در مقابــل 
کســانی کــه بــه عنــوان مجروحــان بــا اســیب شــدید یــا در انتظــار طبقــه بنــدی 
ــل توجــه در صحنــه  ــه  قاب ــا تجرب مــی شــوند، اتخــاذ شــود. یــک پیراپزشــک ب
ایــن الــزام را بــرآورده مــی کنــد. یــک پزشــک آمــوزش دیــده بــا تجربــه در ایــن 
ــن وجــود، همــه  ــا ای ــد. ب ــد فعالیــت کن ــن فیل ــز ممکــن اســت در ای ــه نی زمین
ــاژ را انجــام  ــی تری ــد بتواننــد عملکردهــای اصل پرســنل  پیــش بیمارســتانی بای
دهنــد و در اســتفاده از الگوریتــم تریــاژ مخصــوص آژانــس خودشــان بــه خوبــی 

تمریــن کننــد.
روش هــای متفاوتــی بــرای ارزیابــی و تعییــن دســته تریــاژ وجــود دارد. یــک 
روش شــامل ارزیابــی ســریع وضعیــت فیزیولوژیکــی و روانــی اســت. ایــن فراینــد 
تریــاژ بــه عنــوان الگوریتــم تریــاژ START )تریــاژ ســاده و درمــان ســریع( نامیــده 
مــی شــود. ایــن سیســتم وضعیــت تنفســی، وضعیــت پرفیــوژن و وضعیــت روانــی 
ــی  ــی ارزیاب ــت قطع ــز مراقب ــه مراک ــه ب ــال اولی ــدی انتق ــت بن ــار را در اولوی بیم
ــه باکــس 6-5 در فصــل مدیریــت صحنــه مراجعــه کنیــد(. ســایر  مــی کنــد )ب
ــب ســازی،  ــی، مرت ــال، ارزیاب ــاژ شــامل روشــهای MASS )انتق سیســتم های تری

ارســال(،Smart ، JumpStart )الگوریتــم کــودکان( و روشــهای Sacco اســت.
ــد  ــی در رون ــی و ایجــاد یکنواخت ــای مل ــی ه ــه راهنمای ــرای ارائ ــلاش ب در ت
ــده  ــالات متح ــا )CDC( در ای ــاری ه ــگیری از بیم ــرل و پیش ــز کنت ــاژ، مراک تری
یــک گــروه چنــد رشــته ای از متخصصــان را بــرای ایجــاد یــک سیســتم تریــاژ 
مبتنــی بــر اجمــاع، کــه اکنــون بــا نــام SALT شــناخته مــی شــود، تشــکیل داد. 
) بــه کادر 7-5 در بخــش مدیریــت صحنــه مراجعــه کنیــد.( ایــن سیســتم تریــاژ 
شــامل مرتــب ســازی بیمــار بــر اســاس توانایــی حرکــت بیمــار، ارزیابــی بیمــار از 
نظــر نیــاز بــه مداخــلات نجــات دهنــده حیــات، انجــام آن مداخــلات و در نهایــت 

درمــان و انتقــال بیمــار اســت.
صــرف نظــر از روش تریــاژ دقیــق مــورد اســتفاده، همــه سیســتم هــای تریــاژ 
در نهایــت بیمــاران را در یکــی از )معمــولاً(  چهــار دســته شــدت آســیب طبقــه 
ــه دارای  ــتند ک ــانی هس ــتر کس ــت بیش ــا اولوی ــاران ب ــد. بیم ــی کنن ــدی م بن
ــولاً در  ــتند و معم ــدن هس ــده مان ــل زن ــالاً قاب ــا احتم ــدید، ام ــای ش ــیب ه آس
ــلا  ــاران مبت ــوند. بیم ــی ش ــدی م ــه بن ــز طبق ــی قرم ــد رنگ ــوری و ک ــف ف ردی
ــه طــور بالقــوه  ــات متوســط )کــه ممکــن اســت ســرپایی باشــند( و ب ــه صدم ب
ــه عنــوان بیمــاران  مــی تواننــد تاخیــر کوتاهــی در مراقبــت را تحمــل کننــد، ب
ــبتاً  ــات نس ــا صدم ــاران ب ــوند. بیم ــی ش ــدی م ــه بن ــگ زرد طبق ــری و رن تاخی
ــوان  ــه عن ــی شــود، ب ــه م ــاده" گفت ــا "مجروحــان پی ــه آنه ــاً ب ــه غالب ــی ک جزئ
حداقــل قربانیــان و بــه رنــگ ســبز کدگــذاری شــده طبقــه بنــدی مــی شــوند. 
ــه حــدی  ــا آســیب دیدگــی آنهــا ب ــد ی ــی کــه در صحنــه فــوت شــده ان بیماران
شــدید اســت کــه مــرگ غیــر قابــل اجتنــاب اســت، بــه ترتیــب در گــروه هــای 
فــوت شــده یــا در انتظــار مــرگ طبقــه بنــدی و بــا رنــگ مشــکی مشــخص مــی 
شــوند. نکتــه قابــل توجــه ، برخــی از سیســتم هــای تریــاژ، بــه ویــژه SALT، بــه 
طــور خــاص آن دســته از بیمــاران را کــه بــه عنــوان مجروحــان در حــال مــرگ 
طبقــه بنــدی شــده انــد از کســانی کــه فــوت شــده انــد، جــدا مــی کننــد، و رنــگ 

ــد. مــورد نظــر را خاکســتری در نظــر مــی گیرن
همــه ایــن کدهــای رنگــی بــه اســتفاده از "برچســب هــای بحــران" در صحنه 

هــای بحــران و ضمیمــه شــدن آن بــه بیمــاران پــس از تریــاژ اشــاره مــی کننــد. 
ــه مــی دهــد.  ــاژ بیمــار ارائ ــه دســته تری ــوری را ب کــد رنگــی مرجــع بصــری ف
برخــی از سیســتم هــای تریــاژ همچنیــن از یــک سیســتم طبقــه بنــدی اســتفاده 
مــی کننــد کــه در آن بیمــاران فــوری، بــا تأخیــر، حداقــل و مــرده یــا در انتظــار 
مــرگ بــه ترتیــب بــا کلاس I، کلاس II، کلاس III و کلاس IV معرفــی مــی شــوند.
ــه  ــاژ خــود ب ــاژ از وسوســه توقــف عملکــرد تری مهــم اســت کــه پرســنل تری
منظــور درمــان یــک بیمــار صدمــه دیــده کــه بــا آنهــا روبــرو مــی شــود، اجتنــاب 
کننــد. همانطــور کــه قبــلًا ذکــر شــد، اصــل اصلــی در برخــورد بــا MCI انجــام 
ــاژ اولیــه،  ــه تری ــراد اســت. در طــی ایــن مرحل ــرای بیشــتر اف بیشــترین خیــر ب
ــه ســرعت  ــه راحتــی و ب ــه مــواردی اســت کــه ب مداخــلات پزشــکی محــدود ب
انجــام مــی شــوند و زیــاد کار ندارنــد. بــه طــور کلــی، ایــن بــدان معنــی اســت 
کــه فقــط اقداماتــی ماننــد بــاز کــردن راه هوایــی بــا پوزیشــن دادن، رفــع فشــار 
ســینه بــا ســوزن، تجویــز انتــی دوت شــیمیایی و کنتــرل خونریــزی خارجــی از 
جملــه پانســمان فشــاری و بســتن تورنیکــت انجــام مــی شــود. مداخــلات ماننــد 
ــگ ماســک، فشــرده ســازی قفســه ســینه، ایجــاد دسترســی IV و  ــا  ب ــه ب تهوی
لولــه گــذاری داخــل تراشــه اغلــب در طــی رونــد تریــاژ بــه تعویــق مــی افتــد.

هنگامــی کــه بیمــاران تریــاژ شــدند، آنهــا بــا توجــه بــه اولویــت تریــاژ خــود، 
در نقــاط جمــع آوری مصدومیــن دور هــم جمــع مــی شــوند. بــه طــور خــاص، 
همــه بیمــاران فــوری )قرمــز( و همچنیــن بیمــاران تأخیــر )زرد( و حداقل )ســبز( 
گــروه بنــدی مــی شــوند. نقــاط جمــع آوری مصدومیــن بایــد بــه انــدازه کافــی در 
نزدیکــی محــل حادثــه قــرار داشــته باشــند تــا قربانــی بتوانــد بــه راحتــی بــه آنجا 
منتقــل شــود و بــه ســرعت تحــت درمــان قــرار گیــرد، امــا بــه انــدازه کافــی دور 
از محــل حادثــه باشــد تــا از آن هرگونــه خطــر مــداوم در امــان باشــد. ملاحظــات 

مهــم عبارتنــد از:
نزدیکی به محل حادثه 	
ــاد در  	 ــت ب ــلاف جه ــربالایی و خ ــرات و س ــر خط ــی در براب ایمن

ــوده ــای آل ــط ه محی
محافظت در برابر شرایط آب و هوایی )در صورت امکان( 	
دید آسان برای قربانیان و پرسنل  	
ــی  	 ــرای تخلیــه زمینــی، هوای مســیرهای ورود و خــروج راحــت ب

و آبــی
فاصله ایمن از دود اگزوز آمبولانس  	

ــع در  ــن مناب ــرار گرفت ــیدن پرســنل پزشــکی ودر دســترس ق ــا رس ب
ــع آوری  ــز جم ــلات در مراک ــکی و مداخ ــای پزش ــت ه ــه، مراقب صحن
ــا توجــه بــه اولویــت تریــاژ انجــام مــی شــود. ایــن اماکــن،  مصدومیــن ب
مکانهــای مناســبی بــرای  پزشــکان مــی باشــد تــا بــرای ارزیابــی و درمــان 
بیشــتر بیمــاران مجــروح در محــل حادثــه بــه آنهــا اختصــاص داده شــود.
 ســرانجام بــا در دســترس قــرار گرفتــن منابــع انتقــال،  بیمــاران بــرای 
مراقبــت هــای قطعــی بــا توجــه بــه اولویــت تریــاژ، بــار دیگــر منتقــل مــی 
شــوند )شــکل 6-17(. در صــورت امــکان انتقــال، بیمــاران فــوری بــرای 
ــوند  ــی ش ــداری نم ــای پزشــکی بیشــتر در محــل نگه ــت ه ــه مراقب ارائ
)شــکل 7-17(. مداخــلات پزشــکی مــورد نیــاز بایــد در حیــن انتقــال بــه 

مرکــز مراقبــت هــای قطعــی انجــام شــود. 
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شــکل 6-17: مراقبــت هــای پزشــکی قطعــی در بیمارســتان صحرایــی ایــالات متحــده 
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ــه پزشــکی  ــرای تخلی ــری نظامــی ب ــک هواپیمــای تراب ــی ی شــکل 7-17: فضــای داخل
بیمــار تبدیــل شــد.

ــدگان  ــخ دهن ــی، پاس ــاهده و بحران ــل مش ــات قاب ــل صدم ــه دلی ب
اورژانــس معمــولاً تمایــل دارنــد بیمــاران را بــرای درمــان فــوری و انتقــال 
بــه جلــو حرکــت دهنــد و رونــد تریــاژ را دور بزننــد. بایــد از ایــن گرایــش 
اجتنــاب شــود تــا همــه قربانیــان بتواننــد دســته بنــدی شــوند، و در ابتــدا 
ــن  ــا ای ــده رزرو کنیــد. ب ــرای مصدومیــن و بیمــاران آســیب دی درمــان ب
وجــود، دور زدن فرآینــد تریــاژ در شــرایط خاصــی توصیــه مــی شــود کــه 

شــامل مــوارد زیــر اســت:
خطر مانند آب و هوای بد . 1
تاریکی قریب الوقوع بدون منابع نور. ۲
ادامه خطر آسیب در نتیجه حوادث طبیعی یا غیر طبیعی. 3
بلافاصله تسهیلات تریاژ یا افسر تریاژ در دسترس نیست. 4
هــر وضعیــت تاکتیکــی در یــک ســناریوی اجــرای قانــون کــه در . 5

آن قربانیــان بایــد بــه ســرعت از منطقــه ی تحــت تاثیــر بــه محــل 
جمــع آوری مصدومیــن بــرای انتقــال جابجــا  شــوند.

در نهایــت تریــاژ یــک رونــد ثابــت نیســت. پویا و مــداوم اســت. هنگامی 
کــه یــک بیمــار ارزیابــی و دســته بنــدی مــی شــود، بیمــار آن دســته ی 

تریــاژ را بــرای ادامــه مراقبــت همــراه خــود نــدارد. در عــوض ، بــا تغییــر 
وضعیــت بیمــار، ممکــن اســت دســته تریــاژ نیــز تغییــر کنــد. بــه عنــوان 
مثــال، یــک بیمــار بــا زخــم و خونریــزی در انــدام انتهایــی ممکــن اســت 
در ابتــدا بــه عنــوان یــک بیمــار فــوری طبقــه بنــدی شــود. بــا ایــن حــال، 
ــزی، ممکــن اســت در  ــرل خونری ــر زخــم و کنت ــال فشــار ب ــس از اعم پ
گــروه تاخیــری مجــدد تریــاژ شــود. از طــرف دیگــر، یــک بیمــار کــه در 
ابتــدا بــه عنــوان فــوری طبقــه بنــدی شــده بــود، مــی توانــد بــه ســرعت 
دچــار وخامــت حــال شــود و ســپس در تریــاژ مجــدد بعنــوان یــک فــرد 

در انتظــار  طبقــه بنــدی گــردد.
ــع  ــاران منتظــر مناب ــه بیم ــی ک ــد در محــل در حال ــاژ مجــدد بای تری
ــس از  ــاران پ ــن، بیم ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــام ش ــال هســتند، انج ــرای انتق ب
ــاره جهــت جراحــی  رســیدن بــه مقصــد تریــاژ مجــدد مــی شــوند و دوب

ــت بنــدی مــی شــوند.  ــوری اولوی ف

درمان
از آنجــا کــه تعــداد بیمــاران در ابتــدا از منابــع موجــود بیشــتر خواهــد 
شــد، درمــان در صحنــه معمــولاً بــه بــاز کــردن دســتی راه هوایــی، رفــع 
فشــار از پنوموتوراکس هــای کششــی، کنتــرل خونریــزی خارجــی و 
تجویــز آنتــی دوت عوامــل شــیمیایی محــدود مــی شــود. فقــط هنگامــی 
ــتان  ــه بیمارس ــال ب ــگام انتق ــا هن ــه ی ــی در محــل حادث ــع کاف ــه مناب ک
رســیده باشــد، مداخــلات اضافــی ماننــد دسترســی داخــل وریــدی و آتــل 

بنــدی شکســتگی انجــام مــی شــود.

انتقال
انتقــال و ردیابــی بیمــاران از MCI بــه بیمارســتانهای پذیرنــده شــامل 
ــال  ــل و انتق ــه حم ــایل نقلی ــواع وس ــتفاده از ان ــا اس ــگ ب ــلاش هماهن ت
ــه  ــر ب ــی کوپت ــا هل ــس ی ــا آمبولان ــری ب ــوری و تاخی ــاران ف ــت. بیم اس
بیمارســتان منتقــل مــی شــوند )در صــورت وجــود و اجــازه ی شــرایط(. 
آن دســته از حــوادث کــه منجــر بــه تعــداد زیــادی مصــدوم مــی شــود، 
ــتفاده از  ــه اس ــاز ب ــت نی ــن اس ــل، ممک ــاران در رده حداق ــژه بیم ــه وی ب
وســایل نقلیــه انتقــال غیــر معمــول ماننــد اتوبــوس و وانــت داشــته باشــد 
ــه  ــی و درمــان ب ــرای ارزیاب و در برخــی مــوارد، بیمــاران ممکــن اســت ب
ســایت هــای غیــر بیمارســتانی منتقــل شــوند. یــادآوری ایــن نکتــه مهــم 
اســت کــه وقتــی از چنیــن مکانیــزم هــای انتقــال متفاوتــی اســتفاده مــی 
شــود، بایــد ارائــه دهنــدگان خدمــات مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی 
ــا تجهیــزات و امانــات کافــی بــرای همراهــی مصدومیــن در آن وســیله  ب
ــه  ــد ب ــار بای ــر بیم ــد ه ــت و مقص ــوند. حرک ــاص داده ش ــه اختص نقلی
طــور دقیــق در یــک گــزارش ردیابــی بیمــار یــا از طریــق سیســتم هــای 

ردیابــی موجــود ثبــت شــود.
مســئله مهــم دیگــر در پاســخ موثــر بــه MCI مربــوط بــه رونــد تصمیــم 
ــر  ــال اســت. حــوادث اخی ــاز اتق ــس از آغ ــار پ ــرای مقصــد بیم ــری ب گی
نشــان داده اســت کــه بیمــاران بــا جراحــات غیــر تهدیــد کننــده حیــات 
اغلــب بــا اســتفاده از هــر وســیله حمــل و نقــل موجــود ، محــل حادثــه 
ــادی از  ــداد زی ــه ورود تع ــر منجــر ب ــن ام ــاً ای ــد. غالب ــی کنن ــرک م را ت
ــل  ــه مح ــتان ب ــن بیمارس ــه نزدیکتری ــرپایی( ب ــاده" )س ــان پی "مجروح

حادثــه مــی شــود.
ــد  ــد بدانن ــتانی بای ــش بیمارس ــت پی ــات مراقب ــدگان خدم ــه دهن ارائ
ــه حتــی قبــل از رســیدن  ــه صحنــه حادث ــن بیمارســتان ب کــه نزدیکتری
اولیــن آمبولانــس انتقــال مملــو از بیمــاران اســت. قبــل از انتقــال بیمــار 



مدیریــت و درمــان ترومــا در اورژانــس پیش بیمارســتانی 158

ــش  ــت بخ ــا وضعی ــد ت ــاس بگیری ــد تم ــتان، بای ــن بیمارس ــه نزدیکتری ب
اورژانــس )ED( و توانایــی آن در پذیــرش و درمــان بیمــاران منتقــل شــده 
توســط آمبولانــس را بررســی کنیــد. اگــر نزدیکتریــن بیمارســتان تحــت 
فشــار باشــد، سیســتم EMS بایــد بیمــاران را در صــورت امــکان بــه مراکــز 
دورتــر منتقــل کنــد. اگرچــه زمــان انتقــال طولانــی تــر خواهــد بــود، امــا 
ــده  ــر پیچی ــاران دیگ ــادی از بیم ــداد زی ــا حضــور تع ــار ب ــت از بیم مراقب
نخواهــد شــد. پراکندگــی بیمــاران در چندیــن موسســه در نهایــت توانایــی 
همــه بیمارســتان هــای پذیرنــده را در بهینــه ســازی مراقبــت از بیمــار که 
مــی تواننــد ارائــه دهنــد، حفــظ مــی کنــد. اگــر شــرایط بیمــار اجــازه مــی 
دهــد طبــق توافقرصــورت گرفتــه بایــد تســهیلات تخصصــی قابــل ارائــه 
ــه  ــورد توج ــوختگی و replantation، م ــا، س ــز تروم ــه مراک ــز از جمل نی

قــرار گیــرد. 
ــباع  ــرپایی اش ــاران س ــی از بیم ــز درمان ــن مرک ــر نزدیکتری ــی اگ حت
ــش  ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــه ارائ ــت ک ــروری اس ــد، ض نباش
ــس  ــا آمبولان ــه ب ــی ک ــا بیماران ــن بیمارســتان را ب بیمارســتانی نزدیکتری
منتقــل مــی شــوند، تحــت فشــار قــرار ندهنــد. اغلــب، خواســته طبیعــی 
ــا  ــن بیمارســتان منتقــل کنیــم ت ــه نزدیکتری ــن اســت کــه بیمــار را ب ای
آمبولانــس و خدمــه آن بتواننــد بــه ســرعت بــه محــل حادثــه برگردنــد تــا 
بیمــاران بیشــتری را حمــل و منتقــل کننــد. انتقــال MCI از محــل حادثــه 
ــن  ــه "بهتری ــی بیمارســتان در ارائ ــر توانای ــن بیمارســتان ب ــه نزدیکتری ب
کار بــرای بیشــترین تعــداد مصــدوم" تأثیــر منفــی مــی گــذارد. بــا ایــن 
حــال، در جوامعــی کــه تعــداد محــدودی بیمارســتان دارنــد، EMS ممکــن 
اســت چــاره ای جــز انتقــال بیمــاران بــه نزدیکتریــن بیمارســتان نداشــته 
باشــد. در برخــی از شــهرداری ها، مراکــز کنتــرل پزشــکی بلایــا بــه طــور 
مســتقیم بــا بیمارســتانها ارتبــاط برقــرار مــی کننــد تــا توانایی هــای آنهــا 

را بــرای رســیدگی بــه بیمــاران آســیب دیــده مشــخص کننــد.

 تیم هاى کمک پزشکى
ــع اضافــی در صحنــه  ــه مناب ــه نســبت قابــل توجهــی ب اگــر بحــران ب
مــورد نیــاز داشــته باشــد، برخــی از بیمارســتان هــا تیــم هــای مقابلــه بــا 
حــوادث را بــرای کمــک بــه افزایــش پاســخ میدانــی EMS و ارائــه خدمــات 
مراقبــت در محــل ایجــاد کــرده انــد، بنابرایــن بــه ارائــه دهنــدگان خدمات 
مراقبــت پیــش  بیمارســتانی اجــازه مــی دهــد از وظیفــه تأمیــن مراقبــت 
ــه  ــان آزاد شــده و در عــوض، ب ــز تجمــع مصدوم هــای پزشــکی در مراک
حمــل و انتقــال مصدومــان بپردازنــد. آژانــس هــا ممکــن اســت از قبــل بــا 
جوامــع اطــراف هماهنگــی هایــی داشــته باشــند و از کمــک متقابــل بــرای 
ــد  ــتفاده کنن ــتانی اس ــش بیمارس ــی پی ــت اضاف ــاد ظرفی ــه ایج کمــک ب
ــع خارجــی از  ــه مناب ــاز ب ــن، در صــورت نی ــر ای )شــکل 8-17(. عــلاوه ب
ایالــت یــا دولــت فــدرال، ســایر تیــم هــای پاســخ پزشــکی اضطــراری در 

بســیاری از شــهرداری هــا موجــود اســت.

شکل 9-17: بمب گذاری در منچستر ، ۲017

در نتیجــه سیســتم پاســخ پزشــکی متروپولیتــن )MMRS( در ایــالات 
ــیاری از  ــی در بس ــای ضربت ــم ه ــا تی ــای کار MMRS ی ــده، نیروه متح
شــهرها ایجــاد شــده اســت. MMRS توســط وزارت بهداشــت و خدمــات 
ــع  ــش در مواق ــه واکن ــک ب ــرای کم ــده )DHHS( ب ــالات متح ــانی ای انس
اضطــراری تروریســتی یــا بهداشــت عمومــی توســعه و تأمیــن مالــی شــده 
اســت. هــدف کمــک بــه ادغــام آژانــس هــا و خدمــات مختلف پاســخگویی 
محلــی بــرای افزایــش واکنــش بــه چنیــن رویــدادی اســت. ایــن دارایــی 
ــا،  ــس، جراحــی تروم ــامل پرســنل پزشــکی طــب اورژان ــای پاســخ ش ه

فــوق تخصــص جراحــی و پرســتاری اســت. 
نیروهــای ویــژه MMRS مــی تواننــد بــا منابعــی کــه از طریــق بودجــه 
ایالتــی و فــدرال خریــداری شــده اســت، پاســخ دهنــد. ایــن تیــم هــای 
ضربتــی را مــی تــوان بــرای اضافــه و پــر کــردن مجــدد امکانــات پزشــکی 
ــرا  ــن ف ــرای تأمی ــه ب ــزات پزشــکی ســیار ک ــان تجهی ــوان  کارکن ــا بعن ی
ــد،  ــده ان ــاد ش ــاران ایج ــرای بیم ــکی ب ــای پزش ــت ه ــت و مراقب ظرفی

اســتفاده کــرد. 
در مقیــاس وســیع تــر، دولــت ایــالات متحــده از طریــق سیســتم ملــی 
ــوادث  ــکی ح ــک پزش ــای کم ــم ه ــه بســیج تی ــادر ب ــی ق ــای طبیع بلای
)DMATs( اســت. DMAT هــا قــادر بــه ارائــه مراقبــت میدانــی و همچنیــن 
ــی  ــا توانای ــی از آنه ــه برخ ــتند، ک ــیار هس ــکی س ــزات پزش ــاد تجهی ایج
ــرآوردن نیازهــای مراقبتــی مهــم بیمــاران  انجــام مداخــلات جراحــی و ب
ــرار  ــع محلــی بیــش از حــد تحــت فشــار ق ــی کــه مناب ــد، در حال را دارن
گرفتــه انــد. درخواســت DMAT بایــد از طریــق کانالهــای مناســب، معمولاً 
از طــرف مدیــر اورژانــس محلــی بــه مقــام مدیریــت اضطــراری ایالتــی و 
دفتــر  فرمانــداری از طریــق دولــت فــدرال بــه DHHS، کــه برنامــه واکنــش 

سیســتم ملــی بلایــای طبیعــی را در بــر مــی گیــرد ، ارائــه شــود. 

تهدید تروریسم و   سلاح هاى کشتار جمعى
تروریســم ممکــن اســت چالــش برانگیزتریــن MCI هــا را بــرای پاســخ 
دهنــدگان بــه مــوارد اضطــراری ارائــه دهــد. طیــف تهدیــدات تروریســتی 
ــای  ــلاح ه ــا س ــه ت ــاری گرفت ــذاران انتح ــب گ ــت، از بم ــدود اس نامح
ــا مــواد منفجــره، ســلاح هــای نظامــی، ســلاح هــای کشــتار  متعــارف ی
جمعــی )مــواد شــیمیایی، بیولوژیــک، رادیولوژیــک و هســته ای(. حــوادث 
تروریســتی بیشــترین پتانســیل را در بیــن بلایــای انســان ســاخت بــرای 
ایجــاد تعــداد زیــادی مصــدوم و مــرگ و میــر را دارنــد )بــرای اطلاعــات 
دقیــق در مــورد ســلاح هــای خــاص بــه فصــل انفجارهــا و ســلاح هــای 

کشــتار جمعــی مراجعــه کنیــد(.
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ــات  ــاد تلف ــی در ایج ــل توجه ــوغ قاب ــا نب ــت ه ــفانه تروریس  متأس
غیرنظامــی نشــان داده انــد. در جریــان حمــلات تروریســتی در 11 
ســپتامبر ۲001، تروریســت هــا از هواپیماهــای مســافربری پــر از ســوخت 

ــد. ــتفاده کردن ــی اس ــان و دارای ــترده ج ــب گس ــاد تخری ــرای ایج ب
یکــی از ویژگــی هــای منحصــر بــه فــرد تهدیــد تروریســتی، به ویــژه در 
مــورد ســلاح هــای کشــتار جمعــی، ایــن اســت کــه معمــولاً تلفــات روانــی 
غالــب هســتند. تروریســت هــا بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود نیــازی بــه 
کشــتن تعــداد زیــادی از مــردم ندارنــد. آنهــا فقــط نیــاز بــه ایجــاد فضــای 
ــار  ــت فش ــکی را تح ــای پزش ــاخت ه ــا زیرس ــد ت ــت دارن ــرس و وحش ت
قــرار دهنــد. در حمــلات ماریــن 1995 مــارس 1995 در توکیــو، 5000 
بیمــار در بیمارســتان حاضــر شــدند. از ایــن تعــداد، کمتــر از 1000 اثــر 
جســمی ناشــی از گاز ســارین داشــت. بقیــه بــا اســترس روانــی و تمایــل 
ــزارش شــده اســت. حــوادث ســیاه زخــم ۲001  ــی پزشــک گ ــه ارزیاب ب
ــم تنفســی  ــا علائ ــه ب ــرادی را ک ــداد اف ــن تع ــالات متحــده همچنی در ای
غیــر اختصاصــی کــه در نهایــت ناشــی از عفونــت ســیاه زخــم نبــوده، بــه 

اورژانــس مراجعــه مــی کننــد بــه طــرز چشــمگیری افزایــش داد.
انفجارهــا و بمــب گــذاری هــا همچنــان بــه عنــوان شــایع تریــن علــت 
ــان  ــا در سراســر جه ــای ناشــی از تروریســت ه ــات گســترده در بلای تلف
ــک روش  ــوان ی ــم بعن ــی و ه ــه اصل ــوان حادث ــه عن ــم ب ــه ه هســتند ک
ــکی کار  ــت پزش ــنل فوری ــردن پرس ــن ب ــا از بی ــی ی ــرای زخم ــه ب ثانوی

گذاشــته مــی شــوند.
ــی  ــبتاً کوچک ــره نس ــواد منفج ــا از م ــذاری ه ــب گ ــن بم ــر ای اکث
ــا  تشــکیل شــده کــه میــزان مــرگ و میــر کمــی را ایجــاد مــی کنــد. ب
ــه طــور اســتراتژیک در ســاختمانها، خطــوط  ایــن حــال، هنگامــی کــه ب
لولــه یــا وســایل نقلیــه متحــرک قــرار مــی گیــرد، تأثیــر آنهــا مــی توانــد 
بســیار بیشــتر باشــد )شــکل 9-17(. میــزان بــالای مــرگ و میــر نــه تنهــا 
بــه شــدت انفجــار بلکــه بــه آســیب ســاختاری بعــدی مربــوط مــی شــود 
ــد بزرگتــر  ــه ریــزش ســاختمانهای هــدف مــی شــود. تهدی کــه منجــر ب
بلایــای ناشــی از مــواد منفجــره معمولــی در ترکیــب بــا مــاده شــیمیایی، 
بیولوژیــک یــا رادیولوژیــک ماننــد "بمــب کثیــف" اســت کــه ترکیبــی از 

ــا مــواد رادیواکتیــو اســت. یــک مــاده منفجــره معمولــی ب
ــا ممکــن اســت ســلاح هــای کشــتار جمعــی  ــن چالــش بلای بزرگتری
ــدگان  ــخ دهن ــد. پاس ــی کنن ــاد م ــوده ایج ــای آل ــط ه ــه محی ــد ک باش
اورژانــس قــادر بــه آوردن قربانیــان بــه بیمارســتانها نیســتند زیــرا احتمــال 
ــات  ــدگان خدم ــه دهن ــز پزشــکی وجــود دارد. ارائ ــی بیشــتر مراک آلودگ
مراقبــت پیــش بیمارســتانی بایــد آمــاده و مجهــز باشــند، نــه تنهــا بــرای 
تعییــن میــزان آســیب هــا بلکــه بــرای ارزیابــی احتمــال آلودگــی و نیــاز 
بــه آلودگــی زدایــی و تثبیــت اولیــه. در عیــن حــال، ارائــه دهنــدگان بایــد 
ــی  ــی احتمال ــر آلودگ ــود در براب ــت از خ ــرای محافظ ــات لازم را ب اقدام

انجــام دهنــد.

آلودگى زدایى
ــه  ــوط ب ــای مرب ــرای همــه بلای ــور مهــم ب ــک فاکت ــی ی آلودگــی زدای
ــاک و ســلاح هــای کشــتار جمعــی اســت )شــکل 17-10(. مــواد خطرن

وقایــع تروریســتی بــا تعــداد زیــادی قربانــی، مــواد ناشــناخته و تعــداد 
زیــادی "افــراد مضطــرب"، قربانیــان آلــوده یــا بالقــوه آلــوده را بــه میــزان 
ــه بخــش  ــات بیشــتر ب ــرای اطلاع ــد )ب ــی ده ــش م ــی افزای ــل توجه قاب
انفجارهــا و ســلاح هــای کشــتار جمعــی مراجعــه کنیــد(. بــه عنــوان یــک 
قاعــده کلــی، اگــر بیمــاران آلــوده بــه نظــر برســند، قبــل از انتقــال بــرای 

مراقبــت هــای نهایــی ، بایــد اقدامــات آلودگــی زدایــی انجــام شــود.

شــکل 10-17: آلودگــی زدایــی پرســنل در ســطح A تجهیــزات حفاظتــی شــخصی در 
B منطقــه گــرم« توســط پرســنل در تجهیــزات حفاظتــی شــخصی ســطح"

منطقه درمان
ــه یــک بحــران کــه شــامل مــواد خطرنــاک و ســلاح  هنــگام پاســخ ب
هــای کشــتار جمعــی اســت، بســیار مهــم اســت کــه محــل تریــاژ و جمــع 
ــربالایی  ــل و در س ــمت مقاب ــب در س ــور مناس ــه ط ــان ب آوری مصدوم

ــد. ــرار بگیرن ــارد ]۲75 متــر[( ق ــوده )300 ی منطقــه آل

پاسخ روانشناختى به بلایا
آســیب روانــی و ســایر عواقــب نامطلــوب روانشــناختی غالبــاً عــوارض 
ــان  ــدی انس ــای غیرعم ــی و بلای ــای طبیع ــد بلای ــی مانن ــی حوادث جانب
ســاخت اســت. در مقابــل، یکــی از اهــداف تروریســم ایجــاد درد روانــی، 
ضربــه و صلــب آرامــش اســت. حفــظ ســلامت روانــی خــوب بــه همــان 
ــدگان  ــخ دهن ــه پاس ــرای هم ــوب ب ــمی خ ــلامت جس ــظ س ــدازه حف ان

اضطــراری مهــم اســت. 

ویژگى هاى بلایایى که بر سلامت روان تأثیر مى گذارند
ــی  ــتند. ویژگ ــانی نیس ــطح یکس ــی دارای س ــر روان ــا از نظ ــه بلای هم
هــای بلایایــی کــه بــه نظــر مــی رســد مهمتریــن تأثیــر بــر ســلامت روان 

را دارنــد شــامل مــوارد زیــر اســت:
هشدار کم یا بدون هشدار 	
تهدید جدی برای ایمنی شخصی 	
اثرات بالقوه ناشناخته سلامتی 	
مدت نامشخص رویداد 	
خطای انسانی یا سوء قصد 	
نماد مربوط به هدف تروریستی 	

عوامل موثر بر پاسخ روانشناختى
هرکســی کــه یــک بحــران را تجربــه کنــد، یــا بــه عنــوان یــک قربانــی 
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یــا بــه عنــوان یــک پاســخ دهنــده ی اورژانــس، بــه نوعــی تحــت تأثیــر آن 
قــرار مــی گیــرد. خوشــبختانه، ایــن بــدان معنــا نیســت کــه بیشــتر افــراد 
ــه  ــدان معناســت ک ــن ب ــی شــوند. ای ــلا م ــی مبت ــلال روان ــک اخت ــه ی ب
همــه افــراد تحــت تاثیــر، چــه قربانیــان و چــه پاســخ دهنــدگان اورژانــس، 

نوعــی واکنــش روانــی یــا عاطفــی نســبت بــه واقعــه خواهنــد داشــت.
بطــور مشــابه، واکنــش هــای فــردی و جمعــی وجــود دارد کــه مــی 
ــن  ــا از ای ــد ت ــک کن ــع کم ــه جوام ــد و ب ــا ده ــاب آوری را ارتق ــد ت توان

ــد. ــی یابن ــادی رهای ــای غیرع رویداده
ــر  ــوارد زی ــامل م ــا ش ــه بلای ــردی ب ــخگویی ف ــر در پاس ــل موث  عوام

ــت: اس
نزدیکی جسمی و روانی به واقعه 	
قرار گرفتن در معرض شرایط ترسناک یا غیرعادی 	
وضعیت سلامتی کاهش یافته از قبل یا به دلیل بحران 	
بزرگی خسارت 	
سابقه آسیب قبلی 	

عوامل موثر در واکنش جمعی به ضربه عبارتند از:
به شرح زیر:

درجه اختلال در جامعه 	
پایداری خانواده و جامعه قبل از بحران 	
رهبری جامعه 	
حساسیت فرهنگی تلاش جهت بازیابی 	

پیامدهاى روانشناختى بلایا
ــد، از  ــیعی دارن ــف وس ــا طی ــوع بلای ــس از وق ــی پ ــخ های روان پاس
پاســخهای خفیــف اســترس گرفتــه تــا اختــلال اســترس پــس از ســانحه 
 PTSD .ــاد ــترس ح ــلال اس ــا اخت ــی ی ــردگی اساس ــل )PTSD(7، افس کام
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــه از ق ــت ک ــی اس ــلامت روان ــت س ــک وضعی ی
حــوادث هولنــاک یــا وحشــتناک ناشــی مــی شــود و منجــر بــه برگشــت 
بــه حادثــه، دیــدن  کابــوس، اضطــراب و افــکار غیرقابــل کنتــرل در مــورد 

حادثــه مــی شــود.

مداخلات
تعــدادی از اقدامــات نســبتاً ســاده مــی توانــد بــه افــراد کمــک کنــد 
تــا تأثیــرات روانــی یــک واقعــه را بــه حداقــل برســانند و در بازگشــت بــه 

عملکــرد طبیعــی بــه آنهــا کمــک کننــد.
ــود  	 ــادی خ ــای ع ــت ه ــه فعالی ــت ب ــرع وق ــد در اس ــراد بای اف

برگردنــد.
در افــرادی کــه هیچگونــه اختــلال روانــی تشــخیص داده نشــده،  	

تهیــه مــواد آموزشــی مفیــد اســت کــه بــه آنهــا کمــک مــی کنــد 
ــد درک  ــی کنن ــه م ــان تجرب ــواده ش ــود و خان ــه خ ــه را ک آنچ

کننــد.
مشــاوره در مــورد بحــران بایــد ارائــه شــود و در صــورت نیــاز بــه  	

درمــان بایــد ارجــاع داده شــود.
هنــگام تشــخیص اختــلال روانــی، مداخــلات درمانــی مــی تواند مفید  	

باشــد، از جملــه درمــان شــناختی- رفتــاری و داروهــای تجویز شــده.

7 Pos�raumatic stress disorder

استرس پاسخ دهندگان فوریت ها
ــترس و  ــه اس ــان ثانوی ــد قربانی ــی توانن ــا م ــدگان فوریته ــخ دهن پاس
ســایر عواقــب روانشــناختی شــوند. ایــن عواقــب مــی توانــد بــر عملکــرد 
آنهــا در حیــن و بعــد از یــک رویــداد تأثیــر منفــی بگــذارد. بــر ســلامتی 
ــر  ــت تأثی ــن اس ــغلی ممک ــی و ش ــط خانوادگ ــن رواب ــخصی و همچنی ش
منفــی بگــذارد. پرســنل و همــکاران نظارتــی بایــد نســبت بــه ایجــاد یــا 
ــش  ــر واکن ــه درگی ــرادی ک ــی در اف ــی روان ــترس و ناراحت ــرات اس تظاه

ــد، هوشــیار باشــند. ــوده  ان ــه ب حادث
تعــدادی از اســتراتژیهای مداخلــه ای اغلــب در تــلاش بــرای جلوگیــری 
و مدیریــت اســترس پــس از یــک حادثــه اســتفاده مــی شــوند. ایــن مــوارد 
شــامل جلســات پرســش و پاســخ، خنثــی ســازی و مدیریــت غــم و انــدوه 
اســت. در مجمــوع، از ایــن فرایندهــا بــه عنــوان مدیریــت اســترس حادثــه 

ای بحرانــی )CISM(8 یــاد مــی شــود.
ــژه  ــه وی ــه اســت، ب ــر ســوال رفت ــر زی   ارزش CISM در ســالهای اخی
ــدگان  ــخ دهن ــرای پاس ــاری ب ــه اجب ــک مداخل ــه CISM ی ــواردی ک در م
فوریتهــا بــوده اســت. CISM را مــی تــوان بــه عنــوان گزینــه ای بــرای آن 
ــرد،  ــد پیشــنهاد ک ــه مشــارکت دارن ــل ب ــه تمای ــا ک ــت ه دســته از فوری
ــد،  ــاز باش ــا مج ــدگان فوریته ــه پاســخ دهن ــرای هم ــد ب ــز نبای ــا هرگ ام
زیــرا ممکــن اســت در برخــی شــرایط باعــث آســیب شــود. برنامــه هــای 
جایگزیــن ماننــد کمــک هــای اولیــه روانشــناختی ممکــن اســت برخــی 
ــه  ــه ارائ ــی ک ــرده و در مواقع ــرف ک ــای CISM را برط ــت ه از محدودی
ــت  ــه دریاف ــل ب ــد و متمای ــدگان از نظــر روانشــناختی شــکایت دارن دهن
ــار  ــوری در اختی ــه ف ــرای مداخل ــری را ب ــای موث ــتند، ابزاره ــک هس کم

تیــم هــا قــرار مــی دهــد.

علائم استرس در کارکنان 
برخــی از علائــم متــداول اســترس در کارکنــان فوریتهــا شــامل علایــم 

فیزیولوژیکــی، احساســی، شــناختی و رفتــاری اســت.

علائم فیزیولوژیکى

خستگی، حتی بعد از استراحت 	
حالت تهوع 	
لرزش حرکتی ریز 	
تیک 	
پارستزیا 	
سرگیجه 	
ناراحتی دستگاه گوارش 	
تپش قلب 	
خفگی یا احساس خفه شدن 	

علائم احساسى

اضطراب 	
تحریک پذیاحساس غرق شدن 	
پیش بینی غیر واقعی از آسیب رساندن به خود یا دیگران  	
علائم شناختی 	
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از دست دادن حافظه 	
مشکلات تصمیم گیری 	
آنومیا )عدم توانایی در نام بردن اشیا رایج یا افراد آشنا( 	
مشکلات تمرکز یا حواس پرتی 	
کاهش دامنه توجه 	
مشکلات محاسبه 	

علائم رفتارى

بیخوابی 	
نظارت بیش از حد 	
به راحتی گریه می کنید 	
شوخ طبعی نامتناسب 	
رفتار آیینی 	
مدیریت استرس در محل 	

مداخلات زیر در محل می تواند به کاهش استرس کمک کند:
مواجهه محدود با محرکهای آسیب زا 	
ساعت عملیاتی معقول 	
دوره های استراحت کافی )شکل 17-11( 	
رژیم غذایی مناسب 	
برنامه ورزش منظم 	
داشتن زمان خصوصی 	
صحبت با همکاران همدل 	
نظارت بر علائم استرس 	

شــکل 11-17: دوره هــای اســتراحت کافــی در محــل مــی توانــد بــه کاهــش اســترس 
کمــک کنــد

آموزش و تعلیم بحران
توســعه و اجــرای یــک برنامــه رســمی تعلیــم و آمــوزش، توانایــی ارائــه 
ــه  ــر ب ــده گان مراقبتهــای پیــش بیمارســتانی را در پاســخگویی موث دهن
MCI بهبــود مــی بخشــد. ارائــه دهنــده ممکــن اســت نقشــهای مختلفــی 
را در مدیریــت بلایــا و تلفــات جانــی از جملــه ایفــا کنــد. کاهــش آســیب 
و آمادگــی، جســتجو و نجــات، تریــاژ، مراقبــت هــای پزشــکی حــاد، حمــل 

و جابجایــی و بهبــودی پــس از آن.

آمادگــی را بــا توجــه بــه آمــوزش و پــرورش مــی تــوان در محیــط های 
یادگیــری مختلــف ســاختاریافته و ســاختار نیافتــه انجــام داد. هــر یــک از 
آنهــا دارای مزایــا و معایــب منحصــر بــه فــرد خــود هســتند، کــه توســط 

مقایســه ی اثربخشــی آموزشــی و هزینــه انــدازه گیــری مــی شــوند. 
ــت.  ــا اس ــر بلای ــی در براب ــاس آمادگ ــه و اس ــتقل پای ــری مس یادگی
بســیاری از منابــع از طریــق ادبیــات چاپــی و همچنیــن از طریــق اینترنــت 
 ،FEMA ،ــی ــت عموم ــای بهداش ــس ه ــتند. CDC، آژان ــترس هس در دس
ــع  ــا و مناب ــه فرصــت ه ــی هم ــای نظام ــی و نیروه ــی داخل ــز آمادگ مرک
یادگیــری مبتنــی بــر اینترنــت را بــه افــراد ارائــه مــی دهنــد. دوره هــا را 
مــی تــوان بــه صــورت مســتقل و بــا یــک برنامــه انعطــاف پذیــر زمانــی 
تکمیــل کــرد. امــا ایــن حالــت امــکان تجربــه عملــی مســتقیم را فراهــم 

نمــی کنــد.
آمــوزش گروهــی بــا توجــه بــه پاســخ در برابــر حــوادث توســط  تیــم 
ــور  ــه ط ــی ب ــای آموزش ــه ه ــود. برنام ــی ش ــت م ــی هدای ــای خاص ه
گســترده در دســترس هســتند و شــامل درک ســاختار فرماندهــی حادثــه 
و آمادگــی WMD )آمادگــی در برابــر ســلاح هــای کشــتار جمعــی( 
ــه ای متعــددی برنامــه هــا و  ــرا حرف ــه ای و ف هســتند. ســازمانهای حرف
مــاژول هــای آموزشــی ویــژه ی دامنــه فعالیــت حرفــه ای خــود، از جملــه 
بهداشــت عمومــی، طــب اورژانــس، مراقبــت هــای ویــژه، و تخصــص هــای 
جراحــی و پزشــکی و همچنیــن تمــام ســطوح ارائــه دهنــدگان خدمــات 

ــد. مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی را ایجــاد کــرده ان
ــه  ــد ک ــی کن ــم م ــوزش فراه ــرای آم ــی ب ــا فرصت ــازی ه ــبیه س ش
بســیاری از افــراد را از زمینــه هــای مختلــف گــرد هــم مــی آورد کــه بــرای 
ــه دو  ــات ب ــن تمرین ــتند. ای ــروری هس ــوادث ض ــه ح ــش ب ــرای واکن اج
صــورت خــاص انجــام مــی شــود: تمریــن روی میــز و تمریــن کامــلا فعــال 
ــه و  ــه صرف ــرون ب ــهای مق ــزی روش ــات رومی ــی. تمرین ــه میدان در زمین
بســیار مفیــدی بــرای آزمایــش و ارزیابــی واکنــش بلایــا هســتند. همانطور 
ــام  ــز انج ــک می ــراف ی ــات در اط ــن تمرین ــت، ای ــش پیداس ــه از نام ک
ــه طــور شــفاهی نشــان مــی  ــف ب مــی شــود و شــرکت کننــدگان مختل
دهنــد کــه اقدامــات پاســخ مــورد انتظــار چگونــه خواهــد بــود. تمرینــات 
رومیــزی امــکان ارتبــاط و تعامــل بیــن ســازمان هــای چندرشــته ای را 
در زمــان واقعــی فراهــم مــی کنــد. ایــن فعالیتهــا مســتلزم راهنمایــی در 
ــدگان را در جهــت  ــه شــرکت کنن ــک مجــری مجــرب اســت ک ــب ی قال
اهــداف راهنمایــی مــی کنــد و در پایــان تمریــن بازخــورد ســازنده ای را 

بــرای گــروه ارائــه مــی دهــد.
تمرینــات میدانــی واقــع بینانــه تریــن رویدادهــای آموزشــی اســت کــه 
ــه بلایــای جامعــه  شــامل اجــرای واقعــی و اجــرای برنامــه پاســخگویی ب
ــی  ــان واقع ــی زم ــکان ارزیاب ــی ام ــن میدان ــی تمری ــن میدان اســت. تمری
ظرفیــت فیزیکــی بــرای دســتیابی بــه اهــداف را کــه بــه صــورت مکتــوب 
تعریــف شــده اســت، مــی دهــد. در حالــت ایــده آل، ایــن تمرینــات شــامل 
انتقــال قربانیــان از نقطــه تحــت تاثیــر و آســیب از طریــق سیســتم پاســخ 
EMS بــه مراقبــت هــای قطعــی در مراکــز درمانــی اســت.  ایــن رویدادهــا، 

بــا ایــن وجــود، کاری طولانــی، زمــان بــر و بالقــوه پرهزینــه هســتند.
ــه  ــت ک ــروری اس ــی، ض ــات آموزش ــوب از تمرین ــری مطل ــرای یادگی ب
ــد شــامل همــه  ــان رشــته ای برگــزار شــوند، و بای رویدادهــای آمــوزش می
آژانــس هــا و شــرکت کننــدگان متناســب باشــند. بــه ایــن ترتیب، هــر آژانس 
فرصتــی بــرای یادگیــری و درک نقــش هــا، مســئولیت هــا و توانایــی هــای 
خدماتــی کــه بــا آنهــا در یــک فاجعــه پاســخ خواهنــد داد، خواهــد داشــت.
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 مشکلات مشترك پاسخ به بلایا
مطالعــات متعــددی کــه پــس از MCI قابــل توجــه انجــام شــده اســت، 
چندیــن نقــص ثابــت در پاســخ پزشــکی بــه ایــن وقایــع را شناســایی کرده 
اســت. شناســایی ایــن کمبودهــا در نتیجــه ارزیابــی هــای بعــدی در مــورد 
پاســخ بــه ایــن حــوادث و همچنیــن از طــرف جوامعــی انجــام شــده اســت 
کــه ارزیابــی خطــر، آســیب پذیــری و نیازهــا را کــه دولــت ایــالات متحــده 
بــرای دریافــت بودجــه بــرای افزایــش زیرســاخت هــای مقابلــه بــا بلایــا 

انجــام داده اســت، ارزیابــی کــرده انــد.

آمادگى
ــدگان  ــه دهن ــه، ارائ ــک جامع ــس در ی ــدگان اورژان ــخ دهن ــوان پاس ــه عن ب
مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی خــود را بــرای اختلالــی کــه در یــک حادثــه 
تلفــات جمعــی رخ مــی دهــد آمــاده مــی کننــد و بــرای چنیــن رویدادهایــی بــه 
روش هــای مختلــف برنامــه ریــزی مــی کننــد. اگرچــه تمریــن مــی توانــد یــک 
روش ارزشــمند بــرای آمــاده ســازی باشــد، امــا توانایــی واقعــی ارائــه دهنــدگان 
ــه موقــع و کارامــد  ــا توانایــی آژانــس EMS در آوردن ب در انجــام وظایــف لازم ی
منابــع و دارایــی هــا بــه ســایت را آزمایــش نمــی کنــد. تمرینــات واقعــی بلایــای 
ــوند،  ــی ش ــی م ــوند ، ارزیاب ــی ش ــاژ م ــان تری ــی آن قربانی ــه ط ــی - ک طبیع
"درمــان" مــی شــوند، منتقــل مــی شــوند و از طریــق سیســتم پاســخ فوریــت 
هــای پزشــکی تــا درب یــک مرکــز درمانــی بــه شــیوه ای واقــع بینانــه پیگیــری 
مــی شــوند - بهتــر اســت پاســخ فوریــت هــای پزشــکی مــورد نیــاز را آزمایــش 
کنیــد. توانایــی تأمیــن فراظرفیــت )توانایــی گســترش خدمــات بــرای مقابلــه بــا 
هجــوم ناگهانــی بیمــاران( و تأمیــن تعــداد زیــادی از پرســنل، آمبولانــس هــا و 
ــد بطــور مناســبی توســط کل  ــان بای ــرای قربانی ــاز ب ــورد نی ــزات م ــایر تجهی س

جامعــه پاســخ پزشــکی مــورد توجــه قــرار گیــرد.
متأســفانه، تعــداد کمــی از آژانــس هــا در زمــان واقعــی پاســخ فــرا ظرفیــت 
را آزمایــش کــرده انــد و در عــوض، بــه عنــوان سنجشــی از توانایــی پاســخگویی 
ــد. مانورهــای سراســری کــه شــامل  ــه تمرینــات دورمیــزی اعتمــاد کــرده ان ، ب
ــری ســطح آمادگــی  ــان بالات ــا اطمین ــس هســتند ب ــن آژان درگیــر شــدن چندی
ــلاوه  ــد. ع ــی کنن ــی م ــش بین ــه MCI پی ــخگویی ب ــرای پاس ــازمان را ب ــک س ی
ــه یــک آتــش  ــر ایــن ، MCI هــا مــی تواننــد بســیار متنــوع باشــند ، پاســخ ب ب
ســوزی بــزرگ بــا واکنــش بــه یــک حادثــه فعــال تیرانــداز بســیار متفــاوت اســت. 
آژانــس هــا بایــد اســتفاده از تحلیــل آســیب پذیــری مخاطــره را بــرای شناســایی 
و اولویــت بنــدی ســناریوهای احتمالــی MCI یــا بحــران در نظــر بگیرنــد. تحلیــل 
ــه  ــت ک ــر اس ــی خط ــتماتیک ارزیاب ــک روش سیس ــره ی ــری مخاط ــیب پذی آس
شناســایی خطــرات یــا مخاطراتــی  را کــه بــه احتمــال زیــاد بــر جامعــه اطــراف 

تأثیــر مــی گذارنــد، تســهیل مــی کنــد )باکــس 17-5(.

باکس 5-17: پاسخ بلایا با رویکرد همه مخاطرات

 )NAEMT( ــکی ــای پزش ــت ه ــای فوری ــین ه ــی تکنس ــن مل انجم
ــر  ــرات در براب ــه مخاط ــخ ب ــاعته "پاس ــداوم 8 س ــوزش م ــه آم برنام

ــد. ــی ده ــه م ــرات" )AHDR( را ارائ خط
AHDR از ســناریوهای واقــع گرایانــه بــرای آمــاده ســازی اولیــن پاســخ 

ــران  ــک بح ــگام ی ــاران در هن ــر بیم ــت بهت ــرای مدیری ــدگان ب دهن
اســتفاده مــی کنــد. AHDR برنامــه ای را در اختیــار شــما قــرار مــی 
دهــد کــه بــه شــرکت کننــدگان در انجــام تجزیــه و تحلیــل آســیب 

پذیــری خطــر بــرای انجمــن هایشــان کمــک مــی کنــد.

ارتباطات
بســیاری از رویدادهــا نشــان داده انــد کــه عــدم وجــود یــک سیســتم 
 MCI ارتباطــی واحــد بــه طــور قابــل توجهــی مانــع از پاســخگویی هماهنــگ بــه
ــر یــک  مــی شــود. سیســتم هــای ارتباطــی فــردی موثــر هســتند، امــا تکیــه ب
ــه عنــوان مثــال  ــرای شکســت اســت. ب ــرای ارتبــاط ، راهــکاری ب روش واحــد ب
اســتفاده از تلفــن هــای همــراه وقتــی مرکــز ارتباطــات مرکــزی واقــع در مرکــز 
تجــارت جهانــی در 11 ســپتامبر ۲001 از بیــن رفــت، دیگــر امــکان پذیــر نبــود. 
همچنیــن عــدم توانایــی پلیــس، آتــش نشــانی و آژانــس هــای EMS در برقــراری 
ــی  ــف رادیوی ــا فرکانســهای مختل ــا ی ــاوری ه ــل فن ــه دلی ــر ب ــا یکدیگ ــاط ب ارتب
ــه MCI را  ــر ب ــخگویی موث ــی پاس ــت توانای ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس محدودیت

کاهــش دهــد.
صــرف نظــر از منبــع انتخابــی بــرای ارتباطــات اولیــه، افزونگــی در سیســتم 
بســیار مهــم اســت. خطــوط ثابــت، سیســتم هــای تلفــن hardwired، سیســتم 
ــای VHF و  ــواره ای ، رادیوه ــن ماه ــای تلف ــتم ه ــراه، سیس ــن هم ــای تلف ه
ــه ای از  ــی دارای درج ــز همگ ــا 900 مگاهرت ــی 800 ت ــای فرکانس ــتم ه سیس
ــه خطــر بیفتنــد.  ــه ب ــر یــک حادث آســیب پذیــری هســتند و مــی تواننــد در اث
ــان از ارتباطــات  ــرای اطمین ــه هــای ارتباطــی متعــدد ب ــن، داشــتن گزین بنابرای

ــی برخــوردار اســت. ــت بالای جــاری از اهمی
دو اصل زیر برای حفظ قابلیت ارتباطی ضروری است:

یــک سیســتم ارتباطــی یکپارچــه بایــد وجــود داشــته باشــد کــه همــه . 1
پاســخ دهنــدگان اورژانــس مربوطــه در جامعــه بــه آن دسترســی داشــته 

باشــند.
ــر . ۲ ــه اگ ــد ک ــته باش ــود داش ــه ای وج ــه گون ــتم ب ــی سیس ــد افزونگ بای

یکــی از روش هــای ارتباطــی از کار بیفتــد یــا غیرفعــال شــود، از منبــع 
ــه عنــوان پشــتیبان اســتفاده شــود.  ــه طــور موثــر و مفیــد ب دیگــری ب

یکــی دیگــر از مشــکلات رایــج، اســتفاده از کدهــا بــه عنــوان نوعــی اختصــار 
در ارتبــاط اســت. متأســفانه، هیــچ مجموعــه کــد توافــق شــده اضطــراری بــرای 
ــده  ــخ دهن ــس پاس ــک آژان ــن، ی ــدارد. بنابرای ــود ن ــها وج ــه آژانس ــتفاده هم اس
ممکــن اســت خــود را در صحنــه ای بــا آژانــس هــای دیگــر ببینــد، همــه آنهــا از 
کدهایــی اســتفاده مــی کننــد کــه ممکــن اســت معانــی مختلفــی داشــته باشــند. 
بــه همیــن دلیــل اســت کــه ICS و NIMS اســتفاده از انگلیســی ســاده را هنــگام 
حادثــه توصیــه مــی کننــد تــا از هرگونــه ســردرگمی در معنــا جلوگیــری شــود.

امنیت صحنه
ــت.  ــده اس ــل ش ــده تبدی ــکل فزاین ــک مش ــه ی ــه در MCI ب ــت صحن  امنی

ــت: ــم اس ــراد مه ــرای اف ــر ب ــل زی ــه دلای ــه ب ــی صحن ــت و ایمن امنی
محافظــت از تیــم هــای پاســخ اورژانســی در برابــر یــک حادثــه دوم، و در . 1

نتیجــه تلفــات بیشــتر )بــه عنــوان مثــال، شــیوه ی ثانویــه ای کــه اولیــن 
پاســخ دهنــدگان اورژانــس را هــدف قــرار مــی دهــد(.

ــان . ۲ ــس و قربانی ــدگان اورژان ــخ دهن ــن پاس ــروج ایم ــن ورود و خ تأمی
ــاچیان. ــط تماش ــره توس ــت و محاص ــدون محدودی ب

حفاظت و تسهیل ایمن سازی صحنه و شواهد فیزیکی بالقوه. 3

امنیــت صحنــه ممکــن اســت در طــول یــک فاجعــه بــه یــک چالــش مهــم 
ــه  ــداد ب ــه روی ــش ب ــل واکن ــه دلی ــن اســت ب ــع ممک ــرا مناب ــل شــود ، زی تبدی
طــور بالقــوه پراکنــده شــوند. هماهنگــی بــا رهبــران اجــرای قانــون محلــی بــرای 
جامعــه پیــش بیمارســتانی و درمانــی ضــروری اســت تــا اطمینــان حاصــل شــود 
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کــه در صــورت لــزوم امنیــت و حفاظــت از نیــرو در دســترس خواهــد بــود.

نیروهاى خودگردان(داوطلب)
در بســیاری از MCI هــا، ســازمان هــای ایمنــی عمومــی و EMS )و همچنیــن 
پاســخ دهنــدگان درمانــی از همــه نــوع( از مناطــق مجــاور و حتــی دور ، بــدون 
هیــچ گونــه درخواســت رســمی بــرای کمــک از حــوزه قضایــی تحــت تأثیــر ، بــه 

حادثــه پاســخ میدهنــد.
 ایــن پاســخ دهنــدگان اورژانــس "خودگــردان"، گرچــه نیــت خوبــی دارنــد، 
ــت  ــک وضعی ــردن ی ــر شــدن و ســردرگم ک ــده ت ــط باعــث پیچی ــب فق ــا اغل ام
ــگ  ــهای هماهن ــردان ، تلاش ــای خودگ ــود نیروه ــا وج ــوند.  ب ــی ش ــفته م آش
نجــات بــه دلیــل عــدم مشــارکت در ســاختار فرماندهــی حادثــه دچــار مشــکل 
مــی شــود. مســائل مربــوط بــه ارتباطــات اغلــب توســط سیســتم هــای رادیویــی 
ــوند،  ــی ش ــزام م ــود اع ــس خ ــدگان اورژان ــش دهن ــط واکن ــه توس ــازگار ک ناس
چالــش برانگیزتــر مــی شــود. در حالــت ایــده آل، ســازمان هــای ایمنــی عمومــی 
ــه از ســوی  ــد ک ــه پاســخ دهن ــه حادث ــه منطق ــی ب ــا در صورت ــد تنه و EMS بای
حــوزه قضایــی مســئول و فرمانــده حادثــه چنیــن خواســته شــده باشــد. عــلاوه 
بــر ایــن، اگــر دسترســی بــه صحنــه کنتــرل شــود و در اســرع وقــت منطقــه ی 
Staging ایجــاد شــود کــه همــه واحدهــای پاســخگو و داوطلبــان بتواننــد جهــت 

ــوند،  ــی ش ــه راهنمای ــه حادث ــا در پاســخ ب ــر آنه ــدن بهت ــی و گنجان ــار ده اعتب
بســیار مفیــد اســت.

منابع تأمین و تجهیزات
اکثــر آژانــس هــای EMS برنامــه هایــی بــرای اســتفاده معمــول از تجهیــزات 
دارنــد و لــوازم مــورد نیــاز خــود را بــر اســاس تقاضــای روزانــه خریــداری کــرده 
ــوط  ــوده و خط ــرعت فرس ــه س ــع را ب ــن مناب ــاد ای ــی زی ــا بزرگ ــع ب ــد. وقای ان

ــد. ــل مــی کن ــن را مخت ــداول تأمی مت
ــن  ــایل در حی ــازی وس ــرای بازس ــه ب ــرح پشــتیبان یکپارچ ــک ط داشــتن ی
ــار ضــروری اســت.  ــت از بیم ــا کیفی ــت ب ــداوم مراقب ــت م ــرای مأموری بحــران ب
ــرای  ــب ب ــازوکارهای مناس ــند و س ــترس باش ــع در دس ــه موق ــد ب ــات بای ملزوم
ــدگان  ــه دهن ــه ارائ ــد ب ــع نبای ــای توزی ــه ه ــد. برنام ــته باش ــود داش ــع وج توزی
مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی مســتقر بســتگی داشــته باشــد، زیــرا ممکــن 

ــن صــورت اشــغال شــوند. ــر ای اســت در غی
آژانــس EMS همچنیــن بایــد برنامــه ای بــرای دوبــاره پــر کــردن داروهــا در 
ــت بودجــه سیســتم پاســخگویی  ــرای دریاف ــرد. در آن جوامعــی کــه ب نظــر بگی
پزشــکی متروپولیتــن )MMRS( تعییــن شــده انــد ، ذخایــر دارویــی جامعــه بــرای 
ــود )شــکل  ــی ش ــا م ــده ی ــداری ش ــی خری ــن رویدادهای ــازی در چنی ــاده س آم
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شــکل 1۲-17: در جوامعــی کــه بــرای دریافــت وجــوه MMRS تعییــن شــده انــد، ذخایــر 
مــواد دارویــی جامعــه بــرای آمــاده ســازی چنیــن رویدادهایــی خریــداری شــده یــا در 

حــال خریــد اســت.

عدم اطلاع رسانى به بیمارستان ها
در ســردرگمی پاســخ و ارزیابــی MCI ، و همچنیــن انجــام وظایــف بی شــماری 
ــدادی  ــن روی ــه چنی ــتانی ب ــش بیمارس ــد در شــروع پاســخ پزشــکی پی ــه بای ک
انجــام شــود، اغلــب طبیعــی اســت کــه  آژانــس هــای EMS نیــاز بــه تمــاس بــا 
ــد.  بیمارســتان هــا و فعــال کــردن برنامــه داخلــی بحــران آنهــا را نادیــده بگیرن
بســیاری از وقایــع واقعــی نشــان داده اســت کــه جــز در مــواردی کــه اعــلان و 
فعــال ســازی بیمارســتان از اجــزای اصلــی برنامــه MCI آژانــس EMS باشــد، بــه 
بیمارســتان هــا بــه منظــور بهینــه ســازی در ورود بیمــاران اطــلاع رســانی نشــده 
 EMS یــا خیلــی دیــر اطــلاع داده شــده اســت. ضــروری اســت کــه آژانــس هــای
ــد  ــه عنــوان بخشــی از برنامــه MCI خــود در نظــر بگیرن اعــلان بیمارســتان را ب
تــا یــک انتقــال بــی وقفــه و هماهنــگ از مراقبــت هــای پزشــکی در صحنــه بــه 

بیمارســتان انجــام شــود.
ــتان و از  ــه بیمارس ــه ب ــداوم از صحن ــاط م ــراری ارتب ــن، برق ــر ای ــلاوه ب ع
ــاران در  ــار بیم ــه و ب ــت حادث ــر وضعی ــارت ب ــرای نظ ــه ب ــه صحن ــتان ب بیمارس

ــت. ــم اس ــا مه ــتان ه بیمارس

رسانه ها
ــی  ــی و عملیات ــد فیزیک ــرای فراین ــری ب ــوان مض ــه عن ــب ب ــا اغل ــانه ه رس
واکنــش بــه بلایــا تلقــی مــی شــوند. بــا ایــن حــال، آژانــس هــای EMS تشــویق 
مــی شــوند کــه بــا رســانه هــا، از جملــه رســانه هــای اجتماعــی همــکاری کننــد، 
زیــرا ایــن رســانه هــا مــی تواننــد در هنــگام پاســخ بــه بلایــا یــک دارایــی باشــند. 
ــا انتشــار راهنمایــی در مــورد اقدامــات مناســب قبــل  رســانه هــا مــی تواننــد ب
، حیــن یــا بعــد از یــک حادثــه، بــه انتشــار اطلاعــات دقیــق بــه مــردم کمــک 
کننــد. هــدف ایــن رســانه انتشــار اطلاعــات بــرای مــردم اســت و آژانــس هــای 
ــا اطمینــان  ــا رســانه هــا همــکاری کننــد ت ــد ب پیــش بیمارســتانی وظیفــه دارن
حاصــل شــود اطلاعــات ارائــه شــده بــه موقــع و دقیــق و همچنیــن مفیــد بــرای 
فراینــد پاســخگویی اســت. داشــتن یــک ارشــد روابــط عمومــی )PIO( منصــوب، 
ــا رســانه هــا آمــوزش دیــده و مجــاز بــه صحبــت در مــورد  کــه بــرای تعامــل ب
ــف  ــدگان مختل ــا نماین ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــی ب ــت ، روش مهم ــه اس حادث
رســانه هــا اســت کــه بــه دنبــال اطلاعــات در مــورد حادثــه هســتند. بــه رســمیت 
شــناختن اینکــه هــر آژانــس پاســخ دهنــده احتمــالاً یــک PIO خواهــد داشــت، 
ــده آل،  ــت ای ــه، در حال ــی یکپارچ ــوم فرمانده ــژه ای دارد. در مفه ــت وی اهمی
یــک پیــام ثابــت بایــد توســط یــک PIO واحــد ارائــه شــود. بــا ایــن حــال، هــر 
پیامــی کــه توســط PIO آژانــس هــای مختلــف ارائــه مــی شــود بایــد بــا یکدیگــر 

مطابقــت داشــته باشــد. 
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خلاصه

ــا  ــدی ی ــال عم ــر اعم ــت در اث ــن اس ــال ممک ــن ح ــا ای ــتند،  ب ــی هس ــن شناس ــا زمی ــوی ی ــی ج ــع طبیع ــی از وقای ــا ناش -  بلای
ــوند. ــاد ش ــز ایج ــان نی ــدی انس غیرعم

-  اگرچــه ممکــن اســت بلایــا غیــر قابــل پیــش بینــی باشــند، امــا آمــاده ســازی کافــی مــی توانــد یــک واقعــه غیــر قابــل پیــش 
بینــی را بــه یــک وضعیــت قابــل کنتــرل تبدیــل کنــد.

- سیســتم فرماندهــی حادثــه )ICS( بــه انــواع مختلــف آژانــس هــا )ماننــد آتــش نشــانی ، پلیــس ، EMS( و حــوزه هــای مختلــف 
قضایــی آژانــس هــای مشــابه )بــه عنــوان مثــال، شــهر، شهرســتان، ایالــت( اجــازه مــی دهــد تــا بــه طــور موثــری بــا هــم بــا اســتفاده از 

یــک زبــان و ســاختار ســازمانی مشــترک بــرای مدیریــت پاســخ بــه یــک بحــران یــا حــوادث مهــم دیگــر اســتفاده کننــد.
- ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد مفاهیــم تریــاژ را درک کننــد تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه آنهــا مــی 

تواننــد بــا اســتفاده از منابــع موجــود بیشــترین ســود را بــرای بیشــترین تعــداد مصــدوم انجــام دهنــد.
- بــرای انتفــال بایــد عواملــی را در نظــر گرفــت از جملــه اینکــه آیــا بیمارســتان هــای مجــاور ظرفیــت تأمیــن خواســته هــا را دارنــد و 

آیــا بیمــاران خاصــی مــی تواننــد از انتقــال طولانــی بــه یــک مرکــز ترومــا کــه توانایــی تأمیــن نیازهــای آنهــا را دارد ، بهــره منــد شــوند.
- علیرغــم ایــن واقعیــت کــه بلایــا در انــدازه هــای مختلــف رخ مــی دهنــد و ناشــی از علــل مختلــف هســتند ، مشــکلات مشــترکی 

شناســایی شــده انــد کــه مانــع مدیریــت چنیــن رویدادهایــی مــی شــوند ، از جملــه:
- آمادگی ناکافی

- خطاهای ارتباطی
- اقدامات ایمنی ناکافی صحنه 

- کمکهای خود اعزامی )داوطلب(
- کمبود امکانات و تجهیزات

- روابط ضعیف رسانه ای
پاســخ در برابــر حــوادث ممکــن اســت آســیب روحــی ســنگینی بــه افــراد درگیــر، اعــم از قربانیــان و پاســخ دهنــدگان اورژانــس وارد 
کنــد. در حالــی کــه مدیریــت اســترس حادثــه ای بحرانــی )CISM( بــه طــور فزاینــده ای آســیب احتمالــی را نشــان مــی دهــد ، آژانــس 
هــا بایــد بــرای کمــک بــه ارائــه دهنــدگان خدمــات بهداشــت روانــی ، کــه بــه همــان انــدازه حفــظ ســلامت جســمی مهــم اســت ، بــه 

ارائــه خدمــات داوطلبانــه بــا پرســنل آســیب دیــده بپردازنــد.
- درک چرخه بحران برای آماده سازی و پیشگیری مهم است. به طور کلی پنج مرحله در پاسخ به بحران وجود دارد:

دوره آرام یــا دوره ی مابیــن بحــران ، مرحلــه اولیــه )هشــدار(،  مرحلــه اثــر؛ مرحلــه نجــات ، اورژانــس یــا امــداد و بهبــودی یــا مرحلــه 
بازسازی.

- بهتریــن نتایــج در پاســخ بــه MCI هــا ناشــی از تعییــن یــک برنامــه بحــران خــوب اســت کــه بــرای شناســایی و بهبــود مناطــق 
مشــکل تکــرار، آزمایــش و نقــد شــده اســت.
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راه حل سناریو 

در حالــی کــه بــه دبیرســتان پاســخ مــی دهیــد ، منابــع کمکــی از پیــش برنامــه ریــزی شــده بــه طــور همزمــان بــرای کمــک 
 ، EMS اتفــاق افتــاده اســت. بــه عنــوان اولیــن واحــد MCI اعــزام مــی شــوند. بیمارســتان هــای محلــی نیــز مطلــع شــده انــد کــه
شــما بــه پســت فرماندهــی حادثــه ، گــزارش مــی دهیــد کــه ســاختار فرماندهــی یکپارچــه در حــال شــکل گیــری ســت. طبــق 
تمریــن ، شــما ارزیابــی کلــی از صحنــه و نیازهــای پزشــکی را انجــام مــی دهیــد و اطلاعــات را بــرای واحــد دیســپچ ارســال مــی 

کنیــد.
رهبــران تیــم تریــاژ شــروع بــه طبقــه بنــدی مصدومــان مــی کننــد. مناطــق درمانــی در فاصلــه ایمــن از محــل حادثــه ایجــاد 
شــده انــد. بــا رســیدن مجروحــان بــه مناطــق تحــت درمــان ، بــر اســاس شــدت جراحــات ســازماندهی مــی شــوند. ارائــه دهندگان 
مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی مراقبــت مناســب و تریــاژ ثانویــه مجروحــان را آغــاز مــی کننــد. بــا رســیدن منابــع کمکــی بــه 
مناطــق staging، وظایفــی بــرای آنهــا تعییــن شــده و در خدمــت قــرار مــی گیرنــد. وســایل نقلیــه وارد مــی شــوند و مجروحــان 

بــه بیمارســتان منتقــل مــی شــوند. همــه بیمــاران در هــر مرحلــه از ایــن فرآینــد پیگیــری و شــمارش مــی شــوند.
پــس از خــروج همــه مجروحــان از محــل حادثــه ، خدمــات آتــش نشــانی ، خدمــات بازرســی کــد و پلیــس شــروع بــه تحقیــق 

در مــورد علــت ســقوط مــی کننــد.

مرور سناریو

شــما بــه یــک دبیرســتان محلــی اعــزام شــده ایــد کــه پــس از جــاری شــدن ســیل سراســری در جامعــه بدنبــال حادثــه 
بــزرگ جــوی ، بــه عنــوان یــک پناهــگاه مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. شــهردار و ســایر افــراد برجســته در مدرســه حضــور 

دارنــد تــا نگرانــی هــای جامعــه در مــورد جــاده هــای بســته شــده و کمبــود بــرق را برطــرف کننــد.
در حیــن حرکــت بــه محــل حادثــه ، بــه شــما اعــلان مــی شــود کــه چندیــن گــزارش از تعــداد زیــادی مصــدوم بدنبــال 
فروپاشــی ســاختار ســفیدکننده هــای بلنــد در ســالن بــدن ســازی وجــود دارد کــه در هنــگام بــروز طوفــان بــه عنــوان صندلــی 
ــه دلیــل ســایر  ــه محــل حادثــه هســتند امــا ب ــع پلیــس و آتــش نشــانی نیــز در مســیر حرکــت ب اســتفاده مــی شــدند. مناب

حــوادث ایمنــی عمومــی مرتبــط بــا طوفــان ، منابــع موجــود محــدودی دارنــد.
انتظار دارید با چه نگرانی های ایمنی و امنیتی روبرو شوید؟

از کدام سیستم تریاژ باید استفاده کرد؟
پاسخ به این حادثه چگونه باید سازماندهی شود؟





فصل ۱8

انفجارها و سلاح هاى کشتار جمعى

اهداف فصل: ملاحظات اساسى در مورد کاهش رویداد سلاح هاى کشتار جمعى (DMW) را مورد بحث قرار دهید:

ارزیابی صحنه 	
فرمان حادثه 	
تجهیزات حفاظتی شخصی 	
تریاژ بیمار 	
 اصل ضدعفونی 	
ــت و ملاحظــات  	 ــی و مدیری ــای آســیب، ارزیاب مکانیســم ه

مربــوط بــه حمــل و نقــل مربــوط بــه دســته هــای خاصــی 

از عوامــل ســلاح هــای کشــتار جمعــی را شــرح دهیــد:
عوامل انفجاری و محترقه 	
عوامل شیمیایی 	
عوامل بیولوژیکی 	
عوامل رادیولوژیکی 	
ــه بیشــتر را  	 ــرای مطالع ــع ب ــتفاده از مناب ــوه دسترســی و اس  نح

ــد. بدانی

سناریو

یــک عصــر گــرم تابســتانی اســت و شــما بــه محــل انفجــار گــزارش شــده در خــارج از یــک کافــه معــروف اعــزام مــی شــوید. مــی 
دانیــد کــه ایــن کافــه معمــولاً شــلوغ اســت و معمــولاً مشــتریان را در داخــل و خــارج حیــاط هســتند. دیســپچ بــه شــما اطــلاع مــی 
دهــد کــه هنــوز تعــداد قربانیــان مشــخص نیســت، اگرچــه آنهــا چندیــن تمــاس اضطــراری در مــورد ایــن حادثــه دریافــت کــرده 

انــد. ســایر نهادهــای ایمنــی عمومــی نیــز بــه محــل اعــزام شــده انــد.
ــه دهنــده مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی در محــل  ــه محــل، مشــاهده مــی کنیــد کــه شــما اولیــن ارائ ــه محــض ورود ب ب
ــرار هســتند. بســیاری از شــما  ــه در حــال ف ــر از کاف ــا نف ــه اســت. ده ه ــه ای شــکل نگرفت ــچ فرماندهــی حادث ــوز هی هســتید. هن
درخواســت مــی کننــد کــه بــه قربانیانــی کــه خونریــزی واضــح دارنــد کمــک کنیــد. قربانیــان دیگــر بــا ســطوح متغیــر هوشــیاری 

ــد. روی زمیــن دراز کشــیده ان
- اولین اقدام شما چیست؟

- اولویت های شما در تعیین مسیر کاری چیست؟
- چگونه از این همه مردم مراقبت خواهید کرد؟



مدیریــت و درمــان ترومــا در اورژانــس پیش بیمارســتانی 168

مقدمه
آمــاده ســازی بــرای مدیریــت حادثــه ای کــه بــه طــور بالقــوه شــامل ســلاح 
کشــتار جمعــی )1WMD( مــی شــود، یــک چالــش بــرای سیســتم هــای خدمــات 
فوریتهــای پزشــکی )EMS( اســت. اگرچــه بــرای یــادآوری انــواع مختلــف ســلاح 
هــای کشــتار جمعــی از روش هــای مختلــف یــادآوری اســتفاده مــی شــود، امــا 
شــاید ســاده تریــن آن بــه خاطــر ســپردن CBRNE باشــد کــه مخفــف کلمــات 
شــیمیایی، بیولوژیکــی، رادیولوژیکــی، هســته ای و مــواد منفجــره اســت. تاریــخ 
ــر  ــدون هشــدار در ه ــد ب ــی توان ــوادث م ــن ح ــه ای ــر نشــان داده اســت ک اخی

نقطــه رخ دهــد.
- بمبــاران ســاختمان فــدرال مــوره در شــهر اوکلاهمــا در ســال 1995 منجــر 
بــه کشــته شــدن 168 نفــر و کشــته شــدن 700 نفــر شــد. هشــتاد درصــد مــرگ 
و میرهــا بیشــتر ناشــی از فــرو ریختــن ســاختمان بــود تــا اثــرات مســتقیم مــواد 
ــه یکــی از بیمارســتانهای شــهر اوکلاهمــا  ــی کــه ب منفجــره. یــک ســوم بیماران
آورده شــده بودنــد توســط EMS منتقــل شــدند. شــصت و چهــار درصــد از ایــن 
بیمــاران منتقــل شــده نیــاز بــه بســتری شــدن در بیمارســتان داشــتند، در حالــی 
کــه تنهــا 6 درصــد از بیمــاران خــود ارجــاع شــده بــه بخــش اورژانــس )ED( نیــاز 

بــه بســتری داشــتند.
حمــلات 11 ســپتامبر ۲001 مرکــز تجــارت جهانــی کــه در آن  	

تروریســت هــا از هواپیماهــای مســافربری بــه عنــوان بمــب هــای پــرواز 
ــر  ــش از 1100 نف ــه زخمــی شــدن بی ــد، منجــر ب ــی کردن اســتفاده م
ــدگان  ــه دهن ــان توســط ارائ ــن مصدوم ــک ســوم ای ــاً ی شــد کــه تقریب
ــه بیمارســتان منتقــل شــدند. ۲9  مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی ب

ــوده اســت. ــس ب ــران اورژان ــه امدادگ ــوط ب ــات مرب درصــد تلف
ــد، اســپانیا، در ســال ۲004 باعــث  	 انفجارهــای متعــدد قطــار در مادری

190 کشــته و ۲051 زخمــی شــد.
ــه در آن  	 ــال ۲005 ک ــدن در س ــی در لن ــته جمع ــت دس ــه ترانزی حمل

بمــب در ســه قطــار متــرو منفجــر شــد و یــک اتوبــوس دو طبقــه باعــث 
کشــته شــدن 5۲ نفــر و زخمــی شــدن بیــش از 779 نفــر شــد.

انفجارهــای ماراتــن بوســتون در ســال ۲013 منجــر بــه کشــته شــدن 3  	
نفــر و تقریبــاً ۲64 زخمــی شــد.

حمــلات ســال ۲015 در پاریــس، فرانســه کــه توســط افــراد مســلح و  	
عامــلان انتحــاری انجــام شــد، 130 نفــر را کشــت و صدهــا نفــر دیگــر 

را زخمــی کــرد.
در ســال ۲016 در نیــس، فرانســه، یــک تروریســت عمــداً یــک کامیــون  	

بــار بــزرگ را در میــان جمعیتــی کــه بــرای جشــن گرفتــن روز باســتیل 
ــی  ــته و 458 زخم ــه 86 کش ــد و در نتیج ــد، ران ــرده بودن ــع ک تجم

برجــای گذاشــت.
ــته  	 ــه کش ــر ب ــال ۲017 منج ــا در س ــتر آرن ــذاری در منچس ــب گ بم

شــدن ۲۲ نفــر و تقریبــا ۲50 زخمــی شــد. بســیاری از قربانیــان ایــن 
ــد. ــودکان بودن ــه ک حادث

حملــه ۲017 در شــهر نیویــورک، کــه در آن یــک تروریســت عمــداً یــک  	
کامیــون اجــاره ای را در یــک مســیر  دوچرخــه ســواری رانــد، منجــر بــه 

کشــته شــدن 8 نفــر و زخمــی شــدن 1۲ نفــر شــد. 
ــکل  ــن ش ــل تری ــن و محتم ــداول تری ــی مت ــره معمول ــواد منفج ــه م اگرچ
رویــداد ســلاح هــای کشــتار جمعــی هســتند، اما سیســتم هــای EMS در سراســر 
جهــان نیــز بــا رویدادهــای شــیمیایی و زیســتی بــه چالــش کشــیده شــده انــد. 
در حملــه گاز ســارین در ســال 1995 در سیســتم متــروی توکیــو 1۲ نفــر کشــته 

1  weapon of mass destruction

ــه  ــد ک ــکی بودن ــای پزش ــت ه ــال مراقب ــه دنب ــر ب ــش از 5000 نف ــدند و بی ش
ــا  ــا آنه ــی ب ــاس احتمال ــران تم ــا نگ ــد ام ــت بودن ــدون علام ــا ب ــیاری از آنه بس
بودنــد. آتــش نشــانی توکیــو 1،364 آتــش نشــان را بــه 16 محــل متــرو آســیب 
دیــده اعــزام کــرد و 135 نفــر از عوامــل اورژانــس )10٪( تحــت تأثیــر مســتقیم 
یــا غیــر مســتقیم عوامــل عصبــی قــرار گرفتنــد. ســازمان ملــل متحــد چندیــن 
ــرار داده  ــورد بررســی ق ــی ســوریه را م ــه شــیمیایی در طــول جنــگ داخل حمل
اســت، از جملــه اســتفاده از ســلاح هــای شــیمیایی قــوی ســارین )۲015(، کلــر 
ــی و  ــاد غیرنظام ــات زی ــه تلف ــر ب ــه منج ــرد )۲015(، ک ــردل گوگ )۲014( و خ

اولیــن پاســخ دهنــدگان شــد.
هیــچ حملــه بیوتروریســتی تهدیــد کننــده حیــات در ایــالات متحــده تلفــات 
زیــادی را بــه دنبــال نداشــته اســت، امــا ایــن بــدان معنــا نیســت کــه سیســتم 
ــیده  ــش کش ــه چال ــم ب ــدات بیوتروریس ــرای تهدی ــی ب ــرای آمادگ ــای EMS ب ه
نشــده انــد. طــی ســالهای 1998 و 1999، تقریبــاً 6000 نفــر در سراســر ایــالات 
متحــده در بیــش از ۲00 مــورد کلاهبــرداری هــای مربــوط بــه ســیاه زخــم قــرار 
گرفتنــد. حــوادث نامــه هــای حــاوی ســیاه زخــم کــه در پاییــز ۲001 تحویــل 
داده شــد تنهــا منجــر بــه ۲۲ مــورد ســیاه زخــم بالینــی شــد، امــا تمــاس هــای 
بــی شــماری را از ســازمان هــای ایمنــی عمومــی بــرای پاســخگویی بــه بســته هــا 

و پودرهــای مشــکوک ایجــاد کــرد.
اگرچــه یــک رویــداد بیوتروریســتی نیســت، امــا ســندرم حــاد تنفســی حــاد 
ــال  ــو را در س ــتم EMS تورنت ــی، سیس ــی طبیع ــاری عفون ــیوع بیم )SARS(، ش
ــه دلیــل در  ــه چالــش کشــید. در طــول همــه گیــری، 5۲6 امدادگــر ب ۲003 ب
معــرض قــرار گرفتــن احتمالــی محافظــت نشــده از ویــروس مجبــور بــه قرنطینــه 
شــدند. از دســت دادن ایــن منابــع کلیــدی، توانایــی تورنتــو در کاهــش بحــران 

را تحــت فشــار قــرار داد.
اخیــراً، شــیوع طبیعــی بیمــاری ویــروس ابــولا، یــک تــب خونریــزی دهنــده 
ویروســی، در غــرب آفریقــا منجــر بــه مــرگ بیــش از 11000 نفــر از ســال ۲013 
ــه از  ــتی ک ــای بهداش ــت ه ــان مراقب ــیاری از کارکن ــت، بس ــده اس ــا ۲016 ش ت

بیمــاران مبتــلا مراقبــت مــی کننــد.
بــا افزایــش گمانــه زنــی هــا مبنــی بــر اینکــه تروریســت هــا مــی تواننــد یــک 
ــث  ــه باع ــد ک ــر کنن ــف" منفج ــب کثی ــی "بم ــی رادیولوژیک ــتگاه پراکندگ دس
ایجــاد صدمــه و وحشــت در مــورد آلودگــی رادیواکتیــو مــی شــود، تهدیــدی کــه 
EMS ممکــن اســت روزی بــرای واکنــش بــه رویــداد ســلاح هــای کشــتار جمعــی 

مثــر داشــته باشــد، افزایــش مــی یابــد.
ــوان  ــه عن ــنتی ب ــور س ــه ط ــه ب ــی ک ــی، در حال ــتار جمع ــلاحهای کش س
ــلًا ذکــر شــد تصــور مــی شــد، مــی تواننــد اشــکال  کلاســهای CBRNE کــه قب
متفاوتــی بــه خــود بگیرنــد. تهدیــد اخیــر "حملــه عمــدی بــه وســیله نقلیــه" 
ــه ســمت  ــه چــرخ دار ب ــا وســیله نقلی اســت کــه در آن تروریســت هــا عمــداً ب
ــال  ــد س ــلات در چن ــن حم ــفانه ای ــد. متأس ــی رون ــاده م ــران پی ــت عاب جمعی
گذشــته رایــج شــده اســت، بــه احتمــال زیــاد بــه دلیــل ســهولت در دســتیابی بــه 
.CBRNE ســلاح )وســیله نقلیــه( و هــدف )جمعیــت( نســبت بــه حمــلات ســنتی

ملاحظات عمومى
ارزیابى صحنه

ــی  ــرای ارزیاب ــش بیمارســتانی ب ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــی ارائ توانای
ــگران  ــر واکنش ــی دیگ ــود و ایمن ــی خ ــان از ایمن ــرای اطمین ــه ب ــح صحن صحی
اورژانــس بســیار مهــم اســت. رویدادهــای ســلاح هــای کشــتار جمعــی تهدیدهای 
مهمــی بــرای پاســخگویی بــه خدمــات اضطــراری ایجــاد مــی کنــد. در صــورت 
ــاک  انفجــار گســترده مــواد منفجــره، خطــر آتــش ســوزی، انتشــار مــواد خطرن
آزاد شــده، بــرق گرفتگــی و خطــر ریــزش آوار یــا فرونشســت )ایجــاد دهانــه هــا( 
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ــه بمبــاران شــهر اوکلاهمــا، یــک تکنســین اورژانــس  وجــود دارد. در واکنــش ب
بــر اثــر ریــزش آوار کشــته شــد. بســیاری از نیروهــای اورژانــس در حملــه ۲001 
ــی هنــگام فــرو ریختــن ســاختمان هــا کشــته شــدند،  ــه مرکــز تجــارت جهان ب
از جملــه 343 آتــش نشــان، تکنســین هــای فوریــت هــای پزشــکی و 3 مامــور 

نیــروی انتظامــی. 
ــش   ــای پی ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــوه ارائ ــور بالق ــه ط ــیمیایی ب ــلات ش حم
ــا از راه  ــه تنه ــد، ن ــی ده ــرار م ــیب زا ق ــل آس ــرض عام ــتانی را در مع بیمارس
ــی از   ــه ناش ــی ثانوی ــق الودگ ــه از طری ــلاح - بلک ــی - س ــع اصل ــا منب ــاس ب تم
تمــاس بــا پوســت، لبــاس و وســایل شــخصی قربانیــان. عوامــل بیولوژیکــی نیــز، 
بســته بــه شــکل انتقــال، خطــر بیمــاری را از طریــق خــود عامــل بیمــاری زا )بــه 
ــک  ــال ی ــق انتق ــا از طری ــال، اســپور ســیاه زخــم ســیاه و ســفید( ی ــوان مث عن
بیمــاری واگیــر )بــه عنــوان مثــال ، طاعــون یــا آبلــه( ایجــاد مــی کننــد. خطــر 
بیشــتر بــرای ارائــه دهنــدگان و بیمــاران، امــکان اســتفاده از تجهیــزات اضافــی 
ــه تنهــا تعــداد مجــروح، بلکــه  ــه منظــور افزایــش ن ــال، ب ــوان مث ــه عن اســت. ب
ایجــاد ســردرگمی و رعــب و وحشــت مــی تــوان بمــب دوم را در محــل حادثــه 
قــرار داد، کــه قــرار اســت پــس از رســیدن نیروهــای امــدادی منفجــر شــود. وقتی 
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بــه محــل وقــوع یــک رویــداد 
احتمالــی انفجــاری یــا ســلاح هــای کشــتار جمعــی اعــزام مــی شــوند و در حــال 
ارزیابــی صحنــه هســتند، بایــد همــه ایــن عوامــل را در نظــر بگیرنــد. قبــل از ورود 
ــر  ــازمانهای درگی ــه س ــای پاســخگو از هم ــه واحده ــه ای، هم ــن صحن ــه چنی ب
بایــد خــلاف جهــت وزش بــاد و از یــک مســیر ســربالایی بــه محــل نزدیــک شــده 
و در فاصلــه ایمــن از محــل حادثــه قــرار گیرنــد. نزدیــک شــدن در خــلاف جهــت 
وزش بــاد بســیار مهــم اســت زیــرا بســیاری از ســلاح هــای کشــتار جمعــی، بــه 
ــرار  ــتند، و ق ــاقی هس ــور استنش ــه ط ــی، ب ــیمیایی و بیولوژیک ــل ش ــژه عوام وی
گرفتــن ســهوی در معــرض بــاد احتمــال آســیب را بیشــتر مــی کنــد. یــک مــکان 
ســربالایی بــرای جلوگیــری از قــرار گرفتــن در معــرض روانــاب در حادثــه ای کــه 

منجــر بــه انتشــار مــواد شــیمیایی مایــع مــی شــود، انتخــاب مــی شــود.
ســپس ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد یــک ارزیابــی 
ــه  ــد و ب ــام دهن ــه انج ــن، از صحن ــه ایم ــده آل از فاصل ــور ای ــه ط ــادی، ب انتق
دنبــال ســرنخ هایــی باشــند کــه وجــود خطــرات احتمالــی را هشــدار مــی دهــد. 
ــی  ــا پراکندگــی احتمال ــع ریختــه شــده ی ــل مشــاهده، مای وجــود بخارهــای قاب
ــده  ــان دهن ــاهداتی نش ــن مش ــرد. چنی ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م ــرونده بای پیش
ــه عنــوان  یــک خطــر فعــال اســت. دقــت در چگونگــی افتــادن بیمــاران بایــد ب
ــم و  ــه علائ ــژه ب ــا توجــه وی ــی صحنــه در نظــر گرفتــه شــود، ب بخشــی از ارزیاب
ــن مصــدوم،  ــد تشــنج در چندی ــاران، مانن ــای مشــاهده شــده در  بیم نشــانه ه
کــه نشــان دهنــده احتمــال انتشــار مــواد شــیمیایی یــا بیولوژیکــی اســت. ارائــه 
دهنــدگان بایــد مشــاهدات خــود را از طریــق زنیجــره فرماندهــی اعــلام کننــد 
ــات  ــش اقدام ــرای پاســخ مناســب و ایمــن، افزای ــات مناســب ب ــوان اقدام ــا بت ت
حفاظتــی بــرای واکنــش دهنــدگان اورژانــس و اطمینــان از ارائــه مراقبــت موثــر 

ــه بیمــاران انجــام داد. ب
ورود و خــروج از محــل احتمــالاً آلــوده بایــد کنتــرل شــود. نبایــد بــه شــاهدان 
ــود را در  ــر خ ــرا اگ ــود، زی ــه داده ش ــه صحن ــازه ورود ب ــان اج ــران و داوطلب نگ
معــرض عامــل آلــوده  قــرار دهنــد، ممکــن اســت باعــث افزایــش تعــداد قربانیــان 
شــوند. قربانیــان حادثــه نیــز بایــد در حــال تخلیــه محــل باشــند، زیــرا حمــل و 
نقــل شــخصی ممکــن اســت مــواد شــیمیایی یــا مــاده خطرنــاک را بــه مخاطبیــن 
یــا ED هــای بیمارســتانی منتقــل کنــد. مشــابه حــوادث مــواد خطرنــاک، مناطــق 
ــده و  ــرل ش ــاط دسترســی کنت ــا نق ــد ب ــرد( بای ــرم، داغ، س ــه )گ ــرل صحن کنت
حمــل و نقــل بــرای جلوگیــری از انتشــار آلاینــده هــا و قــرار گرفتــن ناخواســته 
ــت بیمــار )شــکل 1-18( ایجــاد  ــی و مدیری ــرای ارزیاب ــن ب و ایجــاد مناطــق ام

شــوند. )بخــش تجهیــزات حفاظــت شــخصی را ببینیــد(.

سیستم فرماندهى حادثه
سیســتم فرمــان حادثــه )۲ICS( یــک ســاختار مدیریتــی ارائــه مــی دهــد کــه 
 ICS .تمــام منابــع موجــود را بــرای اطمینــان از پاســخ موثــر هماهنــگ مــی کنــد
در فصــل مدیریــت صحنــه و فصــل مدیریــت بلایــا بــه تفصیــل مــورد بحــث قــرار 
گرفتــه اســت. همــه حــوادث، صــرف نظــر از بزرگــی یــا پیچیدگــی، دارای یــک 
فرمانــده حادثــه معیــن اســت، و تــا زمانــی کــه فرمانــده حادثــه توســط مقامــات 
بالاتــر تعییــن شــود، اولیــن ارائــه دهنــده ی مراقبــت پیــش بیمارســتانی فرمانــده 
حادثــه خواهــد بــو.د. ضــروری اســت کــه ارائــه دهنــدگان بــه طــور ایــده آل در 
محیــط هــای بیــن ســازمانی بــا ایــن ICS آشــنایی داشــته باشــند و فرصتــی بــرای 

تمریــن آنهــا وجــود داشــته باشــند.

تجهیزات حفاظت شخصى
ــزات  ــی، تجهی ــتار جمع ــای کش ــلاح ه ــای س ــه رویداده ــخ ب ــگام پاس   هن
محافــظ شــخصی مناســب )PPE3( بایــد پوشــیده شــود. بســته بــه عامــل خــاص 
ــش  ــای پی ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــوزش ارائ ــطح آم ــاص و س ــش خ ــر و نق درگی
بیمارســتانی، الزامــات مــورد نیــاز بــرای PPE بســته بــه عامــل خــاص درگیــر و 
نقــش خــاص و ســطح آمــوزش ارائــه دهنــده مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی 
ــا  ــور ب ــلا محص ــاس کام ــک لب ــا ی ــه ت ــتاندارد روزان ــاس اس ــت از لب ــن اس ممک
دســتگاه تنفــس مســتقل )SCBA4( متغیــر باشــد. ایــن تجهیــزات بــرای محافظــت 
از پرســنل اورژانــس در برابــر قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل آســیب زا بــا  ارائــه 
ــاهای  ــایر غش ــت و س ــی، پوس ــتگاه تنفس ــت از دس ــخصی از حفاظ ــطوح مش س
مخاطــی طراحــی شــده اســت. هنــگام مواجهــه بــا مــواد خطرنــاک از هــر نــوع، 
PPE بــه طــور کلــی بــر اســاس ســطوح زیــر توصیــف شــده اســت )شــکل 18-۲(:

ســطح A. ایــن ســطح بیشــترین میــزان محافظــت از دســتگاه تنفــس و  	
پوســت را ارائــه مــی دهــد. دســتگاه تنفســی توســط SCBA یــا دســتگاه 
تنفــس هــوا )SAR( کــه هــوا را بــا فشــار مثبــت بــه پرســنل اورژانــس 
ــواد  ــر م ــاوم در براب ــد مق ــک س ــود. ی ــی ش ــت م ــاند، محافظ ــی رس م
ــر مــی گیــرد، از پوســت  ــر را در ب ــه طــور کامــل کارب شــیمیایی کــه ب
و غشــاهای مخاطــی محافظــت مــی کنــد. انجــام ایــن محافظــت زمــان 
ــه دهنــده در دسترســی و  ــی ارائ ــن توانای ــادی را مــی طلبــد، بنابرای زی
ــه  ــه ارائ ــر و حوصل ــدازد. صب ــی ان ــر م ــه تأخی ــاران را ب ــه بیم کمــک ب
ــرج و  ــه ه ــخ ب ــتان در پاس ــش از بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب دهن
مــرج ایــن نــوع رویــداد ضــروری اســت. منابــع اضافــی نیــز بایــد بــرای 
کمــک بــه امدادگــران اورژانــس بــا اســتفاده از ایــن ســطح و حفاظــت 
از آنهــا  در دســترس باشــد. مــدت زمانــی کــه یــک امدادگــر اورژانــس 
آمــوزش دیــده مــی توانــد در حفاظــت A صــرف کنــد، هــم بــه دلیــل 
ــم  ــاس، و ه ــت در لب ــا و رطوب ــاد گرم ــود و ایج ــوای موج ــود ه وج

پروتــکل هــای نمایندگــی خــاص محــدود مــی شــود.
ــت  	 ــطح A محافظ ــیوه ی س ــان ش ــه هم ــی ب ــتگاه تنفس ــطح B. دس س

ــدون  ــا  فشــار مثبــت تامیــن مــی شــود. پوشــاک ب مــی شــود، هــوا ب
ــه لبــاس، دســتکش  ــر مــواد شــیمیایی، از جمل کپســول مقــاوم در براب
ــت و  ــد، از پوس ــی کن ــت م ــحات محافظ ــط از ترش ــه فق ــه، ک و چکم
غشــاهای مخاطــی محافظــت مــی کنــد. بالاتریــن حفاظــت تنفســی و 
ــابه  ــد. مش ــی ده ــه م ــتی را  ارائ ــری از حفاظــت پوس ــن ت ســطح پایی
حفاظــت ســطح A، حفاظــت از ســطح B نیــز نیــاز بــه زمــان زیــادی دارد 

ــاس محــدود اســت. ــان کار در لب و زم

۲  The incident command system

3  personal 
protective equipment

4  self-contained breathing apparatus
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ســطح C. دســتگاه تنفســی توســط یــک دســتگاه تنفســی تصفیــه کننده  	
ــتگاه  ــک دس ــت ی ــن اس ــه ممک ــود. ک ــی ش ــت م ــوا )5APR( محافظ ه
ــط را از  ــوای محی ــه ه ــوا )6PAPR( باشــد، ک ــده ه ــه کنن تنفــس تصفی
طریــق یــک فیلتــر مــی کشــد و تحــت فشــار مثبــت بــه ماســک صــورت 
یــا هــود مــی رســاند، یــا یــک APR بــدون موتــور باشــد، کــه بر اســتفاده 
کننــده متکــی اســت تــا بــا تنفــس از ماســک مناســب، هــوای محیــط 
را از طریــق یــک محفظــه ی صافــی  بکشد.ســطح محافظــت از پوســت 

ماننــد ســطح B اســت.
ســطح D. ایــن ســطح نشــان دهنــده لباســهای اســتاندارد کار )بــه عنوان  	

ــت  ــن اس ــن ممک ــس( و همچنی ــرای اورژان ــتاندارد ب ــاس اس ــال، لب مث
شــامل روپــوش، دســتکش و ماســک جراحــی باشــد. ســطح D حداقــل 

حفاظــت تنفســی و حداقــل محافظــت از پوســت را ارائــه مــی دهــد.
ــه  ــرای ارائ ــی ب ــت محافظت ــن حال ــه بهتری ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــاید بت ش
دهنــده مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی، ایــن اســت کــه بــدون در نظــر گرفتن 
تهدیــد، در بالاتریــن ســطح حفاظــت یعنــی ســطح A، واکنــش نشــان دهــد. بــا 
ــا  ــن یــک پاســخ منطقــی نیســت. حفاظــت ســطح A دســت و پ ــن حــال، ای ای
گیــر اســت و اغلــب انجــام کارهــای دســتی را دشــوار مــی کنــد. هنــگام اســتفاده 
از SCBA آمــوزش و تجربــه قابــل توجهــی لازم اســت. حفاظــت ســطح A کاربــر 
را در معــرض اســترس گرمایــی و خســتگی فیزیکــی قــرار مــی دهــد. ایــن مــی 

5  airpurifying respirator
6  Powered air-purifying respirator

توانــد ارتبــاط بیــن اورژانــس و قربانیــان را مشــکل ســازد. PPE مناســب بایــد بــر 
اســاس تهدیــد فــرض شــده، ســطح آمــوزش و مســئولیت هــای عملیاتــی ارائــه 
 PPE دهنــده انتخــاب شــود. مهمتــر از همــه، ارائــه دهنــده بایــد در اســتفاده از

انتخــاب شــده آمــوزش ببینــد و تمریــن کنــد.

مناطق کنترل
 PPE بــر اســاس خطــرات شــناخته شــده )یــا مشــکوک( محیــط و نزدیکــی 
ــه تهدیــد اغلــب در مناطــق کنتــرل  ــه تهدیــد انتخــاب مــی شــود. نزدیکــی ب ب

زیــر شــرح داده شــده اســت:
ــلامتی و  	 ــرای س ــوری ب ــد ف ــه تهدی ــت ک ــه ای اس ــه داغ منطق منطق

ــار،  ــه گاز، بخ ــوده ب ــط آل ــک محی ــامل ی ــن ش ــود دارد. ای ــات وج حی
ذرات معلــق، مایــع یــا پــودر مــی شــود. PPE مناســب بــرای محافظــت 
از پاســخ دهنــده اورژانــس بــر اســاس مســیرهای بالقــوه تمــاس بــا مــاده 
ــتر در  ــطح A بیش ــت س ــود. حفاظ ــی ش ــن م ــی تعیی ــل احتمال و عام

ــی شــود. مناطــق داغ اســتفاده م
ــه عنــوان منطقــه ای مشــخص مــی شــود کــه غلظــت  	 منطقــه گــرم ب

عامــل آســیب زا در آن محــدود اســت. در مــورد صحنــه کشــتار جمعــی 
ســلاح هــای کشــتار جمعــی، ایــن منطقــه ای اســت کــه قربانیــان را از 
ــی صــورت  ــد و در آنجــا آلودگــی زدای ــی آورن ــه آنجــا م ــه داغ ب منطق
ــل  ــه عام ــت اینک ــه عل ــه ، ب ــن منطق ــرد. در صــورت کار در ای ــی گی م

شــکل 1-18: صحنــه وقــوع ســلاح هــای کشــتار جمعــی یــا مــواد خطرنــاک بــه طــور کلــی بــه مناطــق گــرم، داغ و ســرد تقســیم مــی شــود. پســت فرماندهــی و منطقــه مرحلــه 
بنــدی هــر دو بایــد در منطقــه ســرد واقــع شــوند
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ــزات  ــس و تجهی ــران اورژان ــان، امدادگ ــق مصدوم ــه داغ از طری از منطق
ــتانی  ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــود، ارائ ــل می ش منتق
هنــوز در معــرض خطــر قــرار دارد. PPE بــر اســاس مســیرهای احتمالــی 

قــرار گرفتــن در معــرض ایــن مــاده توصیــه مــی شــود.

منطقــه ســرد ناحیــه ای خــارج از مناطــق داغ و گــرم اســت کــه آلــوده  	
نیســت ، جایــی کــه خطــر قــرار گرفتــن در معــرض آن وجــود نــدارد و 
بنابرایــن هیــچ ســطح خاصــی از PPE فراتــر از احتیاط هــای اســتاندارد 

جهانــی مــورد نیــاز نیســت.

.A. Level A. B. Level B. C. Level C. D. Level D .شکل ۲-18: تجهیزات حفاظتی شخصی
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توجــه بــه ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه اغلــب تعریــف ایــن مناطــق کنتــرل 
دشــوار اســت و ممکــن اســت دینامیــک باشــند تــا اســتاتیک. عواملــی کــه بــر 
دینامیــک بــودن مناطــق کنتــرل موثرنــد شــامل تحــرک قربانیــان و امدادگــران 
اورژانــس و شــرایط محیطــی اســت. بــه عنــوان مثــال، مگــر اینکــه مصــدوم کاملا 
ناتــوان باشــد وگرنــه قربانیــان آلــوده ممکــن اســت بــه ســمت ارائــه دهنــدگان 
مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی در منطقــه ســرد برونــد یــا بــه طــور وحشــت 
زده یــا بــه دنبــال درخواســت کمــک پزشــکی در بیمارســتان مجــاور ، محــل را 
ــه طــور کامــل تــرک کننــد. مناطــق گــرم و مناطــق ســرد در خــلاف جهــت  ب
ــه  ــد، ارائ ــر کن ــاد تغیی ــت ب ــر جه ــا اگ ــی شــوند، ام ــن م ــه داغ تعیی ــاد منطق ب
دهنــدگان در صورتــی کــه نتواننــد PPP مناســب را انجــام دهنــد یــا ســریع عقــب 
نشــینی کننــد، در معــرض خطــر قــرار مــی گیرنــد. ایــن برنامــه هــای احتمالــی 
ــه ســلاح هــای کشــتار جمعــی پیــش  ــا پاســخ ب ــزی ی ــه ری ــگام برنام ــد هن بای

بینــی شــود.

تریاژ بیمار
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بــه طــور بالقــوه بــا تعــداد 
زیــادی و قربانیــان زیــادی روبــرو خواهنــد شــد کــه پــس از یــک رویــداد ســلاح 
هــای کشــتار جمعــی نیــاز بــه ارزیابــی و درمــان خواهنــد داشــت. هــر سیســتم 
ــن  ــایی و تمری ــان شناس ــریع قربانی ــش س ــرای آزمای ــی را ب ــد مکانیزم EMS بای

ــن  ــی ای ــتار جمع ــای کش ــلاح ه ــه س ــار در حادث ــش بیم ــدف از آزمای ــد. ه کن
اســت کــه بیشــترین خیــر را بــرای بیشــترین تعــداد قربانیــان انجــام دهــد. تریــاژ 
صحرایــی معمــولاً بــر اســاس معیارهــای فیزیولوژیکــی قابــل انــدازه گیــری اســت 
کــه بیمــاران را در گــروه هــای شــدت قــرار مــی دهــد تــا قربانیانــی را کــه نیــاز 
ــد ، تعییــن کنــد. چندیــن  ــه مراکــز درمانــی دارن ــه درمــان و انتقــال ب فــوری ب
طــرح و معیــار تریــاژ در دســترس اســت. سیســتم هــای تریــاژ شــامل سیســتم 
ــی،  ــت، ارزیاب ــتم MASS8 )حرک ــریع(، سیس ــان س ــاده و درم ــاژ س 7START )تری

ــت،  ــی حرک ــر اســاس توانای ــازی ب ــب س ــال( و SALT9 )مرت ــازی، ارس ــب س مرت
ارزیابــی نیــاز بــه مداخــلات نجــات بخــش، تریــاژ و حمــل و نقــل( سیســتم مــورد 
ــرای  حمایــت مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری هــا )CDC( مــی باشــد. )ب

اطلاعــات بیشــتر در مــورد تریــاژ ، بــه فصــل مدیریــت بلایــا مراجعــه کنیــد.(
از هــر نــوع سیســتم تریــاژ کــه بــرای بیمــار اســتفاده شــود، بایــد از روشــهای 
معمــول EMS بــرای ارتقــاء آشــنایی و اطمینــان از بــه رســمیت شــناختن ارائــه 
ــت ، از  ــطوح مراقب ــام س ــتانی در تم ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب دهن

جملــه بیمارســتان یــا مرکــز ترومــا اســتفاده کــرد.

اصول آلودگى زدایى
ــور  ــه ط ــتانی ب ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــاران و ارائ بیم
ــن  ــه ممک ــی ک ــرض عوامل ــن در مع ــرار گرفت ــس از ق ــن اســت پ یکســان ممک
ــه آلودگــی زدایــی داشــته  ــرای ســلامتی خطــری ایجــاد کننــد، نیــاز ب اســت ب
باشــند. ایــن افــراد بایــد آلودگــی زدایــی در صحنــه را در یــک منطقــه مشــخص 
ــه طــور  ــی ب ــد. مناطــق آلودگــی زدای ــی انجــام دهن ــرای آلودگــی زدای شــده ب
ــیب  ــه آس ــه منطق ــبت ب ــربالایی نس ــاد و س ــت وزش ب ــلاف جه ــول در خ معم
ــرار گرفتــن در معــرض  ــه اگــر شــرایط اجــازه مــی دهــد. ق ــده هســتند البت دی
ــه آلودگــی  ــرای جلوگیــری از آلودگــی ثانویــه نیــازی ب ــا گازهــا ب فقــط بخــار ی

ــد خــارج شــود. ــی بای ــاس قربان ــدارد، اگرچــه لب ــی ن زدای
 ســم زدایــی یــک فراینــد دو مرحلــه ای اســت کــه ابتــدا شــامل برداشــتن 

7  simple triage and rapid treatment

8  move. assess. sort. send

9  sort by ability to move. assess need for lifesaving interventions. triage 
and transport

همــه لبــاس هــا، جواهــرات و کفــش هــا اســت کــه در کیســه، برچســب گــذاری 
شــده و بــرای شناســایی بعــدی محفــوظ  مــی مانــد. ایــن مــوارد ممکــن اســت 
ــت  ــورت موفقی ــرده و در ص ــل ک ــه عم ــی حادث ــواهدی در بررس ــوان ش ــه عن ب
ــل  ــوند. عم ــی ش ــده م ــه بازگردان ــه صاحبخان ــی ب ــی زدای ــودن آلودگ ــز ب آمی
ــه  ــر گون ــود. ه ــی ش ــی م ــتر آلودگ ــذف بیش ــث ح ــاس باع ــتن لب ــاده برداش س
آلودگــی جامــد باقــی مانــده بایــد بــا دقــت پــاک شــود و هرگونــه آلودگــی مایــع 
ــا  ــا آب ی ــت ب ــطوح پوس ــوی س ــامل شستش ــه دوم ش ــود. مرحل ــاک ش ــد پ بای
آب و شــوینده ملایــم بــرای اطمینــان از حــذف همــه مــواد از پوســت اســت. از 
اســتفاده از شــوینده هــای قــوی یــا محلــول هــای ســفید کننــده بــر روی پوســت 
ــا فیزیکــی  ــک شــیمیایی ی ــی آن را بشــویید. تحری ــه آرام ــد و ب خــودداری کنی
پوســت ممکــن اســت بــه افزایــش جــذب عامــل آســیب زا کمــک کنــد. هنــگام 
شستشــو، چیــن هــای پوســت، زیــر بغــل، کشــاله ران، باســن و پاهــا بایــد مــورد 
توجــه ویــژه قــرار گیرنــد زیــرا آلودگــی هــا در ایــن نواحــی جمــع شــده و ممکــن 
اســت نادیــده گرفتــه شــوند. آلودگــی زدایــی در طــی یــک رویــداد رادیولوژیکــی 
تقریبــاً همیشــه خشــک اســت، زیــرا شستشــو ممکــن اســت منجــر بــه روانــاب 

آلــوده شــود و تــا حــد زیــادی در از بیــن بــردن آلودگــی ثانویــه موثــر اســت.
عوامــل ضــد عفونــی کننــده جدیــد از جملــه لوســیون ضــد عفونــی کننــده 
فعــال پوســت، Fuller’s earth و محصــولات مختلــف دیگــر کــه توســعه یافتــه 
انــد، حــاوی مــواد فعالــی هســتند کــه ممکــن اســت عوامــل شــیمیایی خطرنــاک 
را قبــل از جــذب کامــل از طریــق پوســت خنثــی کننــد. مکانیســم دقیــق عمــل 
ــی  ــه طــور کل ــا ب ــرد آن در هــر محصــول متفــاوت اســت، ام و روش هــای کارب
ــی پوســت در نظــر گرفتــه شــده  ــه عنــوان بخشــی از فرآینــد ضــد عفون آنهــا ب
انــد و بــه جــای یــا عــلاوه بــر محلــول هــای معمــول اســتفاده از آب و صابــون یــا 
محلــول هیپوکلریــت ســدیم )ســفید کننــده( اســتفاده مــی شــوند. بــه مدلهــای 
آزمایشــگاهی و حیوانــی پیشــنهاد کــرده انــد کــه اســتفاده از ایــن عوامــل ضــد 
عفونــی کننــده تخصصــی مــی توانــد ســمیت سیســتمیک را کاهــش داده و بقــا 
را بهبــود بخشــد. آژانــس هــای فــردی EMS بایــد یــک یــا چنــد مــورد از ایــن 
ــد. وزارت بهداشــت و  ــه کنن ــی خــود اضاف ــه ضدعفون ــه مجموع محصــولات را ب
خدمــات انســانی ایــالات متحــده وب ســایت "مدیریــت فوریــت هــای پزشــکی 
خطــرات شــیمیایی" را در اختیــار دارد کــه حاوی پایــگاه داده مفیــدی از اقدامات 

متقابــل پزشــکی و پیوندهایــی بــه حمایــت از تحقیقــات اســت.
آلودگــی زدایــی بایــد بــه صــورت سیســتماتیک انجــام شــود تــا هیچ قســمتی 
از پوســت از نظــر دور نمانــد. لنزهــای تماســی بایــد از چشــم هــا برداشــته شــوند 
و غشــاهای مخاطــی بایــد بــا مقــدار زیــادی آب یــا ســالین شستشــو داده شــوند، 
ــه  ــد ب ــد بتوانن ــرپایی بای ــاران س ــد. بیم ــت دار باش ــار علام ــر بیم ــژه اگ ــه وی ب
ــی  ــی زدای ــش از بیمارســتان، آلودگ ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن دســتور ارائ
بــرای خــود را انجــام دهنــد. بیمــاران غیرســرپایی بــرای الودگــی زدایــی در بســتر 
بــه کمــک عوامــل اورژانــس کــه بــه درســتی بــا PPE مناســب مجهــز شــده انــد 

نیــاز دارنــد.
ــا مــواد مختلــف تهدیدکننــده  ممکــن اســت جهــت کاهــش زمــان تمــاس ب
ــه دهنــدگان مراقبــت  ــی ســریع الزامــی باشــد. همــه ارائ ــات، آلودگــی زدای حی
هــای پیــش بیمارســتانی بایــد بــا یــک روش آلودگــی زدایــی فــوری کــه ممکــن 
ــرا  ــی اج ــی زدای ــواد خطرناک/آلودگ ــمی م ــم رس ــل از ورود تی ــی قب ــت حت اس
ــدگان  ــخ دهن ــاران و پاس ــرای بیم ــاس را ب ــان تم ــا زم ــند ت ــنا باش ــود، آش ش

ــل برســانند. ــه حداق ــس ب اورژان
ــه  ــواردی ک ــی، م ــی زدای ــه آلودگ ــدازی منطق ــزی و راه ان ــه ری ــگام برنام هن

ــر اســت: ــوارد زی ــرار گیــرد شــامل م ــد مــورد توجــه ق بای
ــه  	 ــع برهن ــان موق ــردان و زن ــرای م ــم خصوصــی ب ــردن حری ــم ک فراه

شــدن
در دســترس بــودن آب گــرم در صــورت امــکان بــرای شستشــو و دوش  	
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گرفتــن
ارائه جایگزین مناسب برای لباس در پایان آلودگی زدایی 	
ــا  	 ــا ت ــخصی آنه ــایل ش ــت وس ــظ امنی ــرای حف ــان ب ــان قربانی اطمین

ــود ــی ش ــه م ــی گرفت ــم نهای ــان تصمی ــورد بازگشتش ــه در م ــی ک زمان
دفع مناسب فاضلاب، در صورت عملی بودن 	

پــس از ایــن کــه بــرای قربانــی آلودگــی زدایــی انجــام شــد، بایــد روشــی برای 
مستندســازی وجــود داشــته باشــد مبنــی براینکــه بیمــار تحــت آلودگــی زدایــی 
قــرار گرفتــه اســت. در ایــن مرحلــه ، قربانــی ترخیــص نمــی شــود، بلکــه مدتــی 
تحــت نظــر اســت تــا ببیننــد کــه آیــا علائــم ســمیت رخ مــی دهــد و یــا اینکــه 
ــاره ظاهــر مــی شــود ، کــه نشــان دهنــده حــذف ناقــص عامــل متخلــف و  دوب

نیــاز بــه شستشــو و درمــان مجــدد اســت.

 انفجارها، مواد منفجره و عوامل محترقه
ــه دهنــدگان مراقبــت  ــرای همــه ارائ درک آســیب ناشــی از مــواد منفجــره ب
هــای پیــش بیمارســتانی در محیــط هــای غیرنظامــی و نظامــی ضــروری اســت. 
ارائــه دهنــدگان بایــد پاتوفیزیولــوژی آســیب ناشــی از مــواد منفجــره غیــر عمدی 
و صنعتــی و طیــف گســترده ای از وســایل منفجــره ضــد شــخص ماننــد بمــب 
هــای حامــل، کلاهــک هــای شــکل دار از نارنجــک هــای موشــکی، میــن هــای 
ــای انفجــاری  ــی، ســلاح ه ــای خوشــه ای هوای ــی ضــد شــخص، بمــب ه زمین
ــه  ــد. مطالع ــاز )IED10( را درک کنن ــت س ــره دس ــواد منفج ــده و م ــت ش تقوی
366110 حادثــه بمــب گــذاری در ایــالات متحــده کــه توســط دفتــر مشــروبات 
الکلــی، دخانیــات و ســلاح گــرم )ATF( بیــن ســالهای 1983 تــا ۲00۲ گــزارش 
ــی  ــالات متحــده نشــان م ــه ای ــن نتیجــه رســید کــه "تجرب ــه ای شــده اســت ب
دهــد کــه مــواد مــورد اســتفاده بــرای بمبــاران بــه آســانی در دســترس هســتند 

]و[ ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای بهداشــتی بایــد آمــاده شــوند."
ــش  ــا آت ــل نشــت گاز ی ــه دلی ــاً ب ــد )عمدت ــی ده ــازل رخ م ــا در من انفجاره
ســوزی( و خطــری شــغلی بــرای بســیاری از صنایــع از جملــه معــدن، تخریــب، 
تولیــد مــواد شــیمیایی یــا حمــل ســوخت یــا مــواد تولیــد کننــده گــرد و غبــار 
ماننــد غــلات اســت. انفجارهــای صنعتــی ناشــی از نشــت مــواد شــیمیایی، آتــش 
ســوزی، تعمیــر و نگهــداری تجهیــزات معیــوب، یــا نقــص عملکــرد الکتریکــی و 
ماشــین آلات اســت و ممکــن اســت باعــث آتــش ســوزی، گازهــای ســمی، فــرو 
ریختــن ســاختمان، انفجارهــای ثانویــه، ریــزش آوار و تعــداد زیــادی تلفات شــود. 
ــد  ــک محفظــه تحــت فشــار مانن ــل شــایع انفجــار، پارگــی ی یکــی دیگــر از عل
دیــگ بخــار اســت، هنگامــی کــه فشــار داخلــی از توانایــی ظــرف بــرای تحمــل 
فشــار بــالا فراتــر مــی رود. تجزیــه و تحلیــل مــرگ و میــر ناشــی از محــل کار از 
ســال 1995 تــا ۲010، ۲373 مــورد آتــش ســوزی و انفجارهــای غیرعمــدی را 
بــه دنبــال داشــت کــه حداقــل یــک کشــته در پــی داشــت و کمتــر از 1۲ درصــد 

حــوادث باعــث مــرگ و میرهــای متعــدد شــده اســت.
تروریســت هــا در سراســر جهــان بــه طــور فزاینــده ای از بمــب هــا، بــه ویــژه 
مــواد منفجــره، علیــه اهــداف غیرنظامــی اســتفاده مــی کننــد. ایــن دســتگاه هــا 
ارزان هســتند، از مــوادی کــه بــه راحتــی در دســترس هســتند، تهیــه مــی شــوند 
و منجــر بــه ویرانگــری عظیمــی مــی شــوند کــه قــرار گرفتــن در معــرض دیــد 
بیــن المللــی را بــر تــلاش هــای آنهــا متمرکــز مــی کنــد. یــک امدادگــر اورژانــس 
بســیار بیشــتر احتمــال دارد کــه بــا جراحــت ناشــی از مــواد منفجــره معمولــی 
ــا هســته ای. در ســطح  ــه شــیمیایی، بیولوژیکــی ی ــک حمل ــا ی مواجــه شــود ت
ــا  جهــان، بیــن ســالهای 1970 تــا ۲014 بیــش از 58000 حملــه تروریســتی ب
اســتفاده از وســایل منفجــره شناســایی شــده اســت، کــه از اوایــل ســال ۲000 
ســالانه در تعــداد قابــل توجهــی از انفجارهــای تروریســتی رخ مــی دهــد. از ایــن 
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ــل  ــش قاب ــا افزای ــوده و ب ــذاری انتحــاری ب ــاً 5 درصــد بمــب گ حمــلات، تقریب
توجــه تعــداد کشــته هــا و مجروحــان در هــر حملــه همــراه بــوده اســت.

از آنجــا کــه ممکــن اســت در طــول حملــه بمب گــذاری بــه مــردم غیرنظامی، 
هــم  نیروهــای اورژانــس غیرنظامــی و هــم نیروهــای اورژانــس نظامــی فراخوانــده 
شــوند، همــه ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد بــا نقــش 

خــود در ایــن مــوارد مکــرر آشــنا شــوند.
در حــال حاضــر، اگرچــه ایــالات متحــده بــه طــور معمــول بــه انــدازه ســایر 
ــاری  ــوادث انفج ــا ح ــت، ام ــذاری نیس ــب گ ــلات بم ــرض حم ــورها در مع کش
)شــامل بمــب گــذاری هــای عمــدی، انفجارهــای تصادفــی و حــوادث بــا قصــد 
نامعلــوم( در ســال ۲014 بــه 91۲ مــورد رســید. ایــن حــوادث منجــر بــه زخمــی 

شــدن 473 نفــر و کشــته شــدن 41 نفــر شــد.

دسته بندى مواد منفجره
ــی  ــگام ارزیاب ــد هن ــتانی بای ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ارائ
ــره و محــل آن را در  ــیله منفج ــوع وس ــاری تروریســتی، ن ــوادث انفج ــات ح تلف
ــر اســاس ســرعت انفجــار بــه یکــی از دو دســته  نظــر بگیرنــد. مــواد منفجــره ب
 LE ــره ــواد منفج ــوی( و م ــه بالا/ق ــره HE)رتب ــواد منفج ــوند: م ــی ش ــیم م تقس

ــف(. ــه پایین/ضعی )رتب

HE مواد منفجره
ــد. از آنجــا کــه  ــی واکنــش نشــان مــی دهن ــاً آن ــوی تقریب ــواد منفجــره ق م
ــد، قــادر  ــرژی خــود طراحــی شــده ان ــرای انفجــار و آزادســازی ســریع ان آنهــا ب
بــه ایجــاد مــوج شــوک یــا پدیــده فشــار بیــش از حــد هســتند کــه مــی توانــد 
منجــر بــه آســیب اولیــه انفجــار شــود. انفجــار اولیــه باعــث افزایــش فــوری فشــار 
ــه  ــا ســرعت مافــوق صــوت ب مــی شــود و مــوج شــوک ایجــاد مــی کنــد کــه ب
ــا ۲،۲50  ــا 9000 مایــل در ثانیــه ی ســمت خــارج حرکــت مــی کنــد )1400 ت
تــا 14،500 کیلومتــر بــر ثانیــه(. فشــار بیــش از حــد ناشــی از انفجارهــای زیــاد 
ــی کــه  ــر رود، در حال ــع )psi( فرات ــر اینــچ مرب ــد ب ــد از 4 میلیــون پون مــی توان
فشــار محیــط psi 14.7 اســت. مــوج شــوک جبهــه پیشــرو و جــزء لاینفــک مــوج 
ــا پیــش  ــرژی، ب ــر عظیمــی از ان ــا آزاد شــدن ســریع مقادی انفجــار اســت کــه ب
ــی  ــدید حرارت ــش ش ــب تاب ــای محیطــی و اغل ــه ه ــاد زبال ــات، ایج ــش قطع ران
ایجــاد مــی شــود )باکــس 1-18 ( مــوج شــوک، یــا مــوج فشــار، از نقطــه مبــدا 
ــه ســرعت پراکنــده  ــه از نقطــه انفجــار ب ــا افزایــش فاصل منتشــر مــی شــود و ب

مــی شــود. ایــن مــوج را نبایــد بــا بــاد ناشــی از انفجــار اشــتباه گرفــت.

نمونــه هــای متــداول مــواد منفجــره HE عبارتنــد از: ۲،4،6-تــری نیتروتولولن 
ــواد  ــازوت، و م ــن م ــرات آمونیوم-روغ ــت، نیت ــیرین، دینامی )TNT(، نیتروگلیس
ــد  ــد، مانن ــدرت TNT دارن ــر ق ــه 1.5 براب ــر ک ــه پلیم ــده ب ــل ش ــره متص منفج
ژلینیــت و plastic explosive Semtex. مــواد منفجــره زیــاد دارای یــک اثــر تیــز 
و خردکننــده )بریزنــس( هســتند کــه مــی تواننــد اســتخوان و بافــت نــرم را پــودر 
کــرده، باعــث ایجــاد صدمــات ناشــی از فشــار بیــش از حــد )باروترومــا( و پرتــاب 

شــدن بــا ســرعت بالســتیک )تکــه تکــه شــدن( شــوند.
همچنیــن لازم بــه ذکــر اســت کــه یــک مــاده منفجــره قــوی ممکــن اســت 
ــر  ــواد منفجــره در اث ــر م ــژه اگ ــه وی ــود، ب ــن ش ــه پایی ــار درج ــه انفج ــر ب منج
ــده  ــس ش ــوارد خی ــی م ــا در برخ ــده ی ــراب ش ــن )Semtex( خ ــش س افزای
ــاده منفجــره ضعیــف  ــک م ــا برعکــس، شــدنی نیســت. ی )دینامیــت( باشــد. ام

ــد. ــوی ایجــاد کن ــک انفجــار ق ــد ی نمــی توان
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* مــوج انفجــار. مــوج انفجــار از تبدیــل ناگهانــی مــواد منفجــره قــوی از جامــد )یــا مایــع( بــه گاز حاصــل مــی شــود. ایــن رویــداد تقریبــاً فــوری باعــث 
افزایــش فشــار اتمســفر در ناحیــه اطــراف انفجــار مــی شــود و در نتیجــه مولکــول هــای هــوای بســیار فشــرده ای ســریعتر از ســرعت صــوت حرکــت مــی 

کننــد. ایــن مــوج در طــول زمــان و فاصلــه بــه ســرعت از بیــن مــی رود.
* مــوج شــوک. لبــه اصلــی مــوج انفجــار مــوج شــوک اســت. ایــن مــوج بــا ســرعت بــالا بــا ســرعت مافــوق صــوت حرکــت مــی کنــد )10000 تــا ۲6000 
فــوت در ثانیــه ]sec/�[ ، یــا 3000-8000 متــر در ثانیــه ]m/sec[(. مــوج شــوک انــرژی را حمــل مــی کنــد کــه بــه اجســامی کــه در مســیر خــود هســتند 

برخــورد مــی کنــد و باعــث آســیب مــی شــود.
* مــوج اســترس امــواج تنشــی امــواج فشــار فرکانــس بــالا، فراصــوت و طولــی هســتند کــه بــا تخریــب کوچــک و ســریع بافــت، نیروهــای موضعــی بالایی 
ایجــاد مــی کننــد. امــواج طولــی مــوج هایــی هســتند کــه در آنهــا جابجایــی ذرات در همــان جهــت مــوج در حــال حرکــت اتفــاق مــی افتــد. آنهــا باعــث 
آســیب ریــوی عروقــی مــی شــوند و در ســطوح بافتــی تقویــت مــی شــوند/منعکس مــی شــوند، در نتیجــه پتانســیل آســیب را افزایــش مــی دهنــد، بــه ویــژه 
در انــدام هــای پــر از گاز ماننــد ریــه هــا ، گــوش هــا و روده هــا. آنهــا از طریــق اختــلاف فشــار در ســاختارهای ظریــف ماننــد آلوئولهــا ، فشــرده ســازی 

سریع/گســترش مجــدد ســاختارهای پــر از گاز و بازتــاب مــوج کششــی )جــزء مــوج تنــش فشــاری( در ســطح بافــت - گاز ایجــاد مــی کننــد.
* مــوج برشــی امــواج برشــی امــواج فرکانــس پاییــن و عرضــی بــا ســرعت کمتــر و طــول مــدت بیشــتری نســبت بــه امــواج تنشــی هســتند. امــواج 

عرضــی موجهایــی هســتند کــه ذرات جابجــا شــده عمــود بــر جهــت حرکــت مــوج در آن حرکــت مــی کننــد.
آنهــا باعــث حرکــت ناهمزمــان بافــت هــا مــی شــوند. میــزان آســیب بســتگی بــه میــزان حــرکات ناهمزمــان بــر قابلیــت ارتجاعــی ذاتــی بافــت دارد ، 

منجــر بــه پارگــی بافــت و اختــلال احتمالــی در ضمایــم انــدام مــی شــود.
* بــاد انفجــاری پــس از انفجــار یــک مــاده منفجــره قــوی ، نیــروی انفجــار تمــام هــوا را بلافاصلــه در اطــراف محــل انفجــار بــه بیــرون رانــده و خــلأ 
ناگهانــی ایجــاد مــی کنــد. پــس از اتمــام نیــروی انفجــار ، تمــام هــوای بیــرون رانــده شــده در پاســخ بــه خــلاء بــا ســرعت بــه عقــب برمــی گــردد. نتیجــه 

یــک بــاد قــوی اســت کــه مــی توانــد اجســام و نخالــه هــا را بــه ســمت محــل انفجــار بکشــد.

جدول 1-18 دسته بندی های انفجار 

 Effect Impact Mechanism of Injury Typical Injuries

Primary اثرات انفجار مستقیم 
)فشار بیش از حد و تحت فشار(

  

 تماس امواج انفجاری با بدن 	
امواج تنشی و برشی در بافتها ایجاد می شود 	
امــواج تقویــت شــده/در ســطوح تراکــم بافتــی  	

بازتــاب مــی شــوند
تأثیــر بــر اندامهــای گازســوز )ریــه ، گــوش و غیــره(  	

کــه در معــرض خطــر خاصــی هســتند   

پارگی غشای تمپان 	
ریه انفجار 	
آسیب های چشمی 	
ضربه مغزی  	

Secondary پرتابه های پرتاب شده توسط انفجار زخم های بالستیک تولید شده توسط:
  frag قطعات اصلی )قطعات سلاح منفجر( 	
  frag قطعــات ثانویــه )قطعــات محیطــی )بــه عنــوان  	

ــه(( مثال ، شیش
  

جراحات نافذ 	
 امپوتنشن ناشی از تروما 	
 بریدگی 	
کوفتگی مغزی 	

Tertiary
کشــیدن بــدن بــر روی ســطح ســخت یــا 

جســم یــا کشــیدن اجســام بــر روی افــراد
حرکت تمام بدن 	
صدمات ناشی از خرابی سازه و ریزش ساختمان 	

 صدمات خفیف  	
سندرم له شدگی 	
سندرم کمپارتمان  	
کوفتگی مغزی 	
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Quaternary بخارات حرارتی و/یا احتراق
  

سوختگی و توکسیدروم از سوخت و فلزات 
ســندرمهای ســپتیک ناشــی از آلودگــی خــاک و محیــط 

زخــم هــا

 
سوختگی 	
آسیب استنشاقی 	
خفگی 	

Quinary
ــواد  ــا م ــش ی ــد تاب ــی مانن ــواد افزودن م
ــای  ــب ه ــال ، بم ــوان مث ــه عن ــیمیایی )ب ش

ــف( کثی

آلودگی بافت از:
 باکتری ها ، اشعه ها یا عوامل شیمیایی 	
تکه های استخوان از سایر قربانیان 	

   انــواع اثــرات ســلامتی ،  	
ــل ــه عام ــته ب بس

 Low مواد منفجره
ــاروت(، هنگامــی کــه فعــال مــی  ــه عنــوان مثــال، ب مــواد منفجــره Low  )ب
ــل مــی شــوند )در  ــت گاز تبدی ــه حال ــد ب ــت جام شــوند، نســبتاً آهســته از حال
عملــی کــه بیشــتر بــا ســوختن مشــخص مــی شــود تــا انفجــار(، و عمومــا مــوج 
انفجــاری را ایجــاد مــی کنــد کــه کمتــر از 6500 فــوت در ثانیــه )۲000 متــر( 
حرکــت مــی کنــد. نمونــه هایــی از مــواد منفجــره LE شــامل بمــب های لولــه ای، 
بــاروت و بمــب هــای خالــص نفتــی ماننــد کوکتــل مولوتــف اســت. انفجارهــای 
ناشــی از پارگــی ظــرف و احتــراق ترکیبــات فــرار نیــز در ایــن دســته قــرار مــی 
گیرنــد. از آنجــا کــه انــرژی خــود را بســیار کندتــر آزاد مــی کننــد، مــواد منفجــره 

کــم قــادر بــه ایجــاد فشــار بیــش از حــد نیســتند.
ــه انفجــار دســتگاه را  ــوط ب ــدازه انفجــار مرب ــواد منفجــره ان ــدار م ــوع و مق ن
تعییــن مــی کنــد. ایــن واقعیــت باعــث مــی شــود کــه رویکــرد بــه محــل و محــل 
ــگام  ــم مهــم باشــد. هن ــک تصمی ــس ی ــزات اورژان اســتقرار واکنشــگران و تجهی
ــتگاه  ــک دس ــا ی ــکوک ی ــتگاه مش ــک دس ــامل ی ــه ش ــه ای ک ــه صحن ــخ ب پاس
ثانویــه بالقــوه اســت، همــه واکنــش دهنــدگان اورژانــس بایــد در صــورت انفجــار 
ــه  ــت صحن ــل مدیری ــه فص ــد )ب ــت کنن ــل حرک ــن از مح ــه ایم دوم در فاصل
مراجعــه کنیــد(. شــکل 3-18 بســته بــه انــدازه احتمالــی انفجــار ، دســتورالعمل 

هایــی را بــرای فواصــل ایمــن ارائــه مــی دهــد.

شکل 3-18: نمودار ایستادگی فاصله ایمن مواد منفجره
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مکانیسم هاى آسیب
صدمــات ناشــی از انفجارهــا بــه طــور کلــی بــه ســه دســته تقســیم مــی شــود: 
آســیب اولیــه، ثانویــه و ثانویــه. عــلاوه بــر صدمــات مســتقیماً ناشــی از انفجــار، 
دســته هــای دیگــری از صدمــات طبقــه بنــدی شــده بــه عنــوان چهــارم و پنجــم 
شــرح داده شــده و ناشــی از عــوارض یــا اثــرات ســمی مربــوط بــه مــواد منفجــره 
یــا آلاینــده هــا اســت. اگرچــه ایــن جراحــات بــه طــور جداگانــه شــرح داده شــده 
اســت، امــا ممکــن اســت در قربانیــان انفجارهــا بــه صــورت ترکیبــی ایجــاد شــود. 

در جــدول 1-18 آثــار انفجارهــا بــر بــدن انســان فهرســت شــده اســت.

آسیب اولیه انفجار 
آســیب اولیــه انفجــار ناشــی از انفجــار مــواد منفجــره درجــه بــالا و اثــر مــوج 
ــواج برشــی  ــش و ام ــث ایجــاد تن ــت باع ــا باف ــدن ی ــر ب ــار ب ــالای انفج فشــار ب
ــه  ــتند ک ــی هس ــار طول ــوت و فش ــوق ص ــواج ماف ــش ام ــواج تن ــود. ام ــی ش م
ــاdistortions کوچــک و ســریع ایجــاد مــی  ــی را ب )1( نیروهــای موضعــی بالای
ــز عروقــی؛ و )3( در ســطوح بافتــی تقویــت شــده  کننــد. )۲( ایجــاد آســیب ری
و منعکــس مــی شــوند، در نتیجــه پتانســیل آســیب را افزایــش مــی دهنــد، بــه 
ویــژه در انــدام هــای پــر از گاز ماننــد ریــه هــا، گــوش هــا و روده هــا. صدمــات 
ناشــی از امــواج تنشــی نتیجــه ی 1( فشــارهای مختلــف در ســاختارهای ظریــف 
ماننــد آلوئولهــای ریــه، )۲( فشــرده ســازی ســریع و متعاقــب آن انبســاط مجــدد 
ســاختارهای پــر از گاز و )3( بازتــاب مــوج در ســطح گاز داخــل بافــت هســتند. 
ــا ســرعت کمتــر و مــدت زمــان طولانــی تــر  امــواج برشــی امــواج عرضــی ب
ــزان آســیب  ــی شــوند. می ــا م ــت ه ــان باف ــت ناهمزم ــث حرک ــه باع هســتند ک
ــی بافــت، در  ــر قابلیــت ارتجاعــی ذات ــان ب ــزان حــرکات ناهمزم ــه می بســتگی ب
ــا ایــن حــال، آســیب  ــم دارد. ب ــی ضمائ نتیجــه پارگــی بافــت و اختــلال احتمال
ــاد بیشــتر از  ــه احتمــال زی ــد ب ــدام هــای جام ــا و ان ــا، اســتخوان ه ماهیچــه ه
اثــرات ســوم و چهــارم انفجــار هســتند تــا نتیجــه مــوج شــوک بــه تنهایــی. بســته 
بــه مجــاورت قربانــی بــا انفجــار و همچنیــن محافظــت از مــوج شــوک یــا افزایــش 
ــوع انفجــار در یــک فضــای بســته ، ممکــن اســت مصــدوم از  آن در صــورت وق

آســیب اولیــه انفجــار رنــج ببــرد.
ــوش  ــه، روده و گ ــد ری ــر از گاز مانن ــای پ ــدام ه ــار در ان ــه انفج ــیب اولی آس
ــه بافــت در ســطح مایــع گاز اتفــاق مــی افتــد،  میانــی رخ مــی دهــد. آســیب ب
احتمــالاً بدلیــل فشــرده ســازی ســریع گاز در انــدام ، فروپاشــی شــدید آن انــدام 
ــیب  ــه آس ــاده و در نتیج ــاق افت ــدید اتف ــریع و ش ــاط س ــال آن انبس ــه دنب و ب
بافــت ایجــاد مــی شــود. آســیب ریــه بــه صــورت کوفتگــی ریــوی یــا احتمــالاً 
هموپنوموتــوراس و در نتیجــه آن هایپوکســی ظاهــر مــی شــود البتــه اگــر بیمــار 
ــی  ــولار - مویرگ ــوت نشــود )باکــس ۲-18(. ســطح آلوئ ــال ان ف ــه بدنب بلافاصل
ــی گاز  ــه آمبول ــر ب ــه منج ــود و در نتیج ــلال ش ــار اخت ــت دچ ــن اس ــز ممک نی
شــریانی شــود کــه ممکــن اســت باعــث عــوارض آمبولــی مغــزی یــا قلبــی شــود. 
آســیب روده ممکــن اســت شــامل هماتــوم دیــواره روده یــا حتــی ســوراخ شــدن 
روده باشــد. پارگــی غشــای تمپــان یــا اختــلال در اســتخوان هــای گــوش میانــی 
نیــز ممکــن اســت رخ دهــد. از دســت دادن شــنوایی پــس از انفجــار شــایع اســت 

و ممکــن اســت موقتــی یــا دائمــی باشــد.
ــی  ــتر در بیماران ــا BLI( بیش ــه )ی ــار در ری ــه انفج ــیب اولی ــواهدی از آس ش
مشــاهده مــی شــود کــه دقایقــی پــس از انفجــار از جراحــات مرتبــط مــی میرنــد 
تــا کســانی کــه زنــده مــی ماننــد. بــا ایــن حــال، آســیب اولیــه انفجــار ریــوی در 
بیــن قربانیــان بازمانــده از انفجــار فضــای بســته بیشــتر مشــاهده اســت. آســیب 
ــا ســایر آســیب هــای شــدید همــراه اســت و نشــان  ــن ب ــه انفجــار همچنی اولی
دهنــده افزایــش خطــر مــرگ و میــر در بازمانــدگان حادثــه اولیــه اســت. پــس 
ــدگان شــواهدی  ــاز در بیــروت، تنهــا 0.6 درصــد از بازمان از انفجــار در فضــای ب
از جراحــت اولیــه انفجــار داشــتند و 11 درصــد از آنهــا جــان باختنــد. در یــک 

انفجــار فضــای بســته در اورشــلیم، 38 درصــد از بازمانــدگان شــواهدی از جراحت 
اولیــه انفجــار داشــتند و میــزان مــرگ و میــر مشــابه آنهــا تقریبــاً 9 درصــد بــود. 
بــه همیــن ترتیــب، دو بمــب از ســه بمبــی کــه در سیســتم متــروی لنــدن منفجر 
شــد در تونــل هــای وســیع منفجــر شــد و بــه ترتیــب 6 و 7 نفــر کشــته شــدند. 
ســومین دســتگاه منفجــر شــده در سیســتم متــرو در یــک تونــل باریــک منفجــر 
ــر بیــن بمبارانهــای  ــاوت مــرگ و می ــن تف شــد و ۲6 کشــته برجــا گذاشــت. ای
ــاز و بســته ناشــی از بازتــاب مــوج انفجــار بــه روی قربانیــان اســت تــا  فضــای ب

پراکندگــی مــوج انفجــار بــه مناطــق اطــراف.

آسیب ثالثیه انفجار
صدمــه ســوم انفجــار در اثــر وزش بــاد بــه ســمت بــدن قربانــی ایجــاد مــی 
شــود کــه منجــر بــه زمیــن خــوردن و برخــورد بــا اجســام ثابــت مــی شــود. ایــن 
ــه ناگهانــی و  ــا ضرب ــه طیــف وســیعی از صدمــات مرتبــط ب ــد منجــر ب مــی توان
حتــی ضربــه نافــذ ، ماننــد جراحــت انفجــار ســوم در اثــر وزش بــاد بــدن قربانــی 
ایجــاد مــی شــود کــه منجــر بــه زمیــن خــوردن و برخــورد بــا اجســام ثابــت مــی 
شــود. ایــن مــی توانــد منجــر بــه طیــف وســیعی از صدمــات مرتبــط بــا ضربــه 

ناگهانــی و حتــی ضربــه نافــذ ، ماننــد impalement شــود.

Quaternary and Quinary اثرات
ــن  ــده شــود. ای ــری دی ــرات کواترن ــس از خــود انفجــار، ممکــن اســت اث   پ
صدمــات شــامل ســوختگی و ســمیت ناشــی از ســوخت، فلــزات، ضربــه ناشــی از 
فروپاشــی ســاختمان و ســندرم هــای ســپتیک ناشــی از آلودگــی خــاک و محیــط 

زیســت اســت.
تهدیــد فزاینــده مــواد منفجــره بــا تشعشــعات، مــواد شــیمیایی یــا بیولوژیکــی 
)بمــب هــای کثیــف( باعــث ایجــاد دســته پنجــم اثــرات مــی شــود کــه شــامل 
صدمــات ناشــی از اشــعه، مــواد شــیمیایی یــا عوامــل بیولوژیکــی و پرتابــه هایــی 

ماننــد تکــه هــای اســتخوان بمــب گــذار انتحــاری اســت.

الگوهاى آسیب
ارائــه دهنــده مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بــا ترکیبــی از آســیب هــای 
ــا آســیب اولیــه انفجــار روبــرو  نافــذ، صــاف و حرارتــی و احتمــالاً بازماندگانــی ب
ــتگی دارد، از  ــددی بس ــل متع ــه عوام ــات ب ــواع صدم ــداد و ان ــد. تع ــد ش خواه
ــی  ــان احتمال ــداد قربانی ــل و تع ــط و مح ــب، محی ــار، ترکی ــدت انفج ــه ش جمل
در معــرض خطــر. نــرخ هــای مختلــف مــرگ و میــر بــا انــواع مختلــف بمبــاران 
همــراه بــوده اســت. یــک مطالعــه کــه بمــب گــذاری هــای تروریســتی را مــورد 
ــب  ــس از بم ــه پ ــی بلافاصل ــر از 4 قربان ــه 1 نف ــرار داد، نشــان داد ک بررســی ق
گــذاری هــای فروپاشــی ســاختمان، 1 نفــر از 1۲ نفــر بلافاصلــه در بمــب گــذاری 
ــذاری در  ــب گ ــس از بم ــه پ ــر بلافاصل ــر از ۲5 نف ــته و 1 نف ــای بس ــای فض ه
فضــای بــاز فــوت کردنــد. مــرگ و میــر در هنــگام وقــوع انفجــار در یــک فضــای 
ــیب  ــدی و آس ــات ارتوپ ــرم ، صدم ــت ن ــای باف ــیب ه ــت. آس ــتر اس ــته بیش بس

ــب اســت )باکــس 18-3(. ــدگان غال ــن بازمان ــزی در بی تروماتیــک مغ
بــه عنــوان مثــال، از 59۲ بازمانــده بمباران شــهر اوکلاهما، 85٪ دچار آســیب 
بافــت نــرم )پارگــی ، زخــم هــای ســوراخ شــده، ســایش، کوفتگــی(، ۲5٪رگ بــه 
رگ شــدن، 14٪ آســیب ســر، 10٪ شکســتگی/دررفتگی، 10٪صدمــات چشــمی 

داشــتند )9 مــورد بــا پارگــی گلــو( ، و ۲٪ دچــار ســوختگی بودنــد.
ــردن  ــر و گ ــا )74٪(، س ــدام ه ــرم ان ــت ن ــیب باف ــل آس ــن مح ــایع تری ش
ــدگان دچــار  ــود. هجــده بازمان )48٪(، صــورت )45٪( و قفســه ســینه )35٪( ب
آســیب شــدید بافــت نــرم، از جملــه شــریان کاروتیــد و پارگــی وریــد ژوگــولار 
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باکس ۲-18 جراحت انفجاری ریه: آنچه ارائه دهندگان مراقبت های پیش بیمارستانی باید بدانند:

اطــراف خــود آگاه باشــند، مراقــب وســایل احتمالــی اضافــی باشــند و 
ســایر خطــرات احتمالــی ناشــی از انفجــار اولیــه را در نظــر بگیرنــد. مراحل 
ارزیابــی و مدیریــت بیمــار بــه شــرح زیــر اســت، بــا فــرض اینکــه تهدیــد 
مســتقیم و غیــر مســتقیم کاهــش یافتــه اســت و ارائــه دهنــدگان دارای 
ــات تاکتیکــی  ــا دســتورالعمل مراقبــت از تلف ــق ب ــی مطاب محیــط عملیات
)TCCC( و مراقبــت هــای تاکتیکــی حــوادث اضطــراری )TECC( هســتند:

ــد  	 ــاران بای ــال بیم ــل و انتق ــا و حم ــای تروم ــه ، احی ــاژ اولی تری
ــا  ــار مجــروح ی ــن بیم ــرای چندی ــتاندارد ب ــای اس ــکل ه از پروت
ــان  ــی و درم ــه ارزیاب ــد، از جمل ــروی کن ــی پی ــن جمع مصدومی
تنفــس، گــردش خــون،  راه هوایــی،  XABCDE )خونریــزی، 

ــدید ــزی ش ــوری خونری ــرل ف ــط( و کنت ــی و در معرض/محی ناتوان
بــه محــل بیمــار و محیــط اطــراف توجــه کنیــد. انفجــار در یــک  	

فضــای محــدود منجــر بــه بــروز بیشــتر صدمــات اولیــه انفجــار، 
از جملــه آســیب ریــه مــی شــود.

همــه بیمــاران مشــکوک بــه BLI یــا تأییــد شــده بایــد از اکســیژن  	
اضافــی اضافــی بــرای جلوگیــری از هیپوکســمی اســتفاده کنند.

به خطر انداختن راه هوایی نیاز به مداخله فوری دارد. 	
ــد،  	 ــا رخ ده ــد ی ــوع باش ــب الوق ــی قری ــایی تنفس ــر نارس  اگ

بیمــاران بایــد لولــه گــذاری شــوند. بــا ایــن حــال، ارائــه 
ــه  ــد متوج ــتان بای ــش از بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب دهن
شــوند کــه تهویــه مکانیکــی و فشــار مثبــت ممکــن اســت خطــر 
 BLI پارگــی آلوئــول، پنوموتوراکــس و آمبولــی هــوا را در بیمــاران

ــد. ــش ده افزای
در صــورت مشــکوک بــودن بــه آمبولــی هــوا، اکســیژن بــالا بایــد  	

تجویــز شــود و بیمــار بایــد در موقعیــت نیمــه چــپ جانبــی یــا 
جانبــی چــپ قــرار گیــرد.

شــواهد بالینــی یــا مشــکوک بــودن بــه هموتوراکــس یــا  	
ــی  ــرای بیماران ــق دارد. ب ــاهده دقی ــه مش ــاز ب ــس نی پنوموتوراک
کــه از نظــر بالینــی مبتــلا بــه پنوموتوراکــس کششــی هســتند، 
بایــد فشــرده ســازی قفســه ســینه انجــام شــود. مشــاهده دقیــق 
ــق هــوا منتقــل  ــه BLI کــه از طری ــرای هــر بیمــار مشــکوک ب ب

ــی شــود ضــروری اســت. م
 مایعــات بایــد بــا احتیــاط مصــرف شــوند، زیــرا تجویــز بیــش از  	

حــد مایعــات در بیمــار مبتــلا بــه BLI ممکــن اســت منجــر بــه 
اضافــه بــار حجــم و بدتــر شــدن وضعیــت ریــوی شــود.

بیمــاران مبتــلا بــه BLI بایــد بــه ســرعت مطابــق بــا برنامــه هــای  	
ــه نزدیکتریــن  ــرای حــوادث تلفــات جمعــی ب واکنــش جامعــه ب

مرکــز مناســب منتقــل شــوند.

ــان،  ــر جه ــتی در سراس ــای تروریس ــت ه ــی در فعالی ــای فعل الگوه
ــداد  ــا تع ــت، ام ــش داده اس ــا را افزای ــی از انفجاره ــات ناش ــال تلف احتم
ــالات  ــتانی در ای ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــی از ارائ کم
ــار  ــی از انفج ــات ناش ــه جراح ــلا ب ــاران مبت ــان بیم ــه درم ــده تجرب متح
ــرد  ــه ف ــر ب ــای منحص ــش ه ــاری )BLI( چال ــه انفج ــیب ری ــد. آس را دارن
تریــاژ، تشــخیص و مدیریــت را ارائــه مــی دهــد و پیامــد مســتقیم مــوج 
انفجــار ناشــی از انفجارهــای بســیار اشــدید بــر بــدن اســت. افــرادی کــه 
در انفجارهــای فضایــی بســته هســتند یــا کســانی کــه در نزدیکــی انفجــار 
هســتند در معــرض خطــر بیشــتری هســتند. BLI یــک تشــخیص بالینــی 
 BLI .ــا مشــکلات تنفســی و هیپوکســی مشــخص مــی شــود اســت کــه ب
مــی توانــد رخ دهــد، اگرچــه بــه نــدرت، بــدون آســیب خارجــی مشــخص 
ــه قفســه ســینه. ایــن اغلــب یــک تظاهــرات فــوری نیســت ، امــا طــی  ب

ــا ایجــاد مــی شــود. چنــد ســاعت در طــول دوره کلــی احی
تابلوى بالینى

علائــم ممکــن اســت شــامل تنگــی نفــس ، هموپتیــزی ، ســرفه  	
و درد قفســه ســینه باشــد.

ــیانوز،  	 ــه، هیپوکســی، س ــی پن ــامل تاک ــن اســت ش ــم ممک علائ
آپنــه، خــس خــس ســینه، کاهــش صداهــای تنفســی و ناپایداری 

همودینامیــک باشــد.
افــرادی کــه بیــش از 110 درصــد ســطح بــدن دچــار ســوختگی،  	

شکســتگی جمجمــه و ناحیــه تنــه یــا آســیب ســر مــی شــوند، 
احتمــال بیشــتری دارد کــه دچــار BLI شــوند.

هموتوراس یا پنوموتوراس ممکن است رخ دهد. 	
ــوا ممکــن اســت وارد  	 ــروق، ه ــه و ع ــاره شــدن  ری ــل پ ــه دلی ب

گــردش خــون شــریانی شــود )آمبولــی هــوا( و منجــر بــه بــروز 
ــروق شــبکیه  ــزی، ع ــی مرک ــی در سیســتم عصب حــوادث آمبول
ــم شــبیه ســکته  ــه علائ ــری شــود کــه منجــر ب ــا عــروق کرون ی

مغــزی مــی شــود.
شــواهد بالینــی BLI اغلــب در زمــان ارزیابــی اولیــه وجــود دارد.  	

بــا ایــن حــال، بــه طــور معمــول چندیــن ســاعت پــس از آســیب 
ــده  ــزارش ش ــود و گ ــی ش ــر م ــا ظاه ــول دوره احی ــه در ط اولی
اســت کــه تــا ۲4 تــا 48 ســاعت پــس از انفجــار رخ مــی دهــد.

اغلب صدمات دیگر ممکن است وجود داشته باشد.  	
مدیریت پیش بیمارستانى

ملاحظــات در حالــی کــه ایمنــی صحنــه همیشــه مــورد توجــه اصلــی 
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی اســت، حوادثــی از ایــن 
دســت اغلــب مســتلزم آن اســت کــه همــه امدادگــران اورژانــس قبــل از 

اعــلام کامــل امنیــت وارد صحنــه شــوند. امدادگــران بایــد از محیــط 

ــا و  ــاب، تاندون ه ــع اعص ــال؛ و قط ــورت و پوپلیتئ ــریان ص ــی ش ــد. پارگ بودن
رباط هــا. هفــده نفــر از نجــات یافتــگان دچــار آســیب جــدی بــه انــدام داخلــی، 
ــد؛ پنوموتوراکــس؛ و  ــه، طحــال و کب ــه پارگــی نســبی روده، پارگــی کلی از جمل

کوفتگــی ریــوی شــدند. از میــان بیمــاران مبتــلا بــه شکســتگی، 37 درصــد دارای 
شکســتگی های متعــدد بودنــد. از میــان افــرادی کــه تشــخیص داده شــده اســت 
دچــار آســیب ســر شــده انــد، 44 درصــد نیاز بــه بســتری شــدن در بیمارســتان دارند.
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باکس 3-18 بمب گذاری تروریستی: الگوهای جراحت

ــات  	 ــد از اقدام ــش از 80 درص ــی بی ــکلتی عضلان ــیب اس آس
ــد. ــی ده ــاص م ــود اختص ــه خ ــدگان ب ــی را در بازمان جراح

ریــه انفجــار در بیــن مصدومــان فــوت شــده غالــب اســت )17  	
تــا 47 درصــد(.

ــود ســطح  	 ــا وج ــار ب ــی از انفج ــزی و چشــمی ناش ــه مغ ضرب
ــا شــایع اســت. ــدام ه ــن ان کوچــک ای

ــا  	 ــدن ی ــه ب ــتر ناحی ــا بیش ــار ی ــه چه ــی ب ــات خارج صدم
ســوختگی هــای وســیع )< 10٪ ســطح بــدن( نشــان دهنــده 

ــت. ــی اس ــدی داخل ــای ج ــیب ه آس
آســیب گــوش )ســوراخ شــدن غشــای تمپــان( آســیب داخلــی  	

را بــه طــور دقیــق پیــش بینــی نمــی کنــد.
ــل  	 میــزان مــرگ و میــر در انفجارهــای فضــای بســته در مقاب

ــاز بــه میــزان قابــل توجهــی بالاتــر اســت )15.8 در  فضــای ب
ــل ۲.8(. مقاب

ارزیابى و مدیریت
ارزیابــی و مدیریــت کلــی قربانیــان ترومــا بــرای مصدومیــن ناشــی از ســلاح 
هــای کشــتار جمعــی قابــل اســتفاده اســت و در فصــل هــای دیگــر بیــان شــده 
اســت. بــا ایــن حــال، احتمــال آســیب اولیــه انفجــار بــرای ایــن جمعیــت بیمــار 

منحصــر بــه فــرد اســت. 
ــش  ــکان پی ــورد پزش ــال برخ ــت احتم ــن اس ــار ممک ــه انفج ــات اولی صدم
بیمارســتانی بــا بیمارانــی کــه دچــار هموپتیــزی و کوفتگــی ریــوی، پنوموتوراکس 
ــش  ــتند را افزای ــریانی هس ــی گاز ش ــی آمبول ــا حت ــی ی ــس تنش ــا پنوموتوراک ی
دهــد. در میــان بازمانــدگان آســیب اولیــه انفجــار، تظاهــرات بالینــی ممکن اســت 
ــا تاخیــر  ــا 48 ســاعت ب ــا ممکــن اســت ۲4 ت ــه وجــود داشــته باشــد ی بلافاصل
شــروع شــود. خونریــزی داخــل ریــوی و ادم آلوئــولار کانونــی منجــر بــه ترشــحات 
خفیــف و خونــی مــی شــود و منجــر بــه عــدم تطابــق تهویــه - پرفیــوژن، افزایــش 

شــنت داخــل ریــوی و کاهــش ظرفیــت ریــه مــی شــود.
بــا افزایــش تنفــس، هیپوکســی اتفــاق مــی افتــد. ایــن از نظــر پاتوفیزیولــوژی 
ــای  ــه توســط مکانیســم ه ــوژن( اســت ک ــوی )کانتی ــای ری مشــابه کوفتگــی ه
ــده  دیگــر ترومــای قفســه ســینه ایجــاد مــی شــود. وجــود شکســتگی هــای دن

بایــد شــک بــه آســیب ســوم یــا چهــارم قفســه ســینه را افزایــش دهــد.
صدمــات اولیــه انفجــار بلافاصلــه آشــکار نمــی شــود و بنابرایــن، مراقبــت در 
محــل بایــد شــامل )1( نظــارت بــر ترشــحات کــف دار و ناراحتــی تنفســی، )۲( 
انــدازه گیــری پــی در پــی اشــباع اکســیژن )SpO۲( و )3( تهیــه اکســیژن باشــد. 
ــم  ــرای BLI اولیــه حتــی قبــل از شــروع علائ کاهــش SpO۲ یــک "red flag" ب
اســت. تجویــز مایعــات بایــد بــا دقــت مدیریــت شــود و مراقــب باشــید تــا از اضافه 
ــار مایــع جلوگیــری شــود. احتمــال آســیب چنــد سیســتم در قربانیــان بمــب  ب
افزایــش مــی یابــد. اصــول مدیریتــی بــرای ایــن بیمــاران مشــابه اصــول آســیب 

ناشــی از مکانیســم هــای دیگــر اســت.

ملاحظات نقل و انتقال
ــرای ارزیابــی و مدیریــت  ــد بایــد ب ــه انتقــال دارن ــوده کــه نیــاز ب بیمــاران آل
ــه  ــب ب ــاران اغل ــن بیم ــوند. ای ــل ش ــب منتق ــی مناس ــز درمان ــه مراک ــتر ب بیش
خدمــات یــک مرکــز ترومــا تعییــن شــده نیــاز دارنــد. ارائــه دهنــدگان مراقبــت 

ــوژی انتقــال بیمــاران پــس از یــک  هــای پیــش از بیمارســتان بایــد از اپیدمیول
رویــداد مــواد منفجــره مطلــع باشــند. ورود بیمــاران بــه بیمارســتان هــا معمــولاً 
دو حالتــه اســت و بیمــاران ســرپایی اولیــن بــار وارد مــی شــوند و بیشــتر بیمــاران 
بدحــال بعــداً بــا آمبولانــس مــی رســند. ایــن انتقــال بیمــار دو بعــدی در بمبــاران 
ــاران  ــاران، بیم ــس از بمب ــه پ ــا 30 دقیق ــد. 5 ت ــان داده ش ــا نش ــهر اوکلاهم ش
وارد اورژانــس مــی شــوند، پــس از بمبــاران، بــا رســیدن بیمارانــی کــه بــه شــدت 
آســیب دیــده بودنــد زمــان بیشــتری طــول مــی کشــید. همچنیــن، نزدیکتریــن 
ــت  ــان را دریاف ــر قربانی ــا، اکث ــهر اوکلاهم ــی در ش ــای جغرافیای ــتان ه بیمارس
کردنــد، همانطــور کــه در ســایر بلایــا مشــاهده شــد. بیمارســتانهای مجــاور کــه از 
مــوج اول بیمــاران اشــباع شــده انــد، ممکــن اســت در مدیریــت بیمــاران بدحــال 
ــا،  ــهر اوکلاهم ــوند. در ش ــکل ش ــار مش ــوند دچ ــی ش ــوج دوم وارد م ــه در م ک
حداکثــر میــزان رســیدن بیمــاران بــه اورژانــس ۲۲0 نفــر در ســاعت در 60 تــا 
90 دقیقــه بــود. 64 درصــد از بیمــاران در فاصلــه 1.5 مایلــی رویــداد پیــدا شــده 
انــد. ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی هنــگام تعییــن مقصــد 
ــه ایــن  ــد ب ــا آمبولانــس از محــل بمــب منتقــل مــی شــوند بای ــی کــه ب بیماران

واقعیــت اخیــر توجــه کننــد.

عوامل محترقه
ــوزاندن  ــرای س ــوند و ب ــی ش ــده م ــش دی ــولاً در ارت ــش زا معم ــل آت عوام

ــوند. ــی ش ــتفاده م ــا اس ــازه ه ــه و س ــایل نقلی ــزات، وس تجهی
ــرای افزایــش کشــندگی بمــب هــای  تروریســت هــا ممکــن اســت از آنهــا ب
دســت ســاز اســتفاده کننــد. ســه عامــل محترقــه کــه اغلــب شــناخته مــی شــوند 
ــل  ــیار قاب ــات بس ــه ترکیب ــر س ــتند. ه ــفید هس ــفر س ــم و فس ــت، منیزی ترمی

ــالا مــی ســوزند. ــای بســیار ب اشــتعالی هســتند کــه در دم

ترمیت
ــای  ــه شــدت در دم ــه ب ــن اســت ک ــوم و اکســید آه ــودر آلومینی ــت پ ترمی
3600 درجــه فارنهایــت )1.98۲ درجــه ســانتی گــراد( مــی ســوزد و آهــن مــذاب 
را پراکنــده مــی کنــد. مکانیســم اصلــی آســیب دیدگــی ســوختگی بــا ضخامــت 
ــت  ــه جه ــا مداخل ــه ب ــه و ثانوی ــی اولی ــت اســت. بررس ــام ضخام ــا تم ــی ی جزئ
درمــان ســوختگی انجــام مــی شــود. زخــم هــای ترمیتــی را مــی تــوان بــا مقــدار 
زیــادی آب شستشــو داد و هرگونــه ذرات یــا مــواد باقــی مانــده را حــذف کــرد.

منیزیم
منیزیــم همچنیــن یــک فلــز بــه شــکل پــودر یــا جامــد اســت کــه بــه شــدت 
ــا  ــی ایجــاد ســوختگی ب ــر توانای ــم عــلاوه ب ــالا مــی ســوزد. منیزی ــا حــرارت ب ب
ــت واکنــش داده و باعــث  ــع باف ــا مای ــد ب ــی توان ــل، م ــا کام ــی ی ضخامــت جزئ
ســوختگی قلیایــی شــود. همیــن واکنــش شــیمیایی باعــث تولیــد گاز هیــدروژن 
ــدی شــود.  ــر جل ــزم زی ــا آمفی ــاول زخــم ی ــد باعــث ت مــی شــود کــه مــی توان
ــرفه،  ــه س ــی از جمل ــم تنفس ــد علائ ــی توان ــم م ــار منیزی ــرد و غب ــاق گ استنش
تاکــی پنــه، هیپوکســی، خــس خــس ســینه، پنومونیــت و ســوختگی راه هــای 
هوایــی را ایجــاد کنــد. ذرات منیزیــم باقیمانــده در زخــم بــا آب واکنــش نشــان 
ــا جــدا نشــوند و ذرات برداشــته  ــه زخــم ه ــی ک ــا زمان ــن ت ــد، بنابرای ــی دهن م

نشــوند از شستشــو جلوگیــری مــی شــود.
ــواد  ــه م ــی ب ــد آلودگ ــر، مانن ــل دیگ ــه دلای ــه شستشــو ب ــاز ب در صــورت نی
مشــکوک دیگــر، بایــد مراقبــت بــود تــا ذرات منیزیــم از محلــول زخــم جــدا یــا 

حــذف شــوند. 
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فسفر سفید 
ــن در  ــرار گرفت ــگام ق ــد اســت کــه هن ــاده جام ــک م فســفر ســفید )WP( ی
معــرض هــوا خــود بــه خــود مشــتعل مــی شــود و باعــث ایجــاد رنــگ زرد و دود 
ســفید مــی شــود. WP کــه بــا پوســت تمــاس مــی گیــرد مــی توانــد بــه ســرعت 
ــی  ــا تمــام ضخامــت شــود. WP م ــی ی ــا ضخامــت جزئ ــه ســوختگی ب منجــر ب
ــود.  ــده ش ــات WP ران ــار مهم ــط انفج ــده و توس ــازی ش ــت جاس ــد در پوس توان
در صــورت قــرار گرفتــن در معــرض هــوا، ایــن مــاده همچنــان در پوســت مــی 
ســوزد. ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی مــی تواننــد احتمــال 
ــا  ــده در آب ی ــیب دی ــق آس ــردن مناط ــه ور ک ــا غوط ــت را ب ــراق در پوس احت
اســتفاده از پانســمان ســالین خیــس شــده در ایــن منطقــه کاهــش دهنــد. در این 
بیمــاران از پانســمان چــرب یــا چــرب خــودداری مــی شــود زیــرا WP محلــول 
در چربــی اســت و اســتفاده از ایــن پانســمان هــا احتمــال جــذب سیســتمیک و 
ســمیت را افزایــش مــی دهــد. جــذب سیســتمیک مــی توانــد منجــر بــه آســیب 
کشــنده قلــب، کبــد و کلیــه شــود. لباســهای آلــوده بایــد برداشــته شــوند، زیــرا 
در صــورت احتــراق مجــدد WP ممکــن اســت آتــش بگیــرد. WP فلورســنس زیــر 
نــور مــاوراء بنفــش، مــی توانــد بــرای اطمینــان از آلودگــی زدایــی کامــل مــورد 
 WP اســتفاده قــرار گیــرد. ســولفات مــس در طــول تاریــخ بــرای خنثــی ســازی
و تســهیل حــذف آن مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت زیــرا واکنــش منجــر بــه 

ترکیبــی ســیاه مــی شــود کــه تشــخیص آن در پوســت راحــت تــر اســت. 

عوامل شیمیایى
بســیاری از ســناریوها مــی توانــد ارائــه دهنــده مراقبــت هــای پیــش 
ــه  ــه حادث ــد، از جمل ــرار ده ــیمیایی ق ــل ش ــرض عوام ــتانی را در مع بیمارس
ــات  ــف مهم ــن، کش ــین راه آه ــا ماش ــش ی ــون نفتک ــی، کامی ــع صنعت مجتم
نظامــی یــا حملــه تروریســتی )باکــس 4-18(. حادثــه صنعتــی اتحادیــه کاربیــد 
1984 در بوپــال هنــد و حملــه گاز ســارین در توکیــو در 1995 نمونــه هایــی از 

ــت. ــوادث اس ــن ح ای

باکس 4-18 طبقه بندی عوامل شیمیایی
سیانیدها )عوامل خونی یا خفه کننده ها( 	

_ سیانید هیدروژن، سیانوژن کلراید
عوامل عصبی 	

 Tabun )GA( ، sarin )GB( ، soman )GD( ، cyclosarin )GF(  _
VX ، ، برخــی از ســموم کشــاورزی

 سموم ریه )خفگی یا عوامل ریوی( 	
_  کلر، فسژن، دی فسژن، آمونیاک

 وزیکانت )عوامل تاول زا( 	
_خردل گوگرد، لوئیزیت

عوامل ناتوان کننده 	
)quinuclidinyl benzilate-3( BZ _

 عوامل اشک آور )عوامل کنترل شورش( 	
 oleoresin capsicum )OC ، )ــک آور ــل گاز اش _ CN و CS )عوام

یــا اســپری فلفــل(
 عوامل استفراغ 	

_ آدامزایت

خواص فیزیکى عوامل شیمیایى
ــای  ــیمیایی آن، دم ــاختار ش ــر س ــت تأثی ــاده تح ــک م ــی ی ــواص فیزیک خ
محیــط و فشــار محیــط قــرار مــی گیــرد. ایــن عوامــل تعییــن مــی کننــد کــه آیــا 
یــک مــاده بــه صــورت جامــد، مایــع یــا گاز وجــود دارد. درک وضعیــت فیزیکــی 
ــش بیمارســتانی  ــای پی ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــرای ارائ ــل شــیمیایی ب ــک عام ی
ــن در  ــرار گرفت ــی ق ــیر احتمال ــورد مس ــی در م ــرنخ های ــرا س ــت زی ــم اس مه

ــه مــی دهــد. معــرض و احتمــال انتقــال و آلودگــی ارائ
جامــد حالتــی از مــاده اســت کــه حجــم و شــکل ثابــت دارد. پــودر نمونــه ای 
از جامــدات اســت. هنگامــی کــه تــا نقطــه ذوب خــود گــرم مــی شــود، جامــدات 
تبدیــل بــه مایعــات مــی شــوند. مایعاتــی کــه تــا نقطــه جــوش گــرم مــی شــوند 
تبدیــل بــه گاز مــی شــوند. ذرات جامــد و ذرات مایــع مــی تواننــد در هــوا معلــق 
شــوند، شــبیه ذرات گــرد و غبــار یــا مــه مایــع. ایــن یــک آئروســل اســت. بخــار 
بــه ســادگی یــک جامــد یــا مایــع اســت کــه در حالــت گازی قــرار دارد، امــا از 
ــا و فشــار  ــع در دم ــا مای ــد ی ــه صــورت جام ــه ب ــی رود ک ــی انتظــار م نظــر فن
ــراد( و فشــار  ــت )0 درجــه ســانتی گ ــوان 3۲ درجــه فارنهای ــه عن اســتاندارد، ب
ــی از  ــن برخ ــود.  بنابرای ــف ش ــو )psi 14.7 .atmosphere 1( تعری ــی ج معمول
ــد  ــد. فرآین ــاق بخــار منتشــر کنن ــای ات ــد در دم ــی توانن ــات م ــدات و مایع جام
انتشــار مــواد جامــد بخــار، بــا دور زدن حالــت مایــع، تصعیــد نامیــده مــی شــود. 
احتمــال اینکــه مــواد جامــد یــا مایعــات در دمــای اتــاق بــه حالــت گازی تبخیــر 
ــرار در  ــواد بســیار ف ــف مــی شــود. م ــاده تعری ــودن م ــرار ب ــوان ف ــه عن شــوند ب

دمــای اتــاق بــه راحتــی بــه گاز تبدیــل مــی شــوند.
ایــن خــواص فیزیکــی پیامدهایــی بــرای آلودگــی اولیــه و ثانویــه و مســیرهای 
احتمالــی مواجهــه دارد. آلودگــی اولیــه بــه عنــوان قــرار گرفتــن در معــرض عامل 
شــیمیایی در محــل انتشــار تعریــف مــی شــود. بــه عنــوان مثــال، آلودگــی اولیــه، 
بــا تعریــف، در منطقــه گــرم رخ مــی دهــد. گازهــا، بخــارات، مایعــات، جامــدات 
ــند.  ــته باش ــش داش ــه نق ــی اولی ــد در آلودگ ــی توانن ــی م ــا همگ ــل ه و آئروس
آلودگــی ثانویــه بــه عنــوان قــرار گرفتــن در معــرض یــک عامــل شــیمیایی پــس 
ــی، چــه در مواقــع اضطــراری، و  از انتقــال آن از نقطــه مبــدا، چــه توســط قربان
چــه یــک قطعــه تجهیــزات آلــوده یــا زبالــه تعریــف مــی شــود. آلودگــی ثانویــه 
بــه طــور کلــی در منطقــه گــرم رخ مــی دهــد، اگرچــه ممکــن اســت در نقــاط 
ــد.  ــه کن ــود را تخلی ــد خ ــد بتوان ــرض دی ــی در مع ــر قربان ــد اگ ــر رخ ده دورت
جامــدات و مایعــات )و گاهــی اوقــات آئروســل( عمومــاً بــه آلودگــی ثانویــه کمــک 
مــی کننــد. گازهــا و بخــارات بــه طــور معمــول نقشــی در آلودگــی ثانویــه ندارنــد، 
ــر استنشــاق مــاده باعــث آســیب مــی شــوند و روی پوســت رســوب  ــرا در اث زی
ــاده و  ــه دام افت ــاس ب ــد در لب ــی توانن ــا م ــال، بخاره ــن ح ــا ای ــد. ب ــی کنن نم
ســپس گاز خــارج شــوند تــا دیگــران را در معــرض خطــر قــرار دهــد. فــرار نقــش 
ــدار" در  ــر پای ــرار بیشــتر "کمت ــواد ف ــه دارد. م ــی ثانوی مهمــی در خطــر آلودگ
ــال  ــی شــوند، احتم ــه چــون بخــار م ــا ک ــن معن ــی شــوند، بدی ــه م نظــر گرفت
آلودگــی طولانــی مــدت فیزیکــی بعیــد اســت. ایــن عوامــل شــیمیایی بــه راحتــی 
پراکنــده شــده و توســط بــاد منتقــل مــی شــوند. مــواد فــرار کمتــر "ماندگارتــر" 
ــا  ــن کار را ب ــا ای ــواد بخــار نمــی شــوند، ی ــن م ــی شــوند. ای ــه م در نظــر گرفت
ســرعت بســیار پایینــی انجــام مــی دهنــد، در نتیجــه بــرای مــدت طولانــی روی 
ــه را افزایــش  ســطوح در معــرض دیــد باقــی مــی ماننــد و خطــر آلودگــی ثانوی
مــی دهنــد. بــه عنــوان مثــال، عامــل عصبــی ســارین یــک عامــل غیــر مــداوم 

اســت، در حالــی کــه عامــل عصبــی VX یــک عامــل مــداوم اســت.
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تجهیزات حفاظتى شخصى
ــر اســاس تهدیــد قــرار گرفتــن در معــرض عامــل شــیمیایی انتخــاب  PPE ب

ــب  ــرم مناس ــه گ ــه منطق ــس ب ــای اورژان ــرای ورود نیروه ــطح A ب ــود. س می ش
ــی کــه عوامــل خــاص مــورد اســتفاده و غلظــت آنهــا مشــخص  ــا زمان اســت، ت
ــت  ــن اس ــه ممک ــده حادث ــد، فرمان ــایی ش ــل شناس ــه عام ــی ک ــود. هنگام ش
ــرای  ــژه ب ــه وی ــرود، ب ــا C( ب ــه ســطوح پاییــن B(  PPE ی تصمیــم بگیــرد کــه ب
افــرادی کــه وظیفــه انجــام آلودگــی زدایــی یــا کار در "منطقــه گــرم" را دارنــد. 
نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه پروتــکل هــای خــاص آژانــس همیشــه بایــد 
منطقــه ای را تعییــن کننــد کــه پاســخ دهنــدگان بتواننــد بــا خیــال راحــت در 

ــد. آن کار کنن

ارزیابى و مدیریت
ــای پیــش از  ــت ه ــده مراقب ــه دهن ــه، ارائ ــی صحن ــان از ایمن ــس از اطمین پ
بیمارســتان ابتــدا بایــد تأییــد کنــد کــه قربانیــان در معــرض ســم زدایــی قــرار 
دارنــد. بیمارانــی کــه احتمــالاً در معــرض شــکل مایــع مــواد شــیمیایی پوســت 
قــرار دارنــد، نیــاز بــه ضدعفونــی بــا آب دارنــد. در صــورت وجــود، ممکــن اســت 
ــور  ــه ط ــادی آب ب ــدار زی ــا مق ــو ب ــا شستش ــود، ام ــتفاده ش ــز اس ــون نی از صاب
ــا  ــی ب ــی زدای ــرض گاز مســتلزم آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ــی اســت. ق ــی کاف کل
ــرار گرفتــن در معــرض  ــه ق ــا آب نیســت، امــا حــذف هرگون ــاد ب شستشــوی زی
دائمــی و برداشــتن هــر لباســی کــه ممکــن اســت بخــار باقــی مانــده را در بــر 
داشــته باشــد، اجبــاری مــی کنــد، کــه بعــداً مــی توانــد گاز را خامــوش کــرده و 
خطــری بــرای ارائــه دهنــدگان مراقبــت در صحــرا یــا بیمارســتان ایجــاد کنــد.

ــده  ــه دهن ــد، ارائ ــی ش ــد عفون ــب ض ــور مناس ــه ط ــی ب ــه قربان ــی ک هنگام
مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی احتمــالاً بــا بیمارانــی مواجــه مــی شــود کــه 
ــاک  ــاده خطرن ــک م ــرض ی ــن در مع ــرار گرفت ــای ق ــانه ه ــم و نش دارای علائ
ــل  ــان عوام ــه طــور خــاص مشــخص نشــده اســت. قربانی ــوز ب ــه هن هســتند ک
شــیمیایی مــی تواننــد علائــم و نشــانه هــای قــرار گرفتــن در معــرض را نشــان 

ــر تأثیــر مــی گــذارد: ــر مناطــق زی دهنــد کــه ب
سیستم تنفسی، بر اکسیژن رسانی و تهویه تأثیر می گذارد 	
غشــای مخاطــی، باعــث آســیب چشــم و مجــاری هوایــی فوقانــی مــی  	

شــود
سیســتم عصبــی، منجــر بــه تشــنج یــا کمــا و تغییــر ســطح هوشــیاری  	

مــی شــود
دستگاه گوارش )GI(، باعث استفراغ یا اسهال می شود 	
پوست، باعث سوزش و تاول می شود 	
ارزیابــی علائــم و نشــانه هــای ارائــه شــده و بهبــود یــا پیشــرفت آنهــا  	

بســیار مهــم اســت.
ــص  ــازی ناق ــالاً پاکس ــی احتم ــای بالین ــه ه ــدن یافت ــر ش ــا بدت ــاران ب بیم
ــدد،  ــذف مج ــل از ح ــان کام ــرای اطمین ــد ب ــد و بای ــام داده ان ــی را انج آلودگ

ــد. ــام دهن ــی را انج ــی زدای آلودگ
بیمــاران نیــاز بــه یــک بررســی اولیــه دارنــد تــا مشــخص شــود چــه مداخلــه 
ــک  ــاز باشــد. ی ــورد نی ــه م ــراد ممکــن اســت بلافاصل ــرای نجــات جــان اف ای ب
ــت  ــن اس ــه ممک ــم ک ــایر علائ ــایی س ــت در شناس ــن اس ــه ممک ــی ثانوی بررس
ماهیــت عامــل شــیمیایی را نشــان دهــد و آنتــی دوت خاصــی را پیشــنهاد کنــد، 
ــی  ــه نشــان م ــی ک ــای بالین ــم و نشــانه ه ــه از علائ ــن مجموع ــد. ای کمــک کن
دهــد قــرار گرفتــن در معــرض طبقــه خاصــی از مــواد شــیمیایی یــا ســم اســت، 

توکســیدروم نامیــده مــی شــود.

گاز تحریــک کننــده توکســیدروم شــامل ســوزش و التهــاب مخــاط، ســرفه و 
مشــکل در تنفــس اســت. عوامــل مســئول ممکــن اســت شــامل کلــر، فســژن یــا 

آمونیــاک باشــند.
ــه  ــلولی اســت ک ــود اکســیژن س ــدده نتیجــه ی کمب ــه کن توکســیدروم خف
مــی توانــد بــه علــت ناکافــی بــودن اکســیژن در دســترس باشــد، ماننــد کمبــود 
ــمومیت  ــد مس ــلولها، مانن ــترس س ــی در دس ــیژن ناکاف ــف، اکس ــیژن اتمس اکس
ــد  ــا عــدم اســتفاده از اکســیژن در ســطح ســلولی، مانن ــن ی ــا مونوکســید کرب ب
ــس، درد قفســه  ــی نف ــامل تنگ ــا ش ــم و نشــانه ه ــیانید. علائ ــا س مســمومیت ب

ــرگ اســت. ــا و م ــس ریتمــی، ســنکوپ، تشــنج، کم ســینه، دی
توکســیدروم کولینرژیــک بــا رینــوره، ترشــحات تنفســی، ســختی در تنفــس، 
تهــوع، اســتفراغ، اســهال، تعریــق زیــاد، مشــخص کــردن مردمــک چشــم، تغییــر 
وضعیــت روانــی احتمالــی، تشــنج و کمــا مشــخص مــی شــود. آفــت کــش هــا و 
عوامــل عصبــی مــی تواننــد باعــث ایجــاد ایــن علائــم و نشــانه هــای کولینرژیــک 

شــوند.
ــدون  ــتانی ب ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــات، ارائ ــتر اوق بیش
اطــلاع از علــت شــیمیایی خــاص آســیب، درمــان حمایتــی را آغــاز مــی 
کننــد. اگــر عامــل متخلــف بــه درســتی شناســایی شــود یــا هویــت آن توســط 
توکســیدروم یــا ارائــه بالینــی نشــان داده شــود، ممکــن اســت درمــان اختصاصــی 

ــرای عامــل انجــام شــود. ب
قربانیــان ســیانور و عوامــل عصبــی نمونــه هایــی از بیمارانــی هســتند کــه مــی 

تواننــد از آنتــی دوت درمانــی مخصــوص عامــل ســود ببرنــد.

ملاحظات انتقال
ــل  ــد منتق ــد نبای ــی نشــده ان ــه آلودگــی زدای ــی ک ــا زمان ــوده ت ــی آل بیماران
ــه و  ــیله نقلی ــل وس ــی متقاب ــه آلودگ ــر ب ــوده منج ــاران آل ــال بیم ــوند. انتق ش
پرســنل آن مــی شــود، بنابرایــن آنهــا را از لیســت دریافــت خدمــات خــارج مــی 
کنیــم تــا زمانــی کــه آلودگــی زدایــی شــوند. ایــن منجــر بــه، بــه خطــر انداختــن 
ــه خدمــات آمبولانــس مــی شــود و ممکــن اســت زمــان  قابلیــت پاســخگویی ب
صحنــه و مدیریــت بیمــاران بیمــار یــا مجــروح را طولانــی کنــد. همیــن نگرانــی 
ــوده در مــورد خدمــات پزشــکی هوایــی نیــز  در مــورد عــدم انتقــال بیمــاران آل

صــدق مــی کنــد.
بیمــاران بایــد بــرای ارزیابــی بیشــتر و مدیریــت بــه مراکــز درمانــی مناســب 
ــژه ای  ــت وی ــوب از اهمی ــات مطل ــه تأسیس ــل ب ــل و نق ــوند. حم ــل ش منتق
برخــوردار اســت زیــرا برخــی از اثــرات ســمی شــیمیایی ممکــن اســت بــه مــدت 

ــا ۲4 ســاعت آشــکار نشــود. 8 ت
جوامــع ممکــن اســت بیمارســتان هــای معینــی را بــرای مدیریــت قربانیــان 
ــوزش  ــل آم ــه دلی ــت ب ــن اس ــات ممک ــن امکان ــد. ای ــایی کنن ــیمیایی شناس ش
ــی دوت  ــژه و آنت ــای وی ــت ه ــات مراقب ــودن خدم ــترس ب ــا در دس ــی ی تخصص
ــابه  ــی مش ــد. ملاحظات ــت کنن ــاران را مدیری ــن بیم ــد ای ــاص، بتوانن ــای خ ه
ــوژی نقــل و  ــورد اپیدمیول ــورد حــوادث انفجــاری در م ــلًا در م ــه قب ــواردی ک م

ــی شــود. ــن بیمــاران اعمــال م ــورد ای ــز در م ــود نی ــر شــده ب ــال ذک انتق
ــه ED ممکــن اســت بدنبــال مراقبــت ســرپایی، محــل را  بیمــاران نزدیــک ب
تــرک کــرده و خــود را بــه بیمارســتان رســانده باشــند. از 640 بیمــار کــه پــس 
از حادثــه ســارین بــه یکــی از بیمارســتانهای توکیــو مراجعــه کردنــد، 541 نفــر 
بــدون کمــک EMS بــه بیمارســتان مراجعــه کردنــد. بیمارســتانهای نزدیــک بــه 
ــن  ــد داشــت. ای ــاران ســرپایی را  خواهن ــداد بیم ــداد احتمــالاً بیشــترین تع روی
عوامــل بایــد در تعییــن مقصــد بیمــاران منتقــل شــده از طریــق آمبولانــس در 

نظــر گرفتــه شــوند.
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انتخاب عوامل شیمیایى خاص
سیانیدها

ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی معمــولاً هنــگام واکنــش 
بــه آتــش ســوزی کــه در آن پلاســتیک هــا یــا منســوجات خاصــی مــی ســوزد 
یــا در مجتمــع هــای صنعتــی خاصــی کــه ممکــن اســت در مقادیــر زیــاد یافــت 
ــیمیایی،  ــنتزهای ش ــیانیدها در س ــوند. س ــی ش ــه م ــیانیدها مواج ــا س ــوند، ب ش
آبــکاری، اســتخراج مــواد معدنــی، رنگــرزی، چــاپ، عکاســی، کشــاورزی و تولیــد 
ــیانور  ــال، س ــن ح ــا ای ــوند. ب ــی ش ــتفاده م ــتیک اس ــوجات و پلاس ــذ، منس کاغ
در انبارهــای نظامــی نیــز موجــودی شــده اســت، و برخــی از وب ســایت هــای 
ــیانور  ــی س ــتگاه پراکندگ ــاخت دس ــرای س ــی را ب ــتورالعمل های تروریســتی دس

ارائــه کــرده انــد.
ســیانید هیــدروژن یــک مایــع بســیار فــرار اســت و بنابرایــن، اغلــب بــه عنوان 
بخــار یــا گاز بــا آن برخــورد مــی شــود. بنابرایــن، ایــن پتانســیل بیشــتری بــرای 
تلفــات جمعــی در یــک فضــای محــدود بــا تهویــه نامناســب دارد تــا در خــارج 
از منــزل. اگرچــه بــوی بــادام تلــخ بــا ایــن عامــل مرتبــط اســت، امــا ایــن یــک 
شــاخص قابــل اعتمــاد بــرای قــرار گرفتــن در معــرض ســیانید هیــدروژن نیســت. 
ــخیص  ــه تش ــادر ب ــی ق ــت عموم ــی از جمعی ــه نیم ــود ک ــی ش ــن زده م تخمی
بــوی ســیانور نیســتند. مکانیســم عمــل ســیانور متابولیســم یــا تنفــس در ســطح 
ســلولی اســت کــه بــه ســرعت منجــر بــه مــرگ ســلول مــی شــود. ســیانید در 
میتوکنــدری ســلول هــا متصــل مــی شــود و از مصــرف اکســیژن در متابولیســم 
ســلولی جلوگیــری مــی کنــد. قربانیــان مســمومیت بــا ســیانور در واقــع قــادر بــه 
استنشــاق و جــذب اکســیژن در خــون هســتند امــا قــادر بــه اســتفاده از آن در 
ــه مــی شــوند شــواهدی  ــی کــه تهوی ــن، بیماران ســطح ســلولی نیســتند. بنابرای
ــت  ــتر تح ــه بیش ــی ک ــدام های ــد. ان ــی دهن ــه م ــیانوتیک ارائ ــی آس از هیپوکس
تأثیــر قــرار مــی گیرنــد سیســتم عصبــی مرکــزی )CNS( و قلــب هســتند. علائــم 
ــی،  ــواب آلودگ ــرگیجه، خ ــردرد، س ــامل س ــیانور ش ــا س ــف ب ــمومیت خفی مس
تهــوع، اســتفراغ و تحریــک مخــاط اســت. مســمومیت شــدید بــا ســیانید شــامل 
تغییــر هوشــیاری، اختــلالات ریتمــی، افــت فشــار خــون، تشــنج و مــرگ اســت. 
مــرگ مــی توانــد در عــرض چنــد دقیقــه پــس از استنشــاق مقادیــر بــالای گاز 

ســیانور رخ دهــد.

مدیریت

ــالا،  ــا غلظــت ب ــل اکســیژن ب ــه تحوی ــم اســت، از جمل ــی مه ــان حمایت درم
اصــلاح فشــار خــون پاییــن بــا مایعــات یــا وازوپرســورها و مدیریــت تشــنج. کیــت 
هــای آنتــی دوت ســیانور بــرای بیمــاران مبتــلا بــه مســمومیت شــناخته شــده یــا 

مشــکوک بــه ســیانور موجــود اســت.
هیدروکســوکوبالامین )پــرو ویتامیــن B1۲( آنتــی دوت ترجیحــی در صحنــه 
ــه  ــت، ب ــان اس ــتفاده از آن آس ــرا اس ــت زی ــیانید اس ــا س ــمومیت ب ــرای مس ب
ــی  ــاده شــیمیایی واســطه ایجــاد نم ــک دارو اســت و م ــامل ی جــای دو دارو ش
ــک ســم اســت. کیــت هــای پادزهــر ســیانور مــدرن حــاوی  ــد کــه خــود ی کن
هیدروکســوکالامین IV اســت کــه بــا ســیانید متصــل می شــود و ســیانوکوبالامین 

)ویتامیــن B1۲( را ایجــاد مــی کنــد کــه غیــر ســمی اســت. 
کیــت درمــان ســنتی آنتــی دوت ســیانور کــه اکنــون قدیمــی شــده 
ــز  ــولفات. تجوی ــپس تیوس ــت و س ــود، نیتری ــا دو دارو ب ــان ب ــامل درم ــت ش اس
آمیــل نیتریــت استنشــاقی، یــا ترجیحــاً نیتریــت ســدیم داخــل وریــدی ، مــت 
هموگلوبیــن )کــه خــودش ســمی اســت و در غلظــت هــای بالا مــی تواند کشــنده 
ــد و  ــان خــون متصــل می کن ــیانید را در جری ــه س ــد، ک ــی کن ــاد م ــد( ایج باش
باعــث می شــود عامــل ســمی کمتــری در دســترس تنفــس ســلولی قــرار بگیــرد. 

بــه دنبــال نیتریــت، تیوســولفات ســدیم بــه صــورت iv بــرای کمــک بــه بــدن در 
تبدیــل ســیانید بــه تیوســیانات بــی ضــرر، کــه توســط کلیــه هــا دفــع مــی شــود، 

تجویــز مــی شــود. 

عوامل اعصاب
ــه عنــوان حشــره کــش تولیــد شــدند، امــا پــس  عوامــل اعصــاب در ابتــدا ب
از شناســایی اثــرات آنهــا بــر روی انســان، انــواع مختلــف متعــددی در اوایــل تــا 
اواســط دهــه 1900 تولیــد شــد. ایــن مــواد شــیمیایی کشــنده را مــی تــوان در 

انبارهــای نظامــی بســیاری از کشــورها یافــت.
عوامــل اعصــاب همچنیــن توســط ســازمان هــای تروریســتی تولیــد و مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه انــد، فاجعــه بــار تریــن آن در ماتســوموتو، ژاپــن، در ســال 
1994 و در توکیــو، ژاپــن، سیســتم متــرو در ســال 1995 اتفــاق افتــاده اســت. 
اخیــراً بازرســان ســازمان ملــل متحــد اســتفاده از عامــل اعصــاب ســارین علیــه 
غیرنظامیــان در جنــگ داخلــی ســوریه در ســال ۲013 را تأییــد کردنــد که منجر 
بــه تلفــات متعــدد، از جملــه اولیــن پاســخ دهنــدگان مراقبــت هــای بهداشــتی 
شــد. ســموم رایــج موجــود )بــه عنــوان مثــال، مالاتیــون، کارباریــل ]Sevin[( و 
ــه عنــوان مثــال، فیزوســتیگمین، پیریدوســتیگمین(  ــی رایــج )ب داروهــای درمان
در برخــی خــواص بــا عوامــل اعصــاب مشــترک هســتند، کــه باعــث ایجــاد اثــرات 

بالینــی مشــابه مــی شــوند.
عوامــل اعصــاب معمــولاً در دمــای اتــاق مایــع هســتند. ســارین فــرار تریــن در 
گــروه اســت. VX کمتریــن فــراری را دارد و بــه عنــوان مایــع روغنــی یافــت مــی 
ــل  ــق استنشــاق بخــار )معمــولاً عوام ــی مســمومیت از طری ــای اصل شــود. راهه
ــق پوســت )معمــولاً VX( اســت. عوامــل  ــدار( و جــذب از طری ــر پای ــا غی ــرار ی ف
اعصــاب مــی تواننــد در دوزهــای بســیار کــم آســیب برســانند یــا بکشــند. یــک 
ــن عامــل اعصــاب  ــوی تری ــدازه یــک ســر ســنجاق VX، ق ــه ان قطــره کوچــک ب
تولیــد شــده، کــه روی پوســت قــرار مــی گیــرد مــی توانــد قربانــی را بکشــد. از 
آنجایــی کــه عوامــل اعصــاب مایــع هســتند، مــی تواننــد در صــورت تمــاس بــا 

لبــاس، پوســت و ســایر اجســام آلــوده، آلودگــی ثانویــه ایجــاد کننــد.
ــن اســتراز اســت،  ــم اســتیل کولی ــار آنزی ــل اعصــاب مه ــر عوام مکانیســم اث
ــاز اســت. اســتیل کولیــن  ــورد نی ــه اســتیل کولیــن م ــرای تجزی آنزیمــی کــه ب
ــده هــای کولینرژیــک را تحریــک  یــک انتقــال دهنــده عصبــی اســت کــه گیرن
مــی کنــد. گیرنــده هــای اســتیل کولیــن در ماهیچــه هــای صــاف، ماهیچــه هــای 
اســکلتی، CNS و غــدد بــرون ریــز )ترشــحی( یافــت مــی شــوند. برخــی از ایــن 
ــه  ــرا ب ــد )زی ــی نامن ــک را ســایت هــای موســکارینی م ــده هــای کولینرژی گیرن
طــور تجربــی آنهــا توســط موســکارین تحریــک مــی شــوند( و بیشــتر در ماهیچــه 

هــا و غــدد صــاف یافــت مــی شــوند.
ــه طــور  ــرا ب ــی شــوند )زی ــده م ــی نامی ــای نیکوتین ــر ســایت ه برخــی دیگ
ــای  ــه ه ــتر در ماهیچ ــد( و بیش ــی کن ــک م ــن تحری ــا را نیکوتی ــی آنه تجرب
ــه ی DUMBELS )اســهال، ادرار،  ــظ کلم ــری حف ــی شــوند. ب ــت م اســکلتی یاف
ــح  ــوزش، ترش ــتفراغ، س ــم، اس ــوره، برونکواسپاس ــرادی کاردی، برونک ــوز، ب می
ــرات موســکارینی  ــا اث ــم مرتبــط ب ــزاق، تعریــق( نشــان دهنــده مجموعــه علائ ب
ــر، کلمــه  ــه خاطــر ســپردن بهت ــرای ب ــا عوامــل اعصــاب اســت. ب مســمومیت ب
ی MTWHF )میدریازیــس ]بــه نــدرت دیــده مــی شــود[، تاکــی کاردی، ضعــف، 
فشــار خــون بــالا، افزایــش قنــد خــون، فاسیکولاســیون( نشــان دهنــده مجموعــه 
ای از علائــم مرتبــط بــا تحریــک گیرنــده هــای نیکوتینــی اســت )باکــس 18-5(. 
ــی،  ــامل گیج ــی، ش ــکارینی و نیکوتین ــای موس ــده ه ــه گیرن ــرات CNS، نتیج اث

تشــنج و کمــا هســتند.
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باکس 5-18 عوامل اعصاب 
 ،bronchorrhea ،ــرادی کاردی DUMBELS )اســهال، ادرار، میــوز، ب

برونکواسپاســم، اســتفراغ، ســوزش، ترشــح بــزاق، تعریــق( نشــان 
دهنــده مجموعــه علائــم مرتبــط بــا اثــرات موســکارینی مســمومیت بــا 

عوامــل اعصــاب اســت.
MTWHF مونومونیــک )میدریازیــس ]بــه نــدرت دیــده مــی شــود[، 

تاکــی کاردی، ضعــف، فشــار خــون بــالا، قنــد خــون بــالا ، افســردگی( 
نشــان دهنــده مجموعــه ای از علائــم مرتبــط بــا تحریــک گیرنــده هــای 

نیکوتینــی اســت.

ــه دوز و نحــوه ی قــرار گرفتــن در معــرض عوامــل اعصــاب  ــرات بالینــی ب اث
ــب  ــا نیکوتینــی غال ــرات موســکارینی ی ــا اث ــا پوســتی( و اینکــه آی )استنشــاق ی
اســت، بســتگی دارد. مقادیــر کمــی از بخــار در درجــه اول باعــث تحریــک چشــم، 
بینــی و مجــاری تنفســی مــی شــود. مقادیــر زیــاد قــرار گرفتــن در معــرض بخــار 
ــه و  ــنج، آپن ــیاری، تش ــت دادن هوش ــه از دس ــر ب ــرعت منج ــه س ــد ب ــی توان م
شــلی عضلانــی شــود. میــوز )مردمــک هــای تنــگ( حســاس تریــن نشــانگر قــرار 
ــز  ــرار گرفتــن در معــرض پوســتی نی ــم ق گرفتــن در معــرض بخــار اســت. علائ
بســته بــه دوز و زمــان شــروع متفــاوت اســت. دوزهــای کوچــک ممکــن اســت 
تــا 18 ســاعت علامتــی نداشــته باشــد. ممکــن اســت تظاهــرات ماهیچــه هــای 
زیریــن و تعریــق موضعــی در محــل قــرار گرفتــن روی پوســت ظاهــر شــود و بــه 
دنبــال آن علائــم GI، تهــوع، اســتفراغ و اســهال ایجــاد شــود. دوزهــای پوســتی 
زیــاد منجــر بــه بــروز علائــم در عــرض چنــد دقیقــه مــی شــود، بــا اثراتــی مشــابه 

قــرار گرفتــن در معــرض بخــار زیــاد.
علائــم بالینــی عوامــل عصبــی عبارتنــد از: رینــوره )آبریــزش بینــی(، ســفت 
شــدن قفســه ســینه، میــوز )مردمــک ســوزنی و بیمــار از تــاری دیــد یــا تــاری 
ــوع،  ــق، ته ــاد و تعری ــزاق زی ــد(، تنگــی نفــس، ترشــح ب ــی کن ــد شــکایت م دی
ــلات،  ــی عض ــوع، گرفتگ ــاری ادرار و مدف ــی اختی ــکم، ب ــی ش ــتفراغ، گرفتگ اس

ــج شــل، کمــا، نارســایی تنفســی و مــرگ. گیجــی، تشــنج، فل

مدیریت

مدیریــت مســمومیت بــا عوامــل عصبــی شــامل ســم زدایــی )شــکل 18-4(، 
بررســی اولیــه، تجویــز آنتــی دوت و درمــان حمایتــی اســت. تهویــه و اکســیژن 
ــاد  ــه دلیــل انقبــاض برونــش و ترشــحات زی ــه بیمــار ممکــن اســت ب رســانی ب
ــن  ــرر دارد. ای ــن مک ــه ساکش ــاز ب ــار نی ــاد بیم ــال زی ــه احتم ــد. ب ــکل باش مش
علائــم پــس از تجویــز آنتــی دوت بهبــود مــی یابــد. ســه داروی درمانــی بــرای 
ــیم  ــن، پرالیدوکس ــد از آتروپی ــی عبارتن ــل عصب ــا عوام ــمومیت ب ــت مس مدیری

ــا.  ــن ه ــد و بنزودیازپی کلرای

شکل 4-18: آلودگی زدایی از عوامل عصبی

آتروپیــن یــک داروی آنتــی کولینرژیــک اســت که بیشــتر اثــرات موســکارینی 
ــی  ــوس م ــده معک ــل گیرن ــی در مح ــگ رقابت ــق جن ــاب را از طری ــل اعص عام
کنــد، اگرچــه تأثیــر کمــی بــر روی مــکان هــای نیکوتینــی دارد. آتروپیــن بــرای 
قربانیــان بــا عــوارض ریــوی کاربــرد دارد. میــوز بــه تنهایــی اندیکاســیونی بــرای 
ــی  ــلاح نم ــمی را اص ــای چش ــی ه ــن ابنورمال ــه، آتروپی ــت و البت ــن نیس آتروپی
ــا  ــود. ت ــی ش ــز م ــی تجوی ــتم محل ــای سیس ــکل ه ــق پروت ــن طب ــد. آتروپی کن
زمانــی کــه توانایــی تنفــس یــا تهویــه بیمــار بهبــود نیابــد یــا ترشــحات ریــوی 
ــا شــدید، غیــر  خشــک نشــود، تیتــراژ مــی شــود. در مواجهــه هــای متوســط   ت
معمــول نیســت کــه بــا دوز اولیــه 4 تــا 6 میلــی گــرم شــروع کنیــد و تــا 10 تــا 

۲0 میلــی گــرم آتروپیــن در چنــد ســاعت اســتفاده کنیــد.
پرالیدوکســیم کلریــد )PAM chloride-۲( یــک اکســیم اســت. پرالیدوکســیم 
ــل  ــتراز عم ــن اس ــتیل کولی ــاب و اس ــل اعص ــن عام ــد بی ــردن پیون ــدا ک ــا ج ب
مــی کنــد، در نتیجــه آنزیــم را دوبــاره فعــال کــرده و بــه کاهــش اثــرات عامــل 
ــد. بســته  ــی کمــک مــی کن ــده هــای نیکوتین ــر گیرن اعصــاب، در درجــه اول ب
بــه عامــل عصبــی آزاد شــده، اکســیم درمانــی بایــد طــی چنــد دقیقــه تــا چنــد 
ــن صــورت،  ــر ای ــرض شــروع شــود. در غی ــن در مع ــرار گرفت ــس از ق ســاعت پ
پیونــد بیــن اســتیل کولیــن اســتراز و عامــل عصبــی دائمــی مــی شــود، و بهبــود 

بیمــار را بــه تأخیــر مــی انــدازد.
ــیب  ــش آس ــه کاه ــک ب ــنج و کم ــت تش ــرای مدیری ــن ب ــان بنزودیازپی درم
ــاز  ــدار آغ ــا صــرع پای ــد کننــده حیــات مرتبــط ب مغــزی و ســایر عــوارض تهدی
شــده اســت. آنهــا بــرای همــه بیمارانــی کــه علائــم مســمومیت شــدید بــا عوامــل 
اعصــاب دارنــد، چــه آنهــا کــه شــروع بــه تشــنج کــرده باشــند یــا نــه، توصیــه 
مــی شــود. میــدازولام بــه دلیــل دارا بــودن فراهمــی زیســتی ســریع و زیــاد پــس 
ــت.  ــی اس ــن ترجیح ــدی، داروی بنزودیازپی ــا وری ــی ی ــل عضلان ــق داخ از تزری
ــر در  ــه در صــورت تاخی ــی دهــد ک ــی نشــان م ــدل هــای حیوان شــواهدی از م
ــی  ــرات محافظت ــنج و اث ــی تش ــرات درمان ــه، اث ــمومیت اولی ــد از مس ــز بع تجوی
اعصــاب کاهــش مــی یابــد. اگــر میــدازولام در دســترس نباشــد، دیازپــام )والیــوم( 
یــا لورازپــام )آتیــوان( داروهــای جایگزیــن هســتند، امــا ممکــن اســت نســبت بــه 

میــدازولام کمتــر موثــر باشــند.
 DuoDote آتروپیــن و پرالیدوکســیم در یــک تزریــق خــودکار منفــرد بــه نــام
ــرم و دوز  ــی گ ــن ۲.1 میل ــی شــوند )شــکل 5-18(. دوز آتروپی ــدی م بســته بن
پرالیدوکســیم 600 میلــی گــرم اســت. ایــن تزریــق خــودکار بــرای تزریــق ســریع 
عضلانــی در صــورت مواجهــه بــا عامــل اعصــاب در نظــر گرفتــه شــده اســت. دوز 
کل بــا پروتــکل و تیتــراژ ایــن داروهــا تــا زمانــی کــه موثــر واقــع شــوند، تعییــن 
مــی شــود. در گذشــته، آتروپیــن و پرالیدوکســیم در انژکتورهــای خــودکار 
ــی شــدند، در  ــازار عرضــه م ــه ب ــت Mark-1 ب ــوان کی ــه عن ــه ب ــه ای ک جداگان
دســترس بودنــد. ایــن کیــت هــا تــا حــد زیــادی بــا خــود تزریــق کننــده خــودکار 
واحــدی کــه حــاوی هــر دو آنتــی دوت هســتند، جایگزیــن شــده انــد. میــدازولام 
ــده خــودکار در دســترس  ــق کنن ــوان تزری ــه عن ــز ب ــرای تشــنج نی ــام ب و دیازپ

هســتند.

سموم ریه
ــرد و دی  ــید گوگ ــاک، دی اکس ــژن، آمونی ــر، فس ــه کل ــه، از جمل ــموم ری س
اکســید نیتــروژن، در بســیاری از کاربردهــای تولیــد صنعتــی وجــود دارد. فســژن 
ــن عامــل جنــگ  ــرای کاربردهــای نظامــی ذخیــره شــده اســت و کشــنده تری ب
شــیمیایی بــوده کــه در جنــگ جهانــی اول مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. 
بازرســان ســازمان ملــل متحــد کــه در مــورد حمــلات شــیمیایی در طــول جنــگ 
داخلــی ســوریه تحقیــق مــی کردنــد، مشــکوک بودنــد امــا نمــی تواننــد بــه طــور 
کامــل تأییــد کننــد کــه از کلــر بــه عنــوان ســلاح در حــوادث متعــدد اســتفاده 

شــده اســت.
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ــا،  ــت گازه ــن اس ــتند ممک ــوی هس ــیمیایی ری ــل ش ــه عوام ــه ک ــموم ری س
بخارهــا، مایعــات آئروســل شــده یــا جامــدات باشــند. خــواص عامــل بــر توانایــی 
ــده ۲  ــل ش ــال، ذرات آئروس ــوان مث ــه عن ــذارد. ب ــی گ ــر م ــه تأثی ــاد صدم ایج
ــه آلوئولهــای ریــه دسترســی  ــه آســانی ب میکرومتــر )میکرومتــر( یــا کوچکتــر ب
ــه ذرات  ــی ک ــوند، در حال ــی ش ــا م ــه در آنج ــث ایجــاد صدم ــرده و باع ــدا ک پی
ــه آلوئولهــا فیلتــر مــی شــوند. حلالیــت در آب یــک  بزرگتــر قبــل از رســیدن ب
عامــل نیــز بــر الگــوی آســیب تأثیــر مــی گــذارد. آمونیــاک و دی اکســید گوگــرد، 
کــه بســیار محلــول در آب هســتند، باعــث تحریــک و آســیب چشــم، مخــاط و 

مجــاری هوایــی فوقانــی مــی شــوند.

Duodote :18-5 شکل

ــث  ــد، باع ــی در آب دارن ــت کم ــه حلالی ــروژن، ک ــیدهای نیت ــژن و اکس فس
تحریــک و آســیب کمتــری بــه چشــم هــا، غشــاهای مخاطــی و مجــاری هوایــی 
ــرار  ــکان ق ــی داده و ام ــه قربان ــی ب ــدار کم ــن هش ــوند، بنابرای ــی ش ــی م فوقان
گرفتــن طولانــی مــدت در معــرض ایــن عوامــل را فراهــم مــی کنــد. قــرار گرفتــن 
طولانــی مــدت احتمــال صدمــه بــه آلوئــول هــا را افزایــش مــی دهــد، کــه نــه 
ــه  ــی شــود، بلکــه منجــر ب ــی م ــی فوقان ــه آســیب مجــاری هوای ــا منجــر ب تنه
کلاپــس آلوئــولار و ادم ریــوی غیــر قلبــی مــی شــود. عوامــل نســبتاً محلــول در 
آب ماننــد کلــر مــی تواننــد باعــث تحریــک مجــاری هوایــی فوقانــی و تحریــک 

آلوئــولار شــوند.
مکانیســم هــای آســیب در بیــن ســموم ریــه متفــاوت اســت. بــه عنــوان مثال، 
آمونیــاک بــا آب غشــای مخاطــی ترکیــب شــده و یــک پایــه قــوی، هیدروکســید 
آمونیــوم تشــکیل مــی دهــد. کلــر و فســژن در ترکیــب بــا آب، اســید کلریدریــک 
تولیــد مــی کننــد و باعــث آســیب بــه بافــت هــا مــی شــوند. مــواد ســمی ریــه 
بــه طــور سیســتمیک جــذب نمــی شــوند، امــا بــا آســیب رســاندن بــه اجــزای 
سیســتم ریــوی، از راه هوایــی فوقانــی تــا آلوئــول هــا، قربانــی را بــه خطــر مــی 

اندازنــد.
عوامــل دارای حلالیــت بــالا در آب باعــث ســوزش چشــم ، بینــی و دهــان مــی 

شــوند. اشــک ریــزش، رینــوره، ســرفه، تنگــی نفــس و ناراحتــی تنفســی ثانویــه 
در اثــر تحریــک گلــوت یــا اسپاســم حنجــره ممکــن اســت. برونکواسپاســم مــی 

توانــد منجــر بــه ســرفه، خــس خــس ســینه و تنگــی نفــس شــود.
ــی  ــی م ــه ی آلوئول ــث صدم ــم در آب، باع ــری ک ــلال پذی ــا انح ــل ب عوام
شــوند، در صــورت قــرار گرفتــن در معــرض زیــاد انهــا، مــی تواننــد بلافاصلــه بــه 
اپیتلیــوم آلوئــولار آســیب برســانند، کــه منجــر بــه مــرگ ناشــی از نارســایی حــاد 
تنفســی مــی شــود، یــا بــا قــرار گرفتــن در معــرض کمتــر، بســته بــه دوز، مــی 
توانــد منجــر بــه تاخیــر در شــروع )۲4 تــا 48 ســاعت( ناراحتــی تنفســی شــود، 
کــه بــه طــور  ثانویــه ایجــاد ادم ریــوی غیــر قلبــی خفیــف تــا ســندرم حــاد زجــر 

تنفســی مــی کنــد.

مدیریت

ــی  ــل مضــر، آلودگ ــار از عام ــردن بیم ــه شــامل جــدا ک ــت ســموم ری مدیری
زدایــی بــا شستشــوی زیــاد )در صــورت قــرار گرفتــن در معــرض جامــد، مایــع 
یــا آئروســل، بــه ویــژه بــرای آمونیــاک(، بررســی اولیــه و درمــان حمایتــی اســت 
کــه بــه احتمــال زیــاد نیــاز بــه مداخــلات بــرای بــه حداکثــر رســاندن تهویــه و 
ــا اســتفاده از نرمــال ســالین مــی  اکســیژن رســانی دارد.  بــا شستشــوی زیــاد ب
ــد برداشــته شــوند.  ــوان ســوزش چشــم را کنتــرل کــرد. لنزهــای تماســی بای ت
ــه  ــاز ب ــه نی ــید ک ــته باش ــی را داش ــراوان راه هوای ــت ترشــحات ف ــار مدیری انتظ

ساکشــن دارد.
برونکوسپاســم ممکــن اســت بــه آگونیســت هــای بتــا آدرنرژیــک استنشــاقی 
ــالا و احتمــالاً  ــان ب ــا اکســیژن جری ــه اصــلاح ب ــاز ب پاســخ دهــد. هیپوکســی نی
ــه دهنــدگان مراقبــت هــای  ــا فشــار مثبــت دارد. ارائ ــه ب ــا تهوی ــه گــذاری ب لول
ــت مشــکل  ــا مدیری ــه ب ــرای مواجه ــی لازم را ب ــد آمادگ ــتانی بای ــش بیمارس پی
راه هوایــی داشــته باشــند کــه ناشــی از ترشــحات فــراوان، التهــاب ســاختارهای 
گلــوت و اسپاســم حنجــره اســت. همــه قربانیانــی کــه در معــرض فســژن قــرار 

ــم منتقــل شــوند. ــه دلیــل احتمــال تاخیــر علائ ــرای ارزیابــی ب ــد بایــد ب دارن

عوامل تاول زا
عوامــل تــاول زا شــامل خــردل گوگــرد، خــردل نیتــروژن و لوئیزیــت اســت. 
ایــن عوامــل بــرای عملیــات نظامــی توســط بســیاری از کشــورها ذخیــره شــده 
اســت. خــردل گوگــرد بــرای اولیــن بــار در جنــگ جهانــی اول وارد میــدان نبــرد 
شــد. بــر اســاس گــزارش هــا، عــراق از آن علیــه جمعیــت کــرد خــود و همچنیــن 
ــا ایــران در ســال 1980 اســتفاده کــرد. اخیــراً گمــان مــی  در درگیــری خــود ب
رود کــه در جنــگ در ســوریه اســتفاده شــده اســت. تولیــد آن بســیار آســان و 

ارزان اســت.
ــت  ــه زرد اس ــل ب ــوه ای مای ــا قه ــفاف ت ــی، ش ــع روغن ــردل مای ــولفور خ س
کــه مــی توانــد بوســیله ی انفجــار بمــب یــا دســتگاه ســمپاش آئروســل شــود. 
ــتر روی  ــا بیش ــه ی ــک هفت ــا ی ــود ت ــی ش ــث م ــت و باع ــم اس ــداری آن ک ناپای
ســطوح باقــی بمانــد. ایــن مانــدگاری بــه راحتــی آلودگــی ثانویــه را امــکان پذیــر 
مــی کنــد. ایــن مــاده از طریــق پوســت و غشــاهای مخاطــی جــذب مــی شــود و 
در نتیجــه در عــرض 3 تــا 5 دقیقــه پــس از قــرار گرفتــن در معــرض آن، آســیب 
مســتقیم ســلولی قــرار مــی گیــرد، اگرچــه علائــم و نشــانه هــای بالینــی ممکــن 
ــد. شــروع  ــاق بیفت ــد اتف ــا 6 ســاعت(  بع ــا 1۲ ســاعت )معمــولاً 4 ت اســت 1 ت
ــی  ــرای قربان ــدن( را ب ــوده ش ــت )آل ــخیص مصدومی ــب تش ــم اغل ــررس علائ دی
ــی دهــد.  ــش م ــه را افزای ــن، احتمــال آلودگــی ثانوی ــد و بنابرای ــی کن دشــوار م
پوســت گــرم و مرطــوب احتمــال جــذب پوســتی را افزایــش مــی دهــد، ناحیــه 

ــر بغــل مخصوصــا مســتعدتر  هســتند. کشــاله ران و زی
ــی مــی تواننــد طیــف وســیعی  چشــم هــا، پوســت و مجــاری تنفســی فوقان
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ــا  ــروز ب ــا نک ــول ت ــد وزیک ــا رش ــم و ادم ت ــد، از اریت ــاد کنن ــا را ایج ــه ه از یافت
ضخامــت کامــل. درگیــری مجــاری تنفســی فوقانــی مــی توانــد منجــر بــه ســرفه 
و برونکواسپاســم شــود. قــرار گرفتــن در معــرض دوز بــالا مــی توانــد منجــر بــه 

تهــوع و اســتفراغ و همچنیــن ســرکوب مغــز اســتخوان شــود.
مدیریــت خــردل گوگــرد شــامل آلودگــی زدایــی بــا اســتفاده از آب و صابــون، 
بررســی اولیــه و درمــان حمایتــی اســت. هیــچ آنتــی دوتــی بــرای اثــرات عوامــل 
خــردل وجــود نــدارد. در واقــع، توجــه بــه ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت کــه 
چــون آســیب ســلولی ناشــی از خــردل گوگــرد در عــرض چنــد دقیقــه پــس از 
ــی مســیر بالینــی  ــد، آلودگــی زدای ــرار گرفتــن در معــرض آن اتفــاق مــی افت ق
ــی  ــری از آلودگ ــی آن جلوگی ــدف اصل ــد. ه ــی ده ــر نم ــوده را تغیی ــار آل بیم
ــخیص  ــض تش ــه مح ــد ب ــت بای ــا و پوس ــم ه ــت. چش ــع اس ــته متقاط ناخواس
ــا جــذب بیشــتر  ــد ت ــادی آب قــرار گیرن ــا مقــدار زی آلودگــی تحــت شستشــو ب
عامــل بــه حداقــل برســد و از آلودگــی ثانویــه جلوگیــری شــود. مایــع موجــود در 
وزیکــول هــا و تــاول هــا منبــع آلودگــی ثانویــه نیســت. بــرای انقبــاض برونشــي 
ــه  ــا توجــه ب ــرد. ب ــه ممکــن اســت از بتاآگونیســت هاي نبولیــز شــده ســود ب ری
مراقبــت هــای موضعــی زخــم هــا، زخــم هــای پوســتی بایــد ماننــد ســوختگی 

درمــان شــوند.
لوئیزیــت دارای مجموعــه ای از علائــم مشــابه اســت، امــا شــروع عمــل بســیار 
ســریعتر از خــردل گوگــرد اســت و منجــر بــه درد و ســوزش فــوری چشــم هــا، 
ــر خــلاف خــردل گوگــردی، لوویزیــت  پوســت و دســتگاه تنفســی مــی شــود. ب
ــت"  ــوک لوئیزی ــن "ش ــود. همچنی ــی ش ــتخوان نم ــز اس ــرکوب مغ ــث س باع
منحصــر بــه ایــن عامــل اســت کــه نتیجــه کاهــش حجــم داخــل عروقــی ثانویــه 
بــه نشــت مویرگــی اســت. ماننــد خــردل گوگــرد، مدیریــت پیــش بیمارســتانی 
ــی  ــای حمایت ــت ه ــه و مراقب ــی اولی ــی، بررس ــرض آلودگ ــاران در مع ــن بیم ای
اســت. ضــد لوئیزیــت بریتانیایــی آنتــی دوت موجــود بــرای درمــان بیمارانی اســت 
کــه در معــرض لوویزیــت قــرار دارنــد. ایــن دارو بــرای بیمــاران مبتــلا بــه شــوک 
ــی شــود.  ــز م ــدی تجوی ــه صــورت داخــل وری ــوی ب ــم ری ــا علائ هیپوولمیــک ی
پمــاد آنتــی لوویزیــت بریتانیایــی کــه بــه صــورت موضعــی اســتفاده مــی شــود، 

بــرای جلوگیــری از آســیب غشــای مخاطــی و پوســت گــزارش شــده اســت.
ارائــه دهنــدگان مراقبــت بایــد مراقــب باشــند از تمــاس بــا مایــع داخــل تــاول 
هــای پوســتی ناشــی از لوئیزیــت جلوگیــری کننــد، زیــرا ممکــن اســت حــاوی 
ــاک  ــه خطرن ــا محصــولات تجزی ترکیبــات ســمی آرســنیک و لوئیزیــت فعــال ی

باشــد.

عوامل بیولوژیکى
عوامــل بیولوژیکــی بــه شــکل قــرار گرفتــن در معــرض بیمــاری هــای مســری 
نشــان داده شــده بطــور روزانــه تهدیــدی بــرای ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای 
ــال بیمــاری  ــرای جلوگیــری از انتق پیــش بیمارســتانی اســت )باکــس 6-18(. ب
ســل، آنفولانــزا، ویــروس نقــص ایمنــی انســانی )HIV(، اســتافیلوکوکوس اورئــوس 
مقــاوم بــه متــی ســیلین )MRSA ، SARS (، مننگوکــوک و تعــداد بیشــمار دیگــر 
ــد در نظــر گرفتــه شــود.  ــت بای ارگانیســم هــا، روشــهای مناســب کنتــرل عفون
آمــاده شــدن بــرای رویدادهــای بیوتروریســتی پیچیدگــی آمــاده ســازی سیســتم 
EMS را افزایــش مــی دهــد. یــک اقــدام تروریســتی عمــدی ممکــن اســت شــامل 

تحویــل یــک عامــل بیولوژیکــی بــا پتانســیل ایجــاد ناخوشــی یــا بیمــاری باشــد، 
ماننــد اســپورهای آئروســل شــده، موجــودات زنــده آئروســل شــده، یــا یــک ســم 
ــه  ــوده ب ــاران ال ــا بیم ــه ب ــت در مواجه ــن اس ــده. ممک ــل ش ــی آئروس بیولوژیک
ــه طــور معمــول توســط  ــه کــه ب ــد طاعــون، ســیاه زخــم و آبل ــی مانن پاتوژنهای
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش از بیمارســتانی دیــده نمــی شــوند ، نیــاز 
ــه وســایل محافظــت شــخصی و اقدامــات احتیاطــی مناســب باشــد. روشــهای  ب
کنتــرل عفونــت معمــول در مدیریــت ایمــن ایــن بیمــاران بالقــوه مســری، موثــر 

ــی  ــه ی رهاســازی آشــکار پاســخ م ــک حادث ــه ی ــر ب ــر امدادگ ــود. اگ ــد ب خواه
ــان و  ــی قربانی ــی زدای ــا آلودگ ــه ب ــب در رابط ــی مناس ــات احتیاط ــد ، اقدام ده
وســایل حفاظــت شــخصی ماننــد ســایر حــوادث مــواد خطرنــاک ضــروری اســت. 
تنــوع در دوره هــای نهفتگــی دســتیابی بــه منبــع آلودگــی و کنتــرل گســترش 

آن را دشــوارتر مــی کنــد.

باکس 6-18 طبقه بندی عوامل بیولوژیکی سلاح های کشتار جمعی
عوامل باکتریایی- سیاه زخم 	

- بروسلوز
- غده ها
- طاعون
Q تب -

- تولارمی

عوامل ویروسی  	
- ابله

- انسفالیت اسب ونزوئلا
- ویروس ابولا )تب های خونریزی دهنده ویروسی(

سموم بیولوژیک 	
- بوتولینوم

- ریسین
B انتروتوکسین استافیلوکوکی -

۲-T مایکوتوکسین های -

عامل غلیظ زیستى متمرکز در مقابل بیمار مبتلا
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی مــی تواننــد بیوتروریســم 
ــوادی  ــد. اولیــن ســناریو شــامل انتشــار آشــکار م ــه کنن ــه دو صــورت تجرب را ب
اســت کــه یــا بــه عنــوان عامــل بیولوژیکــی شــناخته شــده یــا تصــور مــی شــود. 
حقــه هــای ســیاه زخــم در ســالهای 1998 و 1999 و نامــه هــای حــاوی ســیاه 
ــی  ــوارد ب ــه م ــی هســتند. امدادگــران ب ــال هــای خوب زخــم در ســال ۲001 مث
شــماری از افــرادی کــه در "پــودر ســفید" پوشــانده شــده یــا مشــکوک بــه ســیاه 
ــار  ــا بیم ــط ی ــا محی ــر ب ــت، امدادگ ــن وضعی ــد. در ای ــد، پاســخ دادن زخــم بودن
آلــوده بــه مــاده مشــکوک روبــرو مــی شــود. سیســتم هــای EMS ممکــن اســت 
ــل  ــک عام ــه ی ــد دســتگاهی ک ــزام شــوند، مانن ــای مشــکوک اع ــت ه ــه فعالی ب
ــا  ــن رویداده ــد در ای ــت تهدی ــد. ماهی ــی ده ــل م ــناخته را تحوی ــل ناش آئروس
معمــولاً ناشــناخته اســت و اقدامــات احتیاطــی بــرای ایمنــی شــخصی همیشــه 
بایــد در درجــه اول اهمیــت قــرار گیــرد. ایــن حــوادث بایــد جــدی گرفتــه شــوند 
و مثــل یــک حادثــه کشــتار جمعــی رفتــار شــوند تــا زمانــی کــه خــلاف ایــن امــر 
ثابــت شــود. اگــر مــاده مشــکوک در واقــع یــک آئروســل غلیــظ از یــک ارگانیســم 
عفونــی یــا ســم باشــد، PPE مناســب بــرای عامــل بیولوژیکــی و آلودگــی زدایــی 

مــورد نیــاز اســت.
ــتانی از  ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــت، ارائ ــن وضعی در ای
ــا  ــاس آنه ــا لب ــی مشــکوک روی پوســت ی ــل بیولوژیک ــه عام ــوده ب ــان آل قربانی
ــا امدادگــر کــه در تمــاس فیزیکــی  مراقبــت مــی کننــد. هــر شــخص، بیمــار ی
مســتقیم بــا عامــل بیولوژیکــی مشــکوک قــرار دارد، بایــد تمــام لبــاس هــای در 
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ــد. ــل شستشــو ده ــون پوســت را کام ــا آب و صاب ــد را برداشــته و ب ــرض دی مع
ــاس  ــا لب ــواد از پوســت ی ــی مجــدداً aerosolization مجــدد م از نظــر بالین
ــا ایــن حــال، بــه  قربانیــان بعیــد اســت و خطــر بــرای امدادگــر ناچیــز اســت. ب
عنــوان یــک عمــل معمــول، لباســهای بالقــوه آلــوده کــه معمــولاً بــا کشــیدن آن 
ــا خطــر استنشــاق  ــاره  شــوند ت روی صــورت و ســر خــارج مــی شــوند، بایــد پ
ــی ممکــن اســت  ــی زدای ــل برســد. ســپس آلودگ ــه حداق ــی ب ناخواســته آلودگ
بــا اســتفاده از آب یــا آب او صابــون ادامــه یابــد. مشــورت بــا مقامــات بهداشــت 
ــا را  ــک ه ــی بیوتی ــگیری از آنت ــه پیش ــاز ب ــط، نی ــئولین مرتب ــی و  مس عموم

مشــخص مــی کنــد.
ــداد  ــک روی ــی ی ــه قربان ــت ک ــار اس ــه بیم ــخ ب ــامل پاس ــناریوی دوم ش س
بیوتروریســتی از راه دور و پنهــان شــده اســت. شــاید بیمــار پــس از حملــه پنهانی 
در محــل کار، اســپور ســیاه زخــم را استنشــاق کــرده و اکنــون، چنــد روز بعــد، 
علائــم ســیاه زخــم ریــوی را نشــان مــی دهــد. شــاید یــک تروریســت خــود را بــا 
آبلــه تلقیــح کــرده باشــد، و شــما بــرای کمــک بــه قربانــی بــا بثــورات مشــکوک 

احضــار مــی شــوید.
در ایــن مــوارد، مــی تــوان بــا آگاهــی از روشــهای مناســب کنتــرل عفونــت و 
گذاشــتن و برداشــتن مناســب تجهیــزات حفاظــت شــخصی، از ایمنــی فــردی و 
عمومــی بــرای مخاطــرات زیســتی اطمینــان حاصــل کرد)باکــس 7-18 و باکــس 

.)18-8
در ایــن ســناریو آلودگــی زدایــی بیمــار ضــروری نیســت زیــرا قــرار گرفتــن 
در معــرض آن چنــد روز گذشــته رخ داده اســت. همــه ارائــه دهنــدگان مراقبــت 
ــنا  ــت آش ــرل عفون ــداف کنت ــرای اه ــا PPE ب ــد ب ــتانی بای ــش بیمارس ــای پی ه
باشــند. بســته بــه پتانســیل انتقــال و مســیر احتمالــی انتقــال، انــواع مختلفــی از 
PPE توصیــه مــی شــود. PPE مبتنــی بــر انتقــال عــلاوه بــر اقدامــات احتیاطــی 

اســتاندارد، کــه در مراقبــت از همــه بیمــاران کاربــرد دارد، اســتفاده مــی شــود. 
اینهــا شــامل احتیاطــات تماســی، قطــره ای و آئروســل اســت.

احتیاطات تماسى
ایــن ســطح حفاظــت توصیــه مــی شــود تــا احتمــال انتقــال میکروارگانیســم 
هــا از طریــق تمــاس مســتقیم یــا غیــر مســتقیم کاهــش یابــد. احتیــاط تماســی 
ــه  ــداول ک ــای مت ــم ه ــت. ارگانیس ــوش اس ــتکش و روپ ــتفاده از دس ــامل اس ش
 ،MRSA ،ــی ــه ویروس ــامل ملتحم ــد ، ش ــی دارن ــات احتیاط ــه اقدام ــاج ب احتی
ــه  ــی ک ــروس زوســتر هســتند. ارگانیســم های ــا وی ــس ســیمپلکس ی گال و هرپ
احتیــاج بــه تمــاس شــدید دارنــد و ممکــن اســت در نتیجــه بیوتروریســم بــا آن 
روبــرو شــوند شــامل طاعــون بوبونیــک یــا تــب هــای خونریــزی دهنــده ویروســی 
ــا اســتفراغ و  ــوی ی ــم ری ــه بیمــار علائ ــی ک ــا زمان ــولا، ت ــا اب ــورگ ی ــد مارب مانن
ــد در  ــز بای ــی نی ــن صــورت احتیاطــات هوای ــاد نداشــته باشــد، در ای اســهال زی

نظــر گرفتــه شــود.

PPE باکس 7-18 دنباله ای برای اهدای

ــطح  ــاس س ــر اس ــتفاده ب ــورد اس ــخصی م ــظ ش ــزات محاف ــوع تجهی ن
ــال،  ــوان مث ــه عن ــت )ب ــاوت اس ــاز متف ــورد نی ــی م ــات احتیاط اقدام
اقدامــات احتیاطــی اســتاندارد و تمــاس ، جداســازی قطــرات یــا عفونــت 

ــی(. هوای
1. گان

- بــدن را از گــردن تــا زانــو، بازوهــا تــا انتهــای مــچ را بــه طــور کامــل 
بپوشــانید و دور کمــر را بپیچیــد.

- پشت گردن و کمر را محکم کنید.

۲. ماسک یا رسپریتور
- بندها یا نوارهای کشسان را در وسط سر و گردن محکم کنید.

- نوار قابل انعطاف را روی پل بینی قرار دهید.
- محکم برای صورت و زیر چانه مناسب است.

- تنفس مناسب/چک.
3. عینک یا شیلد صورت

ــم  ــا آن تنظی ــب ب ــد و متناس ــرار دهی ــا ق ــم ه ــورت و چش - روی ص
ــد. کنی

4. دستکش
- برای پوشاندن مچ دست لباس مجلسی تمدید کنید.

از شــیوه هــای کاری ایمــن بــرای محافظــت از خــود و محــدود کــردن 
انتشــار آلودگــی اســتفاده کنیــد:

■ دست ها را از صورت دور نگه دارید.
■ سطوح لمس شده را محدود کنید.

■ هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید دستکش را عوض کنید.
■ بهداشت دست را انجام دهید.

احتیاطات قطره اى
ایــن ســطح حفاظــت بــرای کاهــش احتمــال انتقــال میکروارگانیســم هایــی 
ــوده در  ــرد آل ــر( توســط ف ــزرگ )بیــش از 5 میکرومت کــه بوســیله ی قطــرات ب
حیــن صحبــت، عطســه، ســرفه یــا حیــن انجــام کارهــای معمــول ماننــد ساکشــن 

کــردن انتقــال مــی یابنــد، توصیــه مــی شــود.
ایــن قطــرات بــا نشســتن بــر غشــاهای مخاطــی چشــم، بینــی و دهــان ایجــاد 
آلودگــی مــی کننــد. از آنجــا کــه قطــرات بــزرگ هســتند، در هــوا معلــق نمــی 
ماننــد، و بنابرایــن، تمــاس بایــد در نزدیکــی باشــد، معمــولاً بــه عنــوان 3 فــوت 
ــا کمتــر تعریــف مــی شــود. اقدامــات احتیاطــی قطــره ای شــامل  )0.9 متــر( ی
احتیاطــات تماســی دســتکش و روپــوش بــه عــلاوه ی محافــظ چشــم و ماســک 
ــه  ــازی ب ــد، نی ــی مانن ــق نم ــوا معل ــرات در ه ــه قط ــا ک ــت. از آنج ــی اس جراح

حفاظــت تنفســی اضافــی یــا فیلتراســیون هــوا نیســت.

PPE باکس 8-18: توالی خارج کردن

ــاق  ــا در ات ــپیرتور، PPE را در ورودی ی ــردن رس ــارج ک ــرای خ ــر از ب ــه غی ب
ــتن درب،  ــوده و بس ــاق آل ــروج از ات ــس از خ ــد. پ ــارج کنی ــر خ ورودی درگی

ــد. ــارج کنی ــپیرتور را خ رس
1. دستکش

ӎԛ قسمت بیرونی دستکش آلوده است!

- بیرون دستکش را با دستکش دست مخالف بگیرید. 
- دستکش برداشته را در دستکش بگیرید.

- انگشــتان دســت بــدون دســتکش را بــه زیــر دســتکش باقــی مانــده در مــچ 
ــت بکشید دس

- دستکش را روی اولین دستکش بردارید.
- دستکش را در ظرف زباله بریزید.

۲. عینک
قسمت بیرونی عینک یا محافظ صورت آلوده است!
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- برای برداشتن، با سربند یا قطعات گوش کار کنید.
- در ظــرف مخصــوص تعییــن شــده بــرای بازیافــت یــا در ظــرف زبالــه قــرار 

دهیــد
3. گان

جلو لباس و آستین ها آلوده است!
- بندهای لباس را باز کنید.

- گردن و شانه ها را بکشید و فقط داخل لباس را لمس کنید.
- لباس را تا زده و خارج کنید.

- تا کنید یا مچاله کرده و دور بیندازید.
4. ماسک یا رسپیریتور

قسمت جلوی ماسک/ رسپیرتور آلوده است - دست نزنید!
- قسمت پایین، سپس بندها یا الاستیک های بالا را بگیرید و بردارید.

- در ظرف زباله دور بریزید.
هنگامی که PPE خارج می شود، دست ها را بشویید.

 Mycoplasma ،ــزا ــامل آنفولان ــروه ش ــن گ ــود در ای ــل موج ــولاً عوام معم
 Neisseria meningitidis مهاجم یا Haemophilus influenzae و pneumoniae

هســتند کــه باعــث سپســیس یــا مننژیــت مــی شــوند. پنومونــی طاعــون نمونــه 
ــداد بیوتروریســتی ایجــاد  ــی اســت کــه در نتیجــه یــک روی ای از عامــل احتمال

شــده اســت.

احتیاطات آئروسل
ــا  ــم ه ــال میکروارگانیس ــال انتق ــش احتم ــرای کاه ــت ب ــطح حفاظ ــن س ای
ــد  ــی توانن ــی شــود. برخــی از موجــودات م ــه م ــی توصی ــق مســیر هوای از طری
ــر(  ــر از 5 میکرومت ــره ای )کمت ــک قط ــای کوچ ــته ه ــه هس ــل ب ــوا متص در ه
ــه  ــته ب ــت، بس ــن حال ــوند. در ای ــق ش ــار معل ــرد و غب ــه ذرات گ ــل ب ــا متص ی
شــرایط محیطــی، میکروارگانیســم هــا مــی تواننــد بــه طــور گســترده ای توســط 
جریانهــای هــوا بلافاصلــه در اطــراف منبــع یــا دورتــر از منبــع پراکنــده شــوند. 
بــرای جلوگیــری از چنیــن پراکندگــی، ایــن بیمــاران در اتاقهــای ایزولــه بــا فشــار 
ــه  ــوان تهوی ــی ت ــا م ــه در آنه ــوند ک ــی ش ــداری م ــتانی نگه ــی در بیمارس منف

ــر کــرد. خروجــی را فیلت
ــظ چشــم و  ــوش، محاف ــامل دســتکش، روپ ــات احتیاطــی آئروســل ش اقدام
ماســک فیلتــر هــوای ذرات معلــق بــا کارایــی بــالا )HEPA( ماننــد N95 )باکــس 
ــد و  ــی آین ــش م ــولاً پی ــه معم ــی ک ــی از بیماریهای ــه های ــت. نمون 9-18( اس
احتیــاج بــه اقدامــات احتیاطــی آئروســل دارنــد عبارتنــد از ســل، ســرخک، آبلــه 
مرغــان و SARS. آبلــه و تــب خونریــزی دهنــده ویروســی بــا علائــم ریــوی نمونــه 
هایــی هســتند کــه احتمــالاً بــه یــک رویــداد بیوتروریســتی مربــوط مــی شــوند.

باکس 9-18: احتیاطات عوامل بیولوژیکی

توجــه داشــته باشــید کــه بســیاری از بیماریهــای مرتبــط بــا 
رویدادهــای بیولوژیکــی نیــاز بــه حفاظــت فراتــر از اقدامــات احتیاطــی 
اســتاندارد ندارنــد، مشــروط بــر اینکــه خطــر قــرار گرفتــن در معــرض 
ــوان ــی ت ــال م ــوان مث ــه عن ــد. ب ــته باش ــود  نداش ــز وج ــل متمرک عام

بــه بیمــاران مبتــلا بــه ســیاه زخــم تنفســی یــا ســم بیولوژیکــی ماننــد 
بوتولینــوم اشــاره کــرد. بــا ایــن حــال، در اکثــر مــوارد، عامــل بیولوژیکی 
خــاص بــه احتمــال زیــاد تــا چنــد روز شناســایی نمــی شــود. اگرچــه 
ــه فــرد دیگــر منتقــل  برخــی از عوامــل ماننــد ســیاه زخــم از فــردی ب
ــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد  نمــی شــوند، ارائ
بدتریــن حالــت را - کــه عامــل بیولوژیکــی مســری اســت - فــرض کننــد 
ــل  ــات آئروس ــه احتیاط ــود، از جمل ــی موج ــات احتیاط ــه اقدام و از هم

اســتفاده کننــد.

عوامل منتخب
سیاه زخم

ســیاه زخــم بیمــاری اســت کــه توســط باکتــری Bacillus anthracis ایجــاد 
مــی شــود. B. anthracis یــک باکتــری تشــکیل دهنــده اســپور اســت و بنابرایــن 
مــی توانــد بــه عنــوان یــک ســلول رویشــی یــا بــه عنــوان یــک اســپور وجــود 
ــی  ــی م ــی زندگ ــه خوب ــان ب ــم میزب ــی در ارگانیس ــلول رویش ــد. س ــته باش داش
ــن دهــه در محیــط  ــرای چندی ــد ب ــر خــلاف اســپور، کــه مــی توان ــا ب ــد، ام کن

زنــده بمانــد، نمــی توانــد مــدت طولانــی در خــارج از بــدن زنــده باشــد.
ــرادی در  ــط اف ــب توس ــد، اغل ــی ده ــی رخ م ــور طبیع ــه ط ــاری ب ــن بیم ای
تمــاس بــا حیوانــات آلــوده یــا محصــولات حیوانــی آلــوده بــه ســیاه زخــم ایجــاد 
ــی شــود. اســپورها  ــاری م ــن بیم ــه شــکل پوســتی ای ــه منجــر ب ــی شــود ک م
ــد. انتشــار تصادفــی  ــر نظامــی چندیــن کشــور ثبــت شــده ان مســلح و در ذخای
اســپورهای ســیاه زخــم از تاسیســات نظامــی شــوروی در Sverdlovsk در ســال 
1979 منجــر بــه تقریبــا 79 مــورد ســیاه زخــم ریــوی و 68 مــورد گــزارش مــرگ 
شــد. نامــه هــای آلــوده بــه اســپور ســیاه زخــم در ســال ۲001 از طریــق خدمــات 
ــه قانونگــذاران و رســانه هــای برجســته ارســال شــد.  ــالات متحــده ب پســتی ای
اگرچــه فقــط منجــر بــه ۲۲ مــورد )11 ریــوی، 11 پوســتی( و 5 مــرگ شــد، امــا 
ــا آنتــی بیوتیــک هــا داشــتند. تخمیــن زده  ــه پیشــگیری ب هــزاران نفــر نیــاز ب
ــد )100 کیلوگــرم( اســپور ســیاه زخــم در  مــی شــود کــه آزادســازی ۲۲0 پون

واشــنگتن، مــی توانــد 130،000 تــا 3 میلیــون مــرگ را ایجــاد کنــد.
راههــای تمــاس بــا ســیاه زخــم شــامل دســتگاه تنفســی، دســتگاه گــوارش و 
آســیب پوســت اســت. قــرار گرفتــن در معــرض ســیاه زخــم از طریــق دســتگاه 
تنفســی منجــر بــه ســیاه زخــم تنفســی یــا ریــوی مــی شــود. قــرار گرفتــن در 
معــرض دســتگاه گــوارش باعــث ســیاه زخــم گوارشــی و عفونــت پوســتی باعــث 

ســیاه زخــم پوســتی مــی شــود.
ــوده  ــی آل ــواد غذای ــوردن م ــر خ ــت و در اث ــادر اس ــی ن ــم گوارش ــیاه زخ س
بــه اســپور ایجــاد مــی شــود. بیمــاران علائــم غیــر اختصاصــی تهــوع، اســتفراغ، 
ضعــف، اســهال خونــی و شــکم حــاد دارنــد. مــرگ و میــر تقریبــاً 50 اســت. ســیاه 
زخــم پوســتی بــه دنبــال رســوب اســپورها یــا ارگانیســم هــا بــه شکســتگی در 
پوســت اســت. ایــن منجــر بــه ایجــاد یــک پاپــول مــی شــود کــه متعاقبــاً زخــم 
ــا ادم موضعــی مــی شــود.  مــی شــود و باعــث ایجــاد اســکار خشــک و ســیاه ب
اگــر بــا آنتــی بیوتیــک درمــان نشــود، مــرگ و میــر بــه ۲0 درصــد مــی رســد. بــا 

آنتــی بیوتیــک هــا، مــرگ و میــر نــادر اســت.
ــه  ــم ب ــیاه زخ ــالاً س ــتی، احتم ــه تروریس ــی در حمل ــر اثربخش ــرای حداکث ب
ــاً  ــم تقریب ــیاه زخ ــپورهای س ــدازه اس ــود. ان ــی ش ــر م ــپور آن منتش ــکل اس ش
ــه  ــا اســپورها را ب ــد ت ــی ده ــه شــما اجــازه م ــه ب ــر اســت، ک ــا 5 میکرومت 1 ت
صــورت آئروســل در هــوا معلــق کنیــد. اســپورهای آئروســل شــده را مــی تــوان 
در ریــه هــا استنشــاق نمــود کــه در آلوئــول هــا رســوب مــی کنــد. ســپس آنهــا 
توســط ماکروفاژهــا مصــرف مــی شــوند و بــه غــدد لنفــاوی مدیاســتین منتقــل 
ــاد  ــث ایج ــد و باع ــی کنن ــد م ــم تولی ــرده و س ــد ک ــا رش ــوند و در آنج ــی ش م
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ــره  ــاوی در وســط حف ــه غــدد لنف ــزی ب ــک حــاد )خونری مدیاســتینیت هموراژی
ــاق  ــس از استنش ــم پ ــروع علائ ــوند. ش ــی ش ــرگ م ــب م ــینه( و اغل ــه س قفس
اســپورها متفــاوت اســت و اکثــر قربانیــان در عــرض 1 تــا 7 روز علائــم را نشــان 
مــی دهنــد، اگرچــه ممکــن اســت یــک دوره تاخیــری تــا 60 روز وجــود داشــته 
ــی  ــرز، تنگ ــب، ل ــامل ت ــتند و ش ــی هس ــر اختصاص ــدا غی ــم در ابت ــد. علائ باش
نفــس، ســرفه، درد قفســه ســینه، ســردرد و اســتفراغ مــی باشــند. پــس از چنــد 
روز، علائــم بهبــود مــی یابــد و بــه دنبــال آن تــب ســریع، تنگــی نفــس، دیافــورز، 
شــوک و مــرگ بدتــر مــی شــود. قبــل از حمــلات ســیاه زخــم ۲001، مــرگ و 
میــر ناشــی از ســیاه زخــم 90� تصــور مــی شــد، امــا نتایــج از آن حــوادث نشــان 
مــی دهــد کــه بــا درمــان آنتــی بیوتیکــی اولیــه و خدمــات مراقبــت هــای ویــژه، 

مــرگ و میــر ممکــن اســت بــه میــزان قابــل توجهــی کمتــر شــود.
ــده  ــه دهن ــرای ارائ ــری ب ــت و خط ــری نیس ــاقی مس ــم استنش ــیاه زخ س
ــن در  ــرار گرفت ــط ق ــد. فق ــی کن ــاد نم ــتانی ایج ــش بیمارس ــای پی ــت ه مراقب
معــرض اســپورهای هوادهــی شــده خطــر عفونــت را ایجــاد مــی کنــد. مراقبــت 
از بیمارانــی کــه مــورد شــناخته شــده مبتــلا بــه ســیاه زخــم تنفســی هســتند 
تنهــا احتیــاط هــای اســتاندارد را مــی طلبــد. بــا ایــن حــال، اگــر عامــل خــاص 
ناشــناخته باشــد، اقدامــات احتیاطــی آئروســل ضــروری اســت. ارائــه دهنــده بایــد 
ــات  ــه مراکــزی کــه خدم ــه دهــد و بیمــاران بیمــار را ب ــان حمایتــی را ارائ درم

ــژه در آنهــا موجــود اســت منتقــل کنــد. مراقبــت هــای وی

مدیریت

از بیــن بــردن اســپورهای ســیاه زخــم بســیار دشــوار اســت و مــی تــوان آنهــا 
را بــه راحتــی بــر روی پوســت یــا لبــاس قربانــی منتقــل کــرد و خطــری عفونــی 
بــرای ارائــه دهنــدگان ایجــاد مــی کنــد. قربانیــان ترشــحات شــناخته شــده یــا 
مشــکوک بــه ســیاه زخــم )بــه عنــوان مثــال، کاغذهــای حــاوی پودرهــای ســفید 
مشــکوک( بایــد در محــل توســط افــرادی کــه از محافــظ شــخصی A اســتفاده 
ــا  ــل ی ــل و نق ــزات حم ــی تجهی ــا از آلودگ ــوند ت ــی ش ــد عفون ــد، ض ــی کنن م
ــا  ــت ی ــر روی پوس ــم ب ــیاه زخ ــپورهای س ــط اس ــدگان توس ــه دهن ــت ارائ عفون

لبــاس قربانیــان جلوگیــری شــود.
درمــان بــا آنتــی بیوتیــک فقــط بــرای افــرادی کــه در معــرض اســپور قــرار 
ــد ضــروری اســت. مقامــات بهداشــت عمومــی محلــی آنتــی بیوتیــک  گرفتــه ان
ــه  ــن توصی ــد کــرد. آخری ــان پیشــگیرانه را تعییــن خواهن مناســب و طــول درم
ــایکلین و  ــی س ــا داکس ــی ی ــین خوراک ــا سیپروفلوکساس ــان ب ــا 60 روز درم ه

ــد.  ــی ده ــاس را نشــان م ــس از تم ــیون پ واکسیناس
واکســن ســیاه زخــم وجــود دارد و یــک برنامــه ایمــن ســازی بــرای نیروهــای 
نظامــی ایــالات متحــده در ســال 1998 ایجــاد شــد. رژیــم فعلــی نیــاز بــه یــک 
توالــی شــش تزریــق اولیــه و تقویــت کننــده ســالانه دارد. در حــال حاضــر فقــط 
ــرض  ــی در مع ــگاهی و صنعت ــران آزمایش ــرای کارگ ــی و ب ــنل نظام ــرای پرس ب
ــا  ــی شــود. CDC دهه ــه م ــرض اســپور توصی ــن در مع ــرار گرفت ــالای ق خطــر ب
ــداری  ــتراتژیک خری ــی اس ــره مل ــرای ذخی ــم را ب ــیاه زخ ــن س ــزار دوز واکس ه
کــرده اســت کــه در صــورت بــروز حادثــه ســیاه زخــم بــا خطــر قــرار گرفتــن در 

دســترس اورژانــس قــرار مــی گیــرد.

طاعون
ــی  ــاد م ــری Yersinia pestis ایج ــط باکت ــه توس ــت ک ــاری اس ــون بیم طاع
شــود. ایــن بــه طــور طبیعــی در کک و جونــدگان یافــت مــی شــود. اگــر یــک 
ــی  ــد دچــار طاعــون بوبون ــرد مــی توان ــرد، ف ــک انســان را گاز بگی ــوده ی کک آل
ــه طــور  ــد ب ــی توان ــار م ــان نشــود، بیم ــی درم ــت موضع ــن عفون ــر ای شــود. اگ
سیســتمیک بیمــار شــود و منجــر بــه ســپتی ســمی و مــرگ شــود. ممکــن اســت 

تعــدادی از بیمــاران علائــم ریــوی )طاعــون ذات الریــه( را بــروز دهنــد. طاعــون 
مســئول مــرگ ســیاه 1346 بــود کــه در اروپــا ۲0 تــا 30 میلیــون نفــر، تقریبــاً 
یــک ســوم جمعیــت آن زمــان، کشــته شــدند. Y. pestis بــرای انبارهــای نظامــی 
بــا تکنیــک هــای ایجــاد شــده جهــت آئروســل کــردن مســتقیم ارگانیســم و دور 
ــی گــزارش  ــات اســتفاده شــده اســت. ســازمان بهداشــت جهان زدن ناقــل حیوان
مــی دهــد کــه در بدتریــن ســناریو، 110 پونــد )50 کیلوگــرم( Y. pestis ، کــه 
بــه عنــوان یــک آئروســل در شــهر 5 میلیــون نفــری منتشــر مــی شــود، منجــر 

بــه 150،000 مــورد پنومونــی طاعــون و 36000 مــرگ مــی شــود.
طاعــون طبیعــی ناشــی از گــزش یــک کک آلــوده، علائــم را در عــرض ۲ تــا 
8 روز بــا شــروع تــب، لــرز، ضعــف و تــورم غــدد لنفــاوی در گــردن، کشــاله ران 
یــا زیــر بغــل ایجــاد مــی کنــد. بیمــاران درمــان نشــده مــی تواننــد بــه بیمــاری 
ــی  ــه عنــوان پنومون سیســتمیک و مــرگ دچــار شــوند. دوازده درصــد از آنهــا ب
ــزی  ــرفه و هموپتی ــس، س ــی نف ــینه، تنگ ــه س ــکایت درد قفس ــا ش ــون ب طاع
ــای  ــاری ه ــد از بیم ــی توانن ــن م ــاران همچنی ــن بیم ــد و ای ــده ان ــف ش توصی

ــد. ــه در ببرن سیســتمیک جــان ســالم ب
ــالاً ناشــی از  ــا احتم ــون ناشــی از اســتقرار ســلاح توســط تروریســت ه طاع
ارگانیســم هــای هوایــی اســت و بنابرایــن، از نظــر بالینــی بــه عنــوان پنومونــی 
ظاهــر مــی شــود. استنشــاق آئروســل Y. pestis منجــر بــه بــروز علائــم در 1 تــا 
6 روز مــی شــود. بیمــاران بــا تــب، ســرفه و تنگــی نفــس همــراه بــا خلــط خونــی 
ــتفراغ،  ــوع، اس ــن اســت ته ــن ممک ــا همچنی ــوند. آنه ــی ش ــر م ــی ظاه ــا آبک ی
اســهال و درد شــکمی ایجــاد کننــد. بوبوهــا معمــولاً وجــود ندارنــد. بــدون آنتــی 

بیوتیــک، مــرگ در ۲ تــا 6 روز پــس از بــروز علائــم تنفســی رخ مــی دهــد.
ــرای محافظــت از طاعــون پنومونیــک در  ــچ واکســنی ب در حــال حاضــر، هی
ــی  ــی و حمایت ــد میکروب ــان ض ــامل درم ــاری ش ــان بیم ــت. درم ــترس نیس دس
اســت کــه اغلــب نیــاز بــه خدمــات مراقبــت هــای ویــژه دارد. رژیــم هــای آنتــی 
بیوتیکــی نیــز بــرای افــرادی کــه در معــرض نزدیــک محافظــت نشــده بــا بیماران 

مبتــلا بــه طاعــون پنومونیــک هســتند توصیــه مــی شــود.
ــر را نشــان مــی دهنــد.  ــه طاعــون خطــر بیماریهــای واگی بیمــاران مبتــلا ب
اگــر بیمــاران فقــط علائــم و نشــانه هــای پوســتی )طاعــون بوبونیــک( را نشــان 
ــه دهنــده مراقبــت هــای  ــرای محافظــت از ارائ دهنــد، احتیــاط هــای تمــاس ب
قبــل از بیمارســتان کافــی اســت. اگــر بیمــاران بــا علائــم ریــوی طاعــون )طاعــون 
پنومونیــک( ظاهــر شــوند، ســناریوی محتمــل تــری پــس از حملــه تروریســتی 
ــت  ــرای محافظ ــب ب ــخصی مناس ــظ ش ــد از محاف ــدگان بای ــه دهن ــوده و ارائ ب
ــات احتیاطــی قطــره شــامل ماســک  ــد. اقدام از قطــرات تنفســی اســتفاده کنن
ــه  ــدگان ب ــخ دهن ــت. پاس ــوش اس ــتکش و روپ ــم، دس ــظ چش ــی، محاف جراح
صحنــه تحویــل آشــکار آئروســل Y. pestis، کــه بــه احتمــال زیــاد یــک رویــداد 
شــناخته شــده نیســت، در صــورت ورود بــه منطقــه گــرم یــا منطقــه داغ، نیــاز 

ــاک دارد. ــرای محیــط خطرن ــه PPE ســطح A مناســب ب ب

مدیریت

قربانیــان طاعــون در منطقــه بــا درمــان حمایتــی درمــان مــی شــوند. ارتبــاط 
ــان  ــا اطمین ــت ت ــی اس ــیار حیات ــل از ورود بس ــده قب ــت کنن ــز دریاف ــا مرک ب
حاصــل شــود کــه بیمــار مبتــلا بــه طاعــون پنومونیــک مــی توانــد بــه درســتی 
ــا PPE مناســب آمــاده شــوند. درخواســت  در اورژانــس جــدا شــود و کارکنــان ب
ــرای اســتفاده از ماســک جراحــی، در صــورت تحمــل، ممکــن اســت  از بیمــار ب

ــه را کاهــش دهــد. احتمــال انتقــال ثانوی
ــس از  ــاز پ ــورد نی ــوارد م ــزات مشــابه، از م ــه و تجهی ــایل نقلی ــی وس  آلودگ
انتقــال هــر بیمــار مبتــلا بــه بیمــاری هــای واگیــر اســت. ســطوح تمــاس بایــد بــا 
 )EPA( ضدعفونــی کننــده تأییــد شــده توســط آژانــس حفاظــت از محیــط زیســت
ــی  ــچ مدرک ــود. هی ــاک ش ــده 1: 1000 پ ــق ش ــده رقی ــفید کنن ــول س ــا محل ی
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ــدارد کــه نشــان دهــد Y. pestis پــس از انحــلال آئروســل اولیــه یــک  وجــود ن
 Y. pestis .ــود ــی ش ــط زیســت محســوب م ــرای محی ــدت ب ــی م ــد طولان تهدی

هــاگ ایجــاد نمــی کنــد.

ابله
ــه عنــوان واریــولا مــاژور و واریــولا مینــور  ــه شــدت بیمــاری ب آبلــه بســته ب
نیــز شــناخته مــی شــود. ایــن بیمــاری ویروســی طبیعــی در ســال 1977 ریشــه 
ــه  ــه تهی ــود دارد - موسس ــگاه وج ــل دو آزمایش ــوز در حداق ــا هن ــد ام ــن ش ک
ــه ای را در ســال  ــت شــوروی برنام ــا شــد کــه دول ــروس روســیه و CDC. ادع وی
1980 بــرای تولیــد مقادیــر زیــادی ویــروس آبلــه بــرای اســتفاده در بمــب هــا و 
موشــک هــا و همچنیــن توســعه گونــه هــای خطرنــاک تــر ویــروس بــرای اهــداف 
نظامــی آغــاز کــرد. ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه ویــروس آبلــه پــس از فروپاشــی 

اتحــاد جماهیــر شــوروی تغییــر حالــت داده اســت.
ــق  ــان حل ــی ده ــای مخاط ــه غش ــا ورود ب ــود را ب ــی خ ــه قربان ــروس آبل وی
ــا 14 روزه،  ــون 1۲ ت ــس از دوره کم ــد. پ ــی کن ــوده م ــی آل ــاط تنفس ــا مخ ی
بیمــار دچــار تــب، ضعــف، ســردرد و کمــردرد مــی شــود. ســپس بیمــار بثــور 
ــه  ــود و ب ــی ش ــروع م ــان ش ــاط ده ــه از مخ ــد ک ــی کن ــاد م ــولار ایج ماکوپاپ
ــرد و کشــیده و  ــای گ ــول ه ــا وزیک ــی پوســتی ب ــور عموم ــک بث ــه ی ســرعت ب
ــا  ــدام ه ــر و ان ــد س ــل دارن ــورات تمای ــود. بث ــی ش ــل م ــی مشــخص تبدی چرک
را بیشــتر از تنــه )گریــز از مرکــز( تحــت تأثیــر قــرار دهنــد و مرحلــه ضایعــات 
یکنواخــت بــه نظــر برســد )شــکل 6-18(. ایــن شــکل بالینــی، آبلــه را از واریســلا 
ــه شــروع مــی  ــد )باکــس 10-18(، کــه از تن ــز مــی کن ــان متمای ــه مرغ ــا آبل ی
شــود و در قســمت تنــه متراکــم تــر اســت )مرکــز گــرا( و در مراحــل مختلــف 
رشــد دارای ضایعــات اســت )ضایعــات جدیــد بــا ضایعــات قدیمــی و پوســته ای 
ظاهــر مــی شــوند( )شــکل 7- 18( مــرگ و میــر ناشــی از آبلــه طبیعــی تقریبــاً 
ــد طبیعــی بیمــاری در بیمــاران  ــود. اطلاعــات کمــی در مــورد رون 30 درصــد ب

ــه HIV وجــود دارد. ــد بیمــاران مبتــلا ب ــه نقــص ایمنــی مانن مبتــلا ب
ــه در درجــه اول توســط هســته هــای  ــک بیمــاری مســری اســت ک ــه ی آبل
ــش  ــتقیم پخ ــاس مس ــا تم ــوده و ب ــاران آل ــق بیم ــان حل ــه از ده ــره ای ک قط
ــوده و ملحفــه هــای تخــت نیــز  مــی شــود منتقــل مــی شــود. لبــاس هــای آل
ــورات  ــد. بیمــاران کمــی قبــل از شــروع بث ــروس را منتقــل کنن مــی تواننــد وی
واگیــردار هســتند، اگرچــه در صــورت ظریــف بــودن بثــورات در دهــان حلــق ایــن 
ممکــن اســت همیشــه واضــح نباشــد. هنــگام مدیریــت بیمــار مبتــلا بــه آبلــه، 
ــرای  ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد از PPE مناســب ب
احتیاطــات تمــاس و آئروســل اســتفاده کننــد. ایــن شــامل ماســک N95، محافــظ 
چشــم، عینــک و روپــوش اســت. در حالــت ایــده آل، افــرادی کــه بیمــاران مبتــلا 

بــه آبلــه را مدیریــت مــی کننــد واکســینه شــده انــد.
برنامــه واکسیناســیون آبلــه در ایــالات متحــده در ســال 197۲ متوقــف شــد. 
ــن برنامــه واکسیناســیون ناشــناخته  ــه شــده توســط ای ــده ارائ مصونیــت باقیمان
اســت و پیشــنهاد مــی شــود افــرادی کــه آخریــن واکسیناســیون آنهــا 40 ســال 
پیــش بــوده اســت، احتمــالاً اکنــون مســتعد ابتلا بــه آبله هســتند. واکسیناســیون 
ــالات متحــده و اعضــای  ــاع ای ــراد در وزارت دف ــرای برخــی از اف ــه ب ــروس آبل وی
ــه وزارت بهداشــت و  ــن تحــت برنام ــه در دســترس اســت. همچنی وزارت خارج
خدمــات انســانی بــرای توســعه تیــم هــای پاســخگویی بــه آبلــه ســلامت عمومــی 
ــدگان در  ــرای شــرکت کنن ــط ب ــت. در حــال حاضــر فق ــرار گرف در دســترس ق
آزمایشــات بالینــی در دســترس عمــوم قــرار دارد. در مواقــع اضطــراری بهداشــت 
عمومــی، ایــالات متحــده ذخایــر واکســن دارد کــه مــی توانــد بــرای ایمــن ســازی 
جمعــی عمــوم آزاد شــود. نشــان داده شــده اســت کــه واکسیناســیون در مــدت 
4 روز پــس از قــرار گرفتــن در معــرض محافظــت در برابــر ابتــلا بــه بیمــاری و 

محافظــت قابــل ملاحظــه ای در برابــر پیامدهــای کشــنده دارد.

شکل 6-18: آبله

باکس 10-18: تشخیص آبله مرغان از آبله
آبلــه مرغــان )واریســلا( بــه احتمــال زیــاد بــا آبلــه اشــتباه گرفتــه مــی 
ــه مــوارد زیــر اشــاره  شــود. از ویژگــی هــای آبلــه مرغــان مــی تــوان ب

کــرد:
ــود  ــی وج ــا prodrome خفیف ــت( ی ــش علام ــچ prodrome )پی هی

ــدارد. ن
ــبنم روی  	 ــره ش ــتند: "قط ــطحی هس ــای س ــول ه ــات وزیک ضایع

ــرگ رز". گلب
ــول،  	 ــف )پاپ ــل مختل ــدن در مراح ــمت از ب ــر قس ــات در ه ضایع

ــود دارد. ــته( وج ــول، پوس وزیک
ــه و  	 ــات در تن ــزان ضایع ــترین می ــت، بیش ــرا اس ــز گ ــع مرک توزی

ــن  ــات ممک ــت. ضایع ــی اس ــی انتهای ــات در نواح ــن ضایع کمتری
ــات، کل  ــی اوق ــد. گاه ــر کنن ــر را درگی ــت س ــت صورت/پوس اس

ــرد. ــرار می گی ــر ق ــت تأثی ــدازه تح ــک ان ــه ی ــدن ب ب
اولین ضایعات روی صورت یا تنه ظاهر می شود. 	
بیماران به ندرت سمی یا مریض هستند. 	
ــا  	 ــد ت ــد، از لکــه هــای زائ ــه ســرعت تکامــل مــی یابن ضایعــات ب

ــر از ۲4 ســاعت(. ــا پوســته هــا )کمت ــا ت ــا وزیکــول ه ــا ت ــول ه پاپ
کف دست و پا به ندرت درگیر می شود.  	
ــا واکسیناســیون واریســلا  	 ــر واریســلا ی ــابقه معتب ــد س ــار فاق بیم

اســت.
ــا  	 ــان ی ــه مرغ ــا آبل ــاس ب ــا 80 درصــد تم ــاران، 50 ت ــن بیم از ای

ــد. ــی آورن ــاد م ــه ی ــورات ب ــروع بث ــل از ش ــا ۲1 روز قب ــا را 10 ت زون
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بــرای مدیریــت بیمــار مبتــلا بــه آبلــه، ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش 
بیمارســتانی مراقبــت هــای حمایتــی را ارائــه مــی دهنــد. PPE توصیــه شــده بایــد 
همیشــه پوشــیده شــود و ضــروری اســت کــه روشــهای کنتــرل عفونــت نقــض 
ــن  ــه نمــودن و همچنی ــرای ایزول ــات مناســب ب ــا امکان نشــود. بیمارســتانهایی ب
ــرای  ــوند. ب ــایی ش ــه شناس ــد در جامع ــب بای ــده مناس ــوزش دی ــان آم کارکن
اطــلاع کارکنــان از قصــد انتقــال مــوارد تاییــد شــده یــا مشــکوک بــه آبلــه بــه 
مراکــز خــود، بایــد بــا مرکــز دریافــت کننــده تمــاس گرفتــه شــود تــا اقدامــات 
پیشــگیرانه مناســب بــرای جلوگیــری از انتقــال ویــروس انجــام شــود. شناســایی 
بیمــار مبتــلا بــه آبلــه یــک فوریــت بهداشــت عمومــی بــا اهمیــت فــوق العــاده 

تلقــی مــی شــود.
خــارج کــردن صحیــح PPE بــدون نقــض روش هــای کنتــرل عفونــت بــرای 
ایمنــی ارائــه دهنــده مراقبــت هــای قبــل از بیمارســتان مهــم اســت. همــه زبالــه 
هــای یکبــار مصــرف پزشــکی آلــوده بایــد بــه طــور مناســب در کیســه، برچســب 
گــذاری شــده و ماننــد دیگــر زبالــه هــای پزشــکی دفــع شــوند. تجهیزات پزشــکی 
قابــل اســتفاده مجــدد بایــد پــس از اســتفاده مطابــق پروتــکل اســتاندارد، توســط 
ــد  ــز شــوند. ســطوح محیطــی بای ــالا تمی ــی ســطح ب ــا ضــد عفون ــا ب ــوکلاو ی ات
ــوند.  ــز ش ــده توســط EPA تمی ــت ش ــده ثب ــی کنن ــاده ضدعفون ــک م توســط ی

آلودگــی زدایــی هــوا یــا ضدعفونــی وســیله نقلیــه اورژانــس مــورد نیــاز نیســت.

ویروس ابولا و تب هاى خونریزى دهنده ویروسى
تــب هــای هموراژیــک ویروســی )VHFs11( یــک ســندرم بالینــی اســت کــه 
توســط چندیــن ویــروس مختلــف ایجــاد مــی شــود و بــا تظاهــرات بالینــی تــب، 
ــزی از  ــی، خونری ــه کوآگولوپات ــده، از جمل ــزی دهن ــم خونری ــی و علائ ــی حال ب
ــا در  ــا و اکیموزه ــدی و غشــاهای مخاطــی، پتشــی ه ــای آســیب وری محــل ه
ــه  شــدیدترین مــوارد مشــخص مــی شــود. میــزان مــرگ و میــر مــوردی کــه ب
عنــوان درصــد افــرادی کــه بــر اثــر عفونــت مــی میرنــد تعریــف مــی شــود، در 
بیــن ویــروس هــای مختلــف VHF و حتــی در بیــن شــیوع ویــروس هــای یکســان 
بــه طــور قابــل توجهــی متفــاوت اســت امــا مــی توانــد از 90 درصــد تجــاوز کنــد. 
ــه هایــی از ویــروس هایــی کــه باعــث ایجــاد VHF مــی شــوند عبارتنــد از  نمون
ویــروس ابــولا، ویــروس ماربــورگ، ویــروس تــب زرد و ویــروس Lassa. شــواهدی 
ــورد  ــابق در م ــوروی س ــر ش ــاد جماهی ــد اتح ــی ده ــان م ــه نش ــود دارد ک وج
ویــروس هــای VHF مســلح تحقیقاتــی انجــام داده اســت و در حــال حاضــر ممکن 
ــرداری از  ــرای بهــره ب ــه هــای خــود را ب اســت ســازمان هــای تروریســتی برنام

VHF هــا توســعه دهنــد.

ــه دلیــل شــکل رشــته ای  ــروس اســت )ب ــو وی ــوع فیل ــولا یــک ن ــروس اب وی
ــاران در  ــال 1976 از بیم ــار در س ــن ب ــواده(، اولی ــن خان ــی در ای ذرات ویروس
ــوری  ــی و جمه ــی کنون ــودان جنوب ــای س ــی مرزه ــیوع VHFs در نزدیک دو ش
دموکراتیــک کنگــو جــدا و شناســایی شــد. نــام ابــولا از نام یــک رودخانــه کوچک 
در نزدیکــی شــیوع اخیــر گرفتــه شــده اســت. مطالعــات علمــی بعــدی چندیــن 
ــف  ــای مختل ــاری ه ــل شــیوع بیم ــه عام ــولا را ک ــروس اب ــه از وی ــه جداگان گون
ــولا رســتون، کــه در میمونهــای  ــروس اب ــه وی هســتند، شناســایی کــرد، از جمل
ــا  ــه ای در رســتون، ویرجینی ــز قرنطین ــک مرک ــی در ســال 1989 در ی تحقیقات
ــولا دارای  ــروس اب ــه، وی ــه برخــلاف آبل ــی شــود ک ــرد. تصــور م ــدا ک شــیوع پی
ــروس  ــاد خفــاش، مــی باشــد. وی ــه احتمــال زی ــات، ب مخــزن طبیعــی در حیوان
ابــولا در ســال ۲014 و بــا شــیوع آن در غــرب آفریقــا مــورد توجــه جهانــی قــرار 
ــان بیــش از ۲8000 مــورد  گرفــت و باعــث مــرگ بیــش از 11000 نفــر در می
ــورد در  ــن م ــه چندی ــا ۲016 از جمل ــای ۲013 ت ــن ســال ه ــزارش شــده بی گ

ــالات متحــده و دیگــر کشــورهای غربی.شــد.  ای
ــولا  ــروس اب ــاری وی ــث بیم ــولا باع ــروس اب ــا وی ــت ب ــی، عفون ــر بالین از نظ
ــا ۲1  ــون ۲ ت ــس از دوره کم ــدا پ ــه در ابت ــک VHF، ک ــود، ی ــی ش )EVD1۲( م
روزه بــا تــب، لــرز، ضعــف عمومــی و دردهــای عضلانــی ظاهــر مــی شــود و بــا 
ــم  ــن علائ ــهال، و همچنی ــتفراغ و اس ــکم، اس ــا درد ش ــراه ب ــکمی هم ــم ش علائ
عصبــی، از جملــه ســردرد و گیجــی، و علائــم تنفســی شــامل ســرفه، درد قفســه 
ــوارد شــدید  ــاری، در م ــد. در اوج بیم ــی کن ســینه و تنگــی نفــس پیشــرفت م
ممکــن اســت علائــم هموراژیــک و انعقــاد عمومــی ایجــاد شــود. مــرگ بــه دنبــال 
نارســایی هــای چنــد ارگانــی، سپســیس، ناهنجــاری هــای الکترولیــت و شــوک 
هیپوولمیــک، در درجــه اول بــه دنبــال از دســت دادن حجــم از دســتگاه گــوارش 
ــا و  ــن ســویه ه ــوردی در بی ــر م ــرگ و می ــزان م ــه می ــی ک ــی باشــد. در حال م
شــیوع هــای مختلــف بــه طــور قابــل توجهــی متفــاوت اســت، شــیوع آفریقــای 
ــر از  ــر کمت ــرگ و می ــزان م ــن می ــال ۲013-۲016 دارای آخری ــی در س غرب
40درصــد بــود، در حالــی کــه در آغــاز شــیوع بیمــاری حــدود 75 و در برخــی 
شــیوع هــای قبلــی بیــش از 90 درصــد بــود. گمــان مــی شــود کــه بهبــود ایــن 
ــه اول  ــه EVD، در درج ــلا ب ــاران مبت ــت از بیم ــود مراقب ــل بهب ــه دلی ــزان ب می
جایگزینــی تهاجمــی حجــم دســتگاه گــوارش و الکترولیــت از دســت رفتــه بــوده 

اســت.

11  Viral hemorrhagic fevers

1۲   Ebola virus disease
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حمــل و نقــل قربانیــان مشــکوک بــه EVD بــه دلیــل ماهیــت بســیار عفونــی 
ویــروس، خطــرات قابــل توجهــی را بــرای پرســنل EMS ایجــاد مــی کنــد. مایعات 
بــدن بیمــاران علامــت دار حــاوی مقادیــر بســیار زیــادی ویــروس فعــال اســت و 
بــرای آلــوده شــدن فــرد تنهــا بــه یــک تمــاس کوچــک نیــاز اســت. بررســی همــه 
گیــری آفریقــای غربــی نشــان داد کــه 3.9 درصــد مــوارد مربــوط بــه کارکنــان 
ــلا  ــن مراقبــت از بیمــاران EVD مبت ــوده کــه در حی مراقبــت هــای بهداشــتی ب
شــده انــد. بــه طــور خلاصــه، CDC محافظــت از پوســت را بــا لایــه هــای متعــدد 
)اســکراب یکبــار مصــرف، گان غیرقابــل نفــوذ، پیــش بنــد، چنــد لایــه دســتکش 
و روکــش بــوت( و محافظــت از غشــای تنفســی/مخاطی بــا ترجیــح PAPR و هــود 
ــی  ــه م ــطح OSHA C توصی ــابه س ــت، مش ــم و حفاظ ــک N95 و چش روی ماس
کنــد. ایــن توصیــه هــا ممکــن اســت در صــورت بــروز مجــدد بیمــاری بــه روز 
شــوند. آمــوزش گســترده در مــورد EVD PPE و نظــارت مســتقیم روی روشــهای 

donning/doffing توســط ناظــران بــا تجربــه توصیــه مــی شــود.

آژانس هــای EMS وابســته بــه بیمارســتان گــرادی در آتلانتــا، جورجیــا 
ــی را  ــه های ــزات و برنام ــکا، تجهی ــا، نبراس ــکا در اوماه ــکی نبراس ــز پزش و مرک
بــرای انتقــال بیمــاران مبتــلا بــه بیمــاری شــدید بــه بیمــاری واگیــردار قبــل از 
شــیوع EVD ۲013-۲016 توســعه داده انــد و پــس از آن گزارشــهایی را در مــورد 
ــه EVD ایــن  تجربیــات آنهــا در درمــان و انتقــال بیمــاران واقعــی و مشــکوک ب
گزارشــات توصیــه هــای خــاص و مفیــدی بــرای انتقــال بیمــاران EVD ارائــه داد، 

از جملــه مــوارد زیــر:
	  donning/doffing مناســب )بــا توجــه دقیــق بــه روش PPE اســتفاده از

و توصیــه بــرای اســتفاده از ماســک فشــار منفــی PAPR بــرای حفاظــت 
بهتــر و راحتــی در حمــل و نقــل طولانــی(

جداســازی محفظــه راننــده آمبولانــس از قســمت بیمــار بــا یــک  	
ــت  ــار مثب ــتم فش سیس

پوشــاندن تمــام تجهیــزات و ســطوح داخــل محفظــه بیمــاران آمبولانس  	
بــا ورق هــای پلاســتیکی ضخیــم بــرای جلوگیــری از آلودگــی

ــده  	 ــدود کنن ــول مح ــا کپس ــاس ی ــاران در لب ــتر بیم ــازی بیش جداس
ــی آلودگ

ــتفاده از  	 ــا اس ــس از آن ب ــزات پ ــس و تجهی ــق آمبولان ــی دقی ضدعفون
ــا آب  ــی کننــده )برخــلاف پاشــیدن ســطوح ب دســتمال هــای ضدعفون

ــد( ــروس را آئروســل کن ــد ذرات وی ــی توان ــه م تحــت فشــار، ک

بــر اســاس تجربــه بــه دســت آمــده در همــه گیــری ۲013-۲016، مدیریــت 
 GI اکنــون بــر کنتــرل علائــم و تکثیــر خوراکــی مایعــات EVD پزشــکی بیمــاران
و تلفــات الکترولیــت متمرکــز اســت. چندیــن روش درمانــی جدیــد وجــود دارد 
کــه ممکــن اســت میــزان بقــا را افزایــش دهــد، از جملــه داروهــای ضــد ویروســی 
و تنظیــم کننــده سیســتم ایمنــی و واکســن هــا، امــا اثربخشــی آنهــا هنــوز در 
دســت بررســی اســت. مداخــلات پیشــگیرانه حمایتــی ماننــد مایعــات IV، نظــارت 
بــر الکترولیــت هــا در آزمایشــگاه، شــمارش ســلول هــا و ســطوح ویروســی، آنتــی 
ــن  ــا ای ــد، ام ــد باش ــن اســت مفی ــز ممک ــه نی ــه گذاری/تهوی ــا و لول ــک ه بیوتی
اقدامــات خطــر عفونــت را بــه طــور قابــل توجهــی بــرای ارائــه دهنــدگان مراقبــت 

هــای بهداشــتی افزایــش مــی دهــد.

سم بوتولینوم
ســم بوتولینــوم توســط باکتــری کلســتریدیوم بوتولینــوم تولیــد مــی شــود و 
ســمی تریــن مــاده شــناخته شــده اســت. ســم ایــن مــاده 15000 برابــر ســمی 
تــر از عامــل عصبــی VX و 100000 برابــر ســارین اســت. ســم بوتولینــوم بــرای 

ــابق؛  ــوروی س ــر ش ــاد جماهی ــده در اتح ــالات متح ــط ای ــی توس ــتفاده نظام اس
ــه  ــره شــمالی اســتفاده شــده اســت. فرق ــران، ســوریه و ک ــالاً ای ــراق؛ و احتم ع
Aum Shinrikyo، مســئول حملــه ســارین متــروی توکیــو، تــلاش کــرد در ســال 

1995 یــک آئروســل ســم بوتولینــوم را تحویــل دهــد. علیرغــم مشــکل گــزارش 
شــده در تمرکــز و تثبیــت ســم بــرای انتشــار، تخمیــن زده مــی شــود کــه یــک 
ــد 10 نفــر از افــراد را در 0.3  منبــع تروریســتی از بوتولینــوم آئروســل مــی توان
ــن  ــوان ای ــا بکشــد. همچنیــن مــی ت ــوان کنــد ی کیلومتــری )0.5 کیلومتــر( نات

ســم را در مــواد غذایــی وارد کــرد تــا تعــداد زیــادی از مــردم مســموم شــوند.
ســه شــکل بوتولیســم بــه طــور طبیعــی وجــود دارد. بوتولیســم زخــم زمانــی 
رخ مــی دهــد کــه ســموم از یــک زخــم کثیــف، اغلــب بــا بافــت تخریــب شــده، 
کــه در آن C. botulinum وجــود دارد، جــذب مــی شــوند. بوتولیســم ناشــی از 
ــا کنســرو  ــه ی ــه نشــده در خان ــی اتفــاق مــی افتــد کــه غذاهــای تهی غــذا زمان
شــده بــه باکتــری هــا اجــازه رشــد و تولیــد ســم مــی دهــد کــه توســط قربانــی 
بلعیــده مــی شــود. بوتولیســم روده زمانــی رخ مــی دهــد کــه ســم در دســتگاه 
ــر ایــن ســه شــکل طبیعــی، یــک  گــوارش تولیــد و جــذب مــی شــود. عــلاوه ب
نــوع بوتولیســم ســاخته شــده توســط انســان، بــه نــام بوتولیســم استنشــاقی، مــی 

توانــد در نتیجــه ســم بوتولینــوم از راه استنشــاق ایجــاد شــود. 
ــی  ــی عضلان ــه محــل اتصــال عصب ــوم ب صــرف نظــر از مســیر، ســم بوتولین
منتقــل مــی شــود و بــه آنجــا بطــور برگشــت ناپذیــری متصــل و از آزاد شــدن 
نرمــال انتقــال دهنــده عصبــی اســتیل کولیــن جلوگیــری مــی کنــد و باعــث فلــج 
شــل نزولــی مــی گــردد. شــروع علائــم از چنــد ســاعت تــا چنــد روز اســت. همــه 
بیمــاران بــا دوبینــی و نقــص هــای متعــدد عصــب جمجمــه مراجعــه مــی کننــد 
کــه باعــث مشــکل در بینایــی، گفتــار و بلــع مــی شــود. میــزان و ســرعت فلــج 
نزولــی بســتگی بــه دوز ســم دارد. بیمــاران دچــار خســتگی مــی شــوند، توانایــی 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــی دهن ــت م ــردن را از دس ــر و گ ــای س ــه ه ــرل ماهیچ کنت
رفلکــس گگ خــود را از دســت بدهنــد، یــا ممکــن اســت دچــار فلــج عضــلات 
تنفســی و نارســایی تنفســی شــوند کــه نیــاز بــه لولــه گــذاری و مــاه هــا تهویــه 
مکانیکــی دارد. بیمــاران درمــان نشــده معمــولاً بــر اثــر انســداد مکانیکــی مجــاری 
هوایــی فوقانــی یــا تهویــه نامناســب مــی میرنــد. ســه گانــه کلاســیک ســمیت 
ــا نقــص عصــب جمجمــه،  بوتولینــوم عبــارت اســت از )1( فلــج شــل متقــارن ب
)۲( فقــدان تــب و )3( سنســوریم واضــح. پــس از هفتــه هــا تــا مــاه هــا، ممکــن 
ــرای عصــب کشــی عضــلات  ــد ب ــه هــای آکســون جدی ــا جوان اســت بیمــاران ب

عصبــی بهبــود یابنــد.

مدیریت

ــی  ــتفاده از آنت ــا اس ــی و ب ــم حمایت ــه بوتولیس ــلا ب ــار مبت ــت از بیم مراقب
توکســین در بیمارســتان اســت. اســتفاده زودهنــگام از آنتــی توکســین آســیب 
بیشــتر را بــه حداقــل مــی رســاند امــا نمــی توانــد فلــج موجــود را معکــوس کنــد. 

ــن آنتــی توکســین در CDC در دســترس اســت. ای
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی کــه از قربانیــان بوتولیســم 
مراقبــت مــی کننــد بایــد مراقــب خطــرات راه هوایــی و تهویــه ناکافــی باشــند. 
بیمــاران ممکــن اســت نتواننــد ترشــحات خــود را مدیریــت کــرده یــا راه هوایــی 
را حفــظ کننــد. بــه دلیــل فلــج دیافراگــم، بیمــاران ممکــن اســت قــادر بــه ایجــاد 
ــرار دادن بیمــار در  ــا ق حجــم جــاری کافــی نباشــند. ایــن امــر ممکــن اســت ب
حالــت خوابیــده یــا نیمــه خوابیــده تشــدید شــود. بیمارانــی کــه دچــار مشــکلات 

تنفســی مــی شــوند بایــد لولــه گــذاری شــده و تهویــه مناســب داشــته باشــند.
اقدامــات احتیاطــی اســتاندارد بــرای مدیریــت بیمارانــی کــه از اثــرات ســمیت 
بوتولینــوم رنــج مــی برنــد کافــی اســت زیــرا ایــن بیمــاری یــک بیمــاری مســری 
نیســت. ذرات معلــق بوتولیســم بــه راحتــی در محیــط تجزیــه مــی شــوند و پیــش 
ــه تروریســتی، غیــر فعــال  بینــی مــی شــود کــه پــس از تحویــل در یــک حادث
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شــدن قابــل توجــه پــس از ۲ روز رخ دهــد. بــرای پاســخگویی بــه یــک رویــداد 
آشــکار انتشــار آئروســل، در صــورت کار در منطقــه گــرم یــا منطقــه داغ ، نیــاز 

بــه PPE ســطح A مناســب بــرای محیــط هــای خطرنــاک اســت.
از آنجــا کــه ایــن آئروســل مــی توانــد تقریبــاً ۲ روز در شــرایط آب و هوایــی 
متوســط باقــی بمانــد، قربانیانــی کــه در معــرض آئروســل بوتولینــوم قــرار گرفتــه 
ــا آب و  ــو ب ــاس و شستش ــردن لب ــارج ک ــا خ ــی ب ــی زدای ــه آلودگ ــاز ب ــد نی ان
ــی  ــت م ــده 0.1٪ هیپوکلری ــول ســفید کنن ــا اســتفاده از محل ــد. ب ــون دارن صاب
ــتان  ــه بیمارس ــس از ورود ب ــاران پ ــرد. بیم ــی ک ــوده زدای ــزات را آل ــوان تجهی ت
نیــازی بــه ایزولــه شــدن ندارنــد، امــا ممکــن اســت بــرای بیمارانــی کــه نیــاز بــه 

ــد، مراقبــت هــای ویــژه ضــروری باشــد. تهویــه مکانیکــی دارن

بلایاى رادیولوژیکى
از زمــان حمــلات تروریســتی 11 ســپتامبر ۲001، بــه احتمــال نیــاز سیســتم 
هــای EMS بــرای مدیریــت اورژانــس رادیولوژیکــی توجــه جدیــدی شــده اســت. 
از نظــر تاریخــی، برنامــه ریــزی بــر آمــاده ســازی دفــاع غیرنظامــی بــرای مبادلــه 
ــروگاه  ــه نی ــادر حادث ــوع ن ــا وق ــی ی ــته ای نظام ــای هس ــلاح ه ــتراتژیک س اس
هســته ای متمرکــز بــوده اســت. بــا ایــن حــال، در حــال حاضــر، ایــن احتمــال 
وجــود دارد کــه تروریســت هــا بتواننــد یــک دســتگاه انفجــار هســته ای دســت 
ــی را  ــی رادیولوژیک ــتگاه پراکندگ ــک دس ــاد، ی ــال زی ــه احتم ــاید ب ــا ش ــاز، ی س
ــو  ــواد رادیواکتی ــرای انتشــار م ــی ب ــواد منفجــره معمول ــه از م ــد ک مســتقر کنن
در محیــط اســتفاده کننــد. در حالــی کــه مبــادلات هســته ای وســیع در دوران 
جنــگ ســرد امــروزه کمتــر بــه نظــر مــی رســد، گســترش ســلاح هــای هســته 
ای در چنــد دهــه گذشــته در بیــن کشــورهای کوچکتــر باعــث نگرانــی دولــت 
هــای ســرکش یــا گــروه هــای تروریســتی بــرای دســتیابی بــه ســلاح هســته ای 

و اســتفاده از آنهــا بــرای حملــه بــه مــردم غیرنظامــی شــده اســت.
اگرچــه حــوادث رادیولوژیکــی نــادر اســت، امــا از ســال 1944 تاکنــون ۲43 
ــه  ــدوم ک ــا 1.34۲ مص ــت، ب ــده رخ داده اس ــالات متح ــه radiation در ای حادث
معیارهــای قــرار گرفتــن در معــرض حــوادث را داشــته انــد. در سراســر جهــان، 
ــه، و 1۲0  ــل توج ــه قاب ــا مواجه ــی، ۲،965 ب ــا 133،617 قربان ــه ب 403 حادث
کشــته رخ داده اســت. فاجعــه چرنوبیــل در ســال 1986 مســئول 116،500 تــا 
ــال ۲005  ــرگ در س ــه 50 م ــک ب ــر و نزدی ــرض خط ــی در مع 1۲5،000 قربان
بــود، اگرچــه تخمیــن زده مــی شــود کــه تعــداد کل مــرگ و میرهــا مــی توانــد 
ــزیم  ــه س ــه، محفظ ــل، حادث ــد. در Goiania 1987، برزی ــر برس ــه 4000 نف ب
-137، یــک ایزوتــوپ بســیار رادیواکتیــو کــه بــرای پرتودرمانــی درمانــی اســتفاده 
مــی شــود، شکســته شــد و مــواد رادیواکتیــو داخــل آن منتشــر شــد. از 1۲9 نفــر 
آلــوده، ۲0 نفــر در بیمارســتان بســتری و 4 نفــر فــوت کردنــد. تقریبــا 1۲5000 
ــا  نفــر از نظــر آلودگــی اشــعه غربالگــری شــدند. انتشــار ایزوتــوپ رادیواکتیــو ت
16 روز پــس از بــاز شــدن محفظــه، هنگامــی کــه قربانیــان بــا علائــم مســمومیت 
بــا اشــعه بــه بیمارســتان های محلــی مراجعــه کردنــد، انجــام نشــد؛ ایــن تأخیــر 
ــوده را افزایــش مــی دهــد. نیــروگاه هســته ای  در شناســایی تعــداد قربانیــان آل
ــیب  ــال ۲011 آس ــونامی در س ــرزه و س ــن ل ــس از زمی ــن پ ــیما در ژاپ فوکوش
ــه تخریــب چندیــن راکتــور و انتشــار تابــش در محیــط  ــد و منجــر ب جــدی دی
زیســت شــد. ســال هــا و حتــی دهــه هــا طــول مــی کشــد تــا تأثیــر ایــن حادثــه 

بــر ســلامت و جمعیــت اطــراف بــه طــور کامــل ارزیابــی شــود.
بلایــای Radiation مــی توانــد در قربانیــان و پاســخ دهنــدگان اورژانــس ترس 
و ســردرگمی ایجــاد کنــد. آشــنایی بــا اصــول مدیریــت و خطــرات بــه اطمینــان 
از پاســخ مناســب و بــه کاهــش وحشــت و بــی نظمــی کمــک مــی کنــد )باکــس 

.)18-11
ــو  ــی رادیواکتی ــده و آلودگ ــزه کنن ــرض تشعشــعات یونی ــن در مع ــرار گرفت ق
ــک  ــار ی ــد: )1( انفج ــف باش ــناریوی مختل ــن س ــی از چندی ــت ناش ــن اس ممک

ــازده ؛ )۲(  ــم ب ــتگاه ک ــک دس ــه ی ــالا و چ ــه ب ــه درج ــته ای، چ ــلاح هس س
انفجــار یــک بمــب آلــوده یــا دســتگاه پراکندگــی رادیولوژیکــی، کــه در آن هیــچ 
انفجــار هســته ای وجــود نــدارد، بلکــه مــواد منفجــره معمولــی بــرای پراکندگــی 
رادیونوکلئیــد )مــواد رادیواکتیــو( منفجــر مــی شــوند. )3( خرابــکاری یــا حادثــه 

ــای هســته ای. ــه ه ــت اشــتباه زبال ــور هســته ای؛ و )4( مدیری در محــل راکت

Radia�on اثرات پزشکى فجایع
ــه یــک فاجعــه رادیولوژیکــی چنــد عاملــی  ــوط ب آســیب هــا و خطــرات مرب
خواهــد بــود. در صــورت انفجــار هســته ای، تلفــات ناشــی از انفجــار ایجــاد مــی 
ــی  ــه و ســوم انفجــار، آســیب حرارت ــه، ثانوی ــات اولی ــه صدم شــود کــه منجــر ب
ــرض  ــن اســت بیشــتر در مع ــان ممک ــود. قربانی ــی ش ــاختمان م و فروپاشــی س
ــدن  ــش از ب ــه در آن تاب ــد، ک ــرار گیرن ــش ق ــی از تاب ــیب Radiation ناش آس
عبــور مــی کنــد و باعــث آســیب مــی شــود امــا منجــر بــه آلودگــی نمــی شــود 
ــد در  ــی توان ــه م ــی، ک ــو خارج ــی رادیواکتی ــن x-ray(. از آلودگ ــابه گرفت )مش
پوســت رســوب کنــد یــا از تابــش داخلــی از طریــق آلودگــی ذرات رادیواکتیــو، 
کــه قربانیــان ممکــن اســت استنشــاق کــرده، بلعیــده یــا در زخــم هــا رســوب 

کــرده باشــند. 

باکس 11-18: اصول مدیریت بلایای رادیولوژیکی

1. از نظر ایمنی، صحنه را ارزیابی کنید.
۲. همــه بیمــاران بایــد قبــل از در نظــر گرفتــن آســیب هــای ناشــی از 
Radiation از نظــر صدمــات تروماتیــک از نظــر پزشــکی تثبیــت شــوند. 

ــی و  ــعه خارج ــرض اش ــن در مع ــرار گرفت ــر ق ــاران از نظ ــپس بیم س
آلودگــی آنهــا مــورد ارزیابــی قــرار مــی گیرنــد. 

ــی  ــد، م ــاد باش ــی زی ــدازه کاف ــه ان ــر ب ــش، اگ ــی تاب ــع خارج 3. منب
توانــد باعــث آســیب بافتــی شــود، امــا بیمــار را رادیواکتیــو نمــی کنــد. 
ــرار  ــاک ق ــی خطرن ــای خارج ــرض پرتوه ــی در مع ــه حت ــی ک بیماران
ــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش  ــرای ارائ ــدی ب ــد، تهدی گرفتــه بودن

ــتند. ــتانی نیس بیمارس
4- بیمــاران ممکــن اســت بــا مــواد رادیواکتیــو کــه بــر روي پوســت یــا 
لباسشــان رســوب کــرده انــد، آلــوده شــوند. بیــش از 90 درصــد آلودگــی 
ســطحی را مــی تــوان بــا برداشــتن لبــاس از بیــن بــرد. باقــی مانــده را 

مــی تــوان بــا آب و صابــون شستشــو داد.
5. ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایــد بــا رعایــت 
حداقــل اقدامــات احتیاطــی اســتاندارد از جملــه لباس محافظ، دســتکش 

و ماســک از خــود در برابــر آلودگــی رادیواکتیــو محافظــت کننــد.
6. بیمارانــی کــه در عــرض 4 ســاعت پــس از تمــاس بــا تهــوع، اســتفراغ 
ــش  ــرض تاب ــالاً در مع ــوند، احتم ــی ش ــه م ــتی مواج ــارش پوس ــا خ ی

خارجــی زیــادی قــرار گرفتــه انــد.
7. آلودگــی رادیواکتیــو در زخم هــا بایــد درمــان و در اســرع وقــت 
ــد. ــودداری کنی ــزی خ ــی فل ــم خارج ــه جس ــت زدن ب ــود. از دس ــو ش شستش
8. یدیــد پتاســیم )KI( تنهــا در صورتــی ارزش دارد کــه یــد رادیواکتیــو 

آزاد شــده باشــد. KI یــک آنتــی دوت Radiation عمومــی نیســت.
9. مفهــوم زمان/فاصله/حفاظــت در پیشــگیری از اثــرات نامطلــوب 
ناشــی از قــرار گرفتــن در معــرض اشــعه کلیــدی اســت. قــرار گرفتــن 
در معــرض اشــعه بــا کاهــش زمــان در منطقــه آســیب دیــده، افزایــش 
ــه  ــی ب ــا بتن ــزی ی ــظ فل ــتفاده از محاف ــش و اس ــع تاب ــه از منب فاصل

ــی رســد. ــل م حداق



مدیریــت و درمــان ترومــا در اورژانــس پیش بیمارســتانی 19۲

تصــادف در راکتورهــای هســته ای مــی توانــد دوزهــای زیــادی از تشعشــعات 
ــه ویــژه در شــرایطی  یونیــزه کننــده را بــدون انفجــار هســته ای ایجــاد کنــد، ب
ــی" می رســد. انفجارهــا، آتــش ســوزی و انتشــار  ــه نقطــه "بحران ــور ب کــه راکت
گاز همچنیــن مــی توانــد منجــر بــه گاز رادیواکتیــو یــا ذرات معلــق شــود، کــه 
ــن در  ــرار گرفت ــرض خطــر ق ــس را در مع ــدگان اورژان ــش دهن ــد واکن ــی توان م

ــا ذرات رادیواکتیــو قــرار دهــد. معــرض آلودگــی ب
ــی را  ــش کاف ــولاً تاب ــی )13RDDs( معم ــی رادیولوژیک ــتگاه های پراکندگ دس
ــع  ــا توزی ــا ب ــال، RDD ه ــن ح ــا ای ــد. ب ــی کنن ــاد نم ــوری ایج ــرای آســیب ف ب
ذرات رادیواکتیــو کــه مــی توانــد قربانیــان و عوامــل اورژانــس را آلــوده کــرده و 
ــی را دشــوار کنــد، مدیریــت  مدیریــت صدمــات ناشــی از مــواد منفجــره معمول
 RDD .ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی را پیچیــده مــی کنــد
هــا مــی تواننــد باعــث ســردرگمی و وحشــت عمومــی در بیــن پاســخ دهنــدگان 
اورژانــس شــوند کــه نگــران رادیواکتیویتــه هســتند و نهایتــا مانــع تــلاش بــرای 

ــود. ــان می ش ــه قربانی ــک ب کم
تابــش یونیــزه کننــده بــا تعامــل بــا اتــم هــا و رســوب انــرژی باعــث آســیب 
بــه ســلول هــا مــی شــود. ایــن تعامــل منجــر بــه یونیزاســیون شــده، کــه مــی 
ــا  ــه هســته ســلول آســیب برســاند، باعــث مــرگ ی ــه طــور مســتقیم ب ــد ب توان
ــا آب  ــل ب ــا تعام ــر مســتقیم، ب ــه طــور غی ــا ب اختــلال عملکــرد ســلول شــود ی
ــه اجــزای ســلول آســیب برســاند. قــرار  ــدن و تولیــد مولکــول هــای ســمی، ب ب
گرفتــن شــدید در معــرض دوزهــای زیــاد اشــعه یونیــزه کننــده نفــوذی )تابــش 
ــه  ــر ب ــد منج ــی توان ــاه م ــان کوت ــدت زم ــا( در م ــرون ه ــا و نوت ــعه گام ــا اش ب
ــا،  ــزان شــامل ذرات آلف ــواع تشعشــعات یونی بیمــاری تشعشــعی حــاد گــردد. ان

ــرون هــا هســتند. ــا و نوت ــا، اشــعه گام ذرات بت
ــه از  ــد لای ــی در چن ــد حت ــی توانن ــتند و نم ــزرگ هس ــبتاً ب ــا نس ذرات آلف
ــر  ــی در براب ــت کاف ــت محافظ ــا یکنواخ ــالم ی ــت س ــد. پوس ــوذ کنن ــت نف پوس
آلودگــی خارجــی کــه ذرات آلفــا ســاطع مــی کنــد را ارائــه مــی دهــد. تشعشــع 
یونیــزه کننــده ذرات آلفــا تنهــا در صورتــی نگــران کننــده اســت کــه با استنشــاق 
یــا بلعیــدن ذرات آلفــا بــه داخــل بــدن وارد شــود. در صــورت ورود، تابــش ذرات 
ــه ســلول هــای  ــل توجــه ســلولی موضعــی ب ــد باعــث آســیب قاب آلفــا مــی توان

مجــاور شــود.
ذرات بتــا ذرات بــاردار کوچکــی هســتند کــه مــی تواننــد عمیــق تــر از ذرات 
ــرار داده و  ــر پوســت را تحــت تأثیــر ق ــه هــای عمیــق ت آلفــا نفــوذ کــرده و لای
بــا آســیب بــه پوســت باعــث ســوختگی بتــا شــوند. تشعشــعات ذرات بتــا اغلــب 
در نــزولات هســته ای یافــت مــی شــود. ذرات بتــا همچنیــن منجــر بــه آســیب 

تابــش موضعــی مــی شــوند.
اشــعه گامــا مشــابه اشــعه ایکــس اســت و بــه راحتــی مــی توانــد بــه بافــت 
ــا  ــوند. آنه ــی ش ــاطع م ــته ای س ــار هس ــا انفج ــا ب ــای گام ــد. پرتوه ــوذ کن نف
 RDD همچنیــن مــی تواننــد از برخــی رادیونوکلئیدهایــی کــه ممکــن اســت در
وجــود داشــته باشــند، ســاطع گردنــد. تابــش گامــا مــی توانــد منجــر بــه چیــزی 
Whole- .نامیــده مــی شــود Whole-body exposure شــود کــه تحــت عنــوان
 radiation ــن ــاد و مزم ــای ح ــه بیماریه ــر ب ــد منج ــی توان body exposure م

ــدول 18-3(. ــدول ۲-18 و ج ــس 1۲-18 ، ج ــود )باک ش
نوتــرون هــا بــا ۲0 برابــر انــرژی مخــرب اشــعه گامــا مــی تواننــد بــه راحتــی 
ــرون  ــد. نوت ــل کنن ــا را مخت ــرده و ســاختار اتمــی ســلول ه ــوذ ک ــت نف ــه باف ب
ــد.  ــی ندارن ــا خطــر احتمال ــی شــوند، ام ــن انفجــار هســته ای آزاد م ــا در حی ه
ــد منجــر  ــی توانن ــدن هســتند و م ــش کل ب ــرض تاب ــن در مع ــا همچنی نوترونه
ــدار را  ــزات پای ــد فل ــی توانن ــا م ــای تشعشــعی حــاد شــوند. نوترونه ــه بیماریه ب
بــه ایزوتوپهــای رادیواکتیــو تبدیــل کننــد. ایــن توانایــی در بیمارانــی بــا قطعــات 
فلــزی یــا افــرادی کــه در زمــان قــرار گرفتــن در معــرض اجســام فلــزی هســتند 
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ــت دارد. اهمی

باکس 1۲-18: تروریسم با اشعه یونیزه: راهنمای عمومی
تشخیص

به موارد زیر هوشیار باشید:
ــس از . 1 ــی پ ــش بین ــل پی ــوی قاب ــاد از الگ ــع ح ــندرم تشعش س

مواجهــه قابــل توجــه یــا رویدادهــای فاجعــه بــار پیــروی مــی کنــد 
ــدول 18-۲(. )ج

افــراد ممکــن اســت از منابــع آلــوده در جامعــه بیمــار شــوند و در . ۲
ــر اســاس ســندرم هــای خــاص  ــر ب ــی ت دوره هــای بســیار طولان

شناســایی شــوند )جــدول 18-3(.
ــا ســابقه تهــوع و . 3 ــژه ب ــه وی ــده، ب ســندرمهای خــاص نگــران کنن

ــد از: ــل، عبارتن ــه قب ــا 3 هفت اســتفراغ ۲ ت
ــرار  	 ــدون ق ــت ب ــی در پوس ــوختگی حرارت ــبیه س ــرات ش اث

ــرارت ــرض ح ــن در مع گرفت
اختلال عملکرد ایمنی با عفونت های ثانویه 	
تمایل به خونریزی )اپیستاکسی، خونریزی لثه، پتشی( 	
سرکوب مغز )نوتروپنی، لنفوپنی و ترومبوسیتوپنی( 	
اپیلاسیون )ریزش مو( 	
مواجهه درک شده 	

مواجهــه ممکــن اســت شــناخته شــده یــا مخفــی باشــد و ممکــن اســت 
بــه روش هــای زیــر رخ دهــد:

مواجهــه هــای بــزرگ شــناخته شــده، ماننــد بمــب هســته ای یــا . 1
آســیب بــه یــک نیــروگاه هســته ای

منبــع تابــش کوچــک کــه اشــعه گامــا را بــه طــور مــداوم ســاطع . ۲
ــردی  ــا ف ــی ی ــن گروه ــای مزم ــاس ه ــرض تم ــد، در مع ــی کن م
)بــه عنــوان مثــال، منابــع رادیولوژیکــی از دســتگاه هــای درمــان 

ــا آلودگــی غذایــی( پزشــکی، آب محیــط زیســت ی
ــده، . 3 ــذب ش ــو ج ــواد رادیواکتی ــی از م ــی ناش ــعات داخل تشعش

ــی( ــی داخل ــده )آلودگ ــده ش ــا بلعی ــده ی ــاق ش استنش

ــدازه  ــتری )Gy( ان ــگ خاکس ــاس رن ــر اس Whole-body exposure ب

گیــری مــی شــود. rad )دوز جــذب تابــش( یــک واحــد دوز آشــنا بــود 
ــت. رم  ــر rad 100 اس ــد. Gy 1 براب ــن ش ــتری جایگزی ــا خاکس ــه ب ک
)معــادل تابــش -انســان( دوز در rad ضــرب در یــک "ضریــب کیفیــت" 
ــواع مختلــف  را توصیــف مــی کنــد، کــه الگــوی رســوب ویــژه ذاتــی ان
ــده  ــن ش ــا sievert )Sv( جایگزی ــرد. rem ب ــی گی ــر م ــش را در نظ تاب

ــت. ــر rem 100 اس ــت. SV 1 براب اس
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جدول 3-18: خوشه های علائم به عنوان اثرات تاخیری پس از تابش

1 ۲ 3 4
سردرد
خستگی
ضعف

آنورکسی
تهوع

استفراغ
دیاریا

آسیب با ضخامت نسبی و کامل پوست
ریزش مو
زخم معده

لنفوپنی
نوتروپنی

ترومبوسیتوپنی
پورپورا

عفونت های فرصت طلب

تشعشــع)Radiation( بــه آســانی بــر ســلولهای تقســیم کننــده ســریع تأثیــر 
ــی  ــوارش م ــتگاه گ ــز اســتخوان و دس ــه مغ ــه آســیب ب ــذارد و منجــر ب ــی گ م
Whole- تأثیــر بگــذارد. دوز CNS شــود. دوزهــای بالاتــر مــی توانــد مســتقیماً بــر

body exposure عواقــب پزشــکی قــرار گرفتــن در معــرض را تعییــن مــی کنــد. 

بیمارانــی کــه حداکثــر تــا Gy Whole-body exposure 1 دریافــت مــی کننــد، 
معمــولاً علائــم آســیب را نشــان نمــی دهنــد. در 1 تــا Gy ۲، کمتــر از نیمــی از 
بیمــاران دچــار حالــت تهــوع و اســتفراغ مــی شــوند، بســیاری از آنهــا بعــداً دچــار 
لوکوپنــی )کاهــش تعــداد گلبــول هــای ســفید خــون( شــده و مــرگ و میرهــا 
حداقــل خواهــد بــود. بیشــتر قربانیانــی کــه بیــش از Gy ۲ دریافــت مــی کننــد 
بیمــار شــده و نیــاز بــه بســتری شــدن دارنــد. در بزرگتــر از Gy 6، مــرگ و میــر 
ــکار اســت و  ــی آش ــم عصب ــش از Gy 30 علائ ــای بی ــود. در دوزه ــی ش ــاد م زی

احتمــال مــرگ بســیار زیــاد اســت.  
ســندرم تشعشــع حــاد عمومــاً از پیشــرفت مشــخصی پیــروی مــی کنــد کــه 
ابتــدا در مرحلــه prodromal ظاهــر مــی شــود کــه بــا ضعــف، تهــوع و اســتفراغ 
مشــخص مــی شــود. پــس از آن یــک مرحلــه نهفتــه، کــه در آن بیمــار اساســاً 
بــدون علامــت اســت، دنبــال مــی شــود. طــول فــاز نهفتــه بســتگی بــه دوز اشــعه 
جــذب شــده دارد. هرچــه دوز تابــش بیشــتر باشــد، مرحلــه نهفتــه کوتاهتــر مــی 
ــه بیمــاری اســت کــه توســط ارگان آســیب  ــه نهفتــه مرحل شــود. بعــد از مرحل
ــا  ــای کل 0.7 ت ــا دوزه ــز اســتخوان ب ــه مغ ــی شــود. آســیب ب ــده آشــکار م دی
Gy 4.0 رخ مــی دهــد و منجــر بــه کاهــش ســطح گلبــول هــای ســفید خــون و 
کاهــش ایمنــی در برابــر عفونــت در طــی چنــد روز تــا چنــد هفتــه مــی شــود. 
ــزی آســان شــود.  ــودی و خونری ــه کب ــد منجــر ب ــی توان ــا م کاهــش پلاکــت ه
 ،Gy 8 کاهــش گلبــول هــای قرمــز منجــر بــه کــم خونــی مــی گــردد. در 6 تــا
ــه اســهال، کاهــش  ــرد و منجــر ب ــی گی ــرار م ــر ق ــوارش تحــت تأثی دســتگاه گ
حجــم و هماتوشــزیا )مدفــوع خونــی( مــی شــود. در بــالای Gy 30، بیمــار علائــم 
ــوع و  ــه prodromal ته ــد، مرحل ــی ده ــان م ــی را نش ــی و عروق ــندرم عصب س
ــد  ــا چن ــدت تنه ــاه م ــه کوت ــه نهفت ــک مرحل ــد ، ی ــی کن ــه م اســتفراغ را تجرب
ســاعت طــول مــی کشــد، و بــه دنبــال آن بــا تغییــر وضعیــت روانــی ســریع، کمــا 
ــی همودینامیــک دوزهــای  ــی ثبات ــات همــراه مــی شــود. ب و مــرگ، گاهــی اوق
ــه  ــی ب ــا قربان ــد، ام ــته ای رخ ده ــار هس ــس از انفج ــد پ ــی توان ــالا م ــیار ب بس
احتمــال زیــاد در اثــر جراحــات ناشــی از انفجــار کشــته شــده اســت. قربانیــان 
همچنیــن ممکــن اســت در تأسیســات هســته ای کــه هیــچ انفجــاری در آن رخ 
ــن  ــرض ای ــی رســیده اســت، در مع ــه بحران ــور ب ــا هســته رآکت ــداده اســت ام ن

دوزهــای بــالا قــرار گیرنــد.
تمامــی حــوادث تابشــی یــا رویدادهــای تروریســتی منجــر بــه قــرار گرفتــن 
در معــرض اشــعه بــا دوز بــالا نمــی شــود. قــرار گرفتــن در معــرض اشــعه بــا دوز 
ــد،  ــی ده ــس از انفجــار RDD رخ م ــاد پ ــال زی ــه احتم ــه ب ــن، همانطــور ک پایی
ــه دوز،  ــر اثــر تابــش ایجــاد نمــی کنــد. بســته ب احتمــالاً صدمــه حــاد ثانویــه ب
ممکــن اســت در آینــده خطــر ابتــلا بــه ســرطان در بیمــار افزایــش یابــد. اثــرات 

ــر اثــرات انفجــار مــواد منفجــره معمولــی، احتمــالاً  حــاد انفجــار RDD، عــلاوه ب
روانشــناختی خواهــد بــود، از جملــه واکنــش هــای اســترس، تــرس، افســردگی 
حــاد و شــکایات روانــی، کــه بــه طــور قابــل توجهــی بــه ســازمان هــای EMS و 

زیرســاخت هــای پزشــکی فشــار وارد مــی کنــد.
بیمــاران مــی تواننــد بــا مــوادی کــه تابــش آلفــا، بتــا و حتــی گامــا را منتشــر 
ــا را  ــا و بت ــش آلف ــا، تاب ــده ه ــن آلاین ــج تری ــا رای ــوند، ام ــوده ش ــد آل ــی کنن م
منتشــر مــی کننــد. همانطــور کــه قبــلًا توضیــح داده شــد، تنهــا اشــعه گامــا بــه 
ــرای  ــدن کمــک مــی کنــد. اشــعه آلفــا و بتــا توانایــی محــدودی ب تابــش کل ب
نفــوذ دارنــد، امــا هنــوز هــم مــی تواننــد باعــث آســیب بافتــی موضعــی شــوند. 
بــا برداشــتن لبــاس و شســتن بــا آب یــا صابــون و آب مــی تــوان بیمــاران را بــه 
راحتــی آلــوده زدایــی کــرد. غیرممکــن اســت کــه یــک بیمــار بــه قــدری آلــوده 
ــتانی  ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــرای ارائ ــری ب ــه خط ــد ک باش
کــه از فــرد مراقبــت مــی کننــد، داشــته باشــد، بنابرایــن مدیریــت آســیب هــای 
جانــی ناشــی از ترومــا اولویــت فــوری اســت و نبایــد تــا زمــان آلودگــی زدایــی 

بــه تعویــق بیفتــد.
ــق  ــوان از طری ــی ت ــو را م ــد، ذرات رادیواکتی ــح داده ش ــه توضی ــور ک همانط
ــوع  ــن ن ــرد. ای ــا جــذب ک ــده ی ــوده استنشــاق، بلعی ــای آل ــا زخــم ه پوســت ی
قــرار گرفتــن در معــرض تابــش منجــر بــه اثــرات حــاد تابــش نمــی شــود، امــا 
مــی توانــد اثــرات تاخیــری ایجــاد کنــد. هــر گونــه قربانــی یــا واکنــش دهنــده 
اورژانــس کــه در منطقــه ای در معــرض خطــر ذرات رادیواکتیــو استنشــاقی بدون 
اســتفاده از حفاظــت تنفســی فعالیــت مــی کنــد، نیــاز بــه ارزیابــی بعــدی بــرای 
ــرای  ــکی ب ــه پزش ــه مداخل ــت ب ــن اس ــی دارد، و ممک ــی داخل ــایی آلودگ شناس
ــا مســدود کــردن اثــرات رادیونوکلئیــد استنشــاقی نیــاز داشــته باشــد. رقیــق ی

تجهیزات حفاظتى شخصى
ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی در محیطــی مواجــه شــده 
بــا اشــعه یونیــزه پــس از یــک فاجعــه رادیولوژیکــی فعالیــت مــی کننــد. خطــر 

تابــش بســتگی زیــادی بــه نــوع رویــداد رادیولوژیکــی دارد.
تجهیــزات حفاظتــی شــخصی کــه بــرای ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیش 
ــترس  ــی در دس ــیمیایی و بیولوژیک ــرات ش ــتفاده در خط ــرای اس ــتانی ب بیمارس
اســت، از آنهــا در برابــر آلودگــی ذرات رادیواکتیــو محافظــت مــی کنــد. بــا ایــن 
ــرژی ماننــد راکتــور آســیب  ــع پرتوهــای پران ــر مناب حــال، ایــن دســتگاه در براب

دیــده یــا انفجــار هســته ای در ســطح زمیــن حفاظتــی نــدارد.
رادیواکتیویتــه مــی توانــد در گازهــا، ذرات معلــق، جامــدات یــا مایعــات وجــود 
داشــته باشــد. در صــورت وجــود گازهــای رادیواکتیــو، SCBA بالاتریــن حفاظــت را 
ارائــه مــی دهــد. در صــورت وجــود آئروســل هــا، یــک APR ممکــن اســت بــرای 
ــوده مناســب باشــد.  ــی ناشــی از استنشــاق ذرات آل جلوگیــری از آلودگــی داخل
ــاس  ــک لب ــد. ی ــی کن ــا حــدی از ذرات استنشــاق محافظــت م ماســک N95 ت
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اســتاندارد مقــاوم از فــرد در برابــر ذراتــی کــه تابــش آلفــا ســاطع مــی کننــد و 
ــر تابــش گامــا  ــر تابــش بتــا محافظــت مــی کنــد، امــا در براب ــا حــدی در براب ت
ــی ذرات  ــع آلودگ ــوع حفاظــت در رف ــن ن ــدارد. ای ــی ن ــا محافظت ــرون ه ــا نوت ی
معلــق از فــرد کمــک مــی کنــد، امــا هنگامــی کــه فــرد در معــرض منابــع پرتــوزا 
ــر خطــرات ناشــی از بیمــاری هــای  ــرار مــی گیــرد، در براب از تابــش خارجــی ق

تشعشــعی حــاد محافظــت نمــی کنــد.
ــای  ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــط ارائ ــه توس ــی ک ــک از PPE معمول ــچ ی هی
ــت  ــرژی محافظ ــای پران ــع پرتوه ــود، از منب ــی ش ــام م ــتانی انج ــش بیمارس پی
ــته  ــته ای، در هس ــار هس ــه انفج ــن دقیق ــش در اولی ــوع تاب ــن ن ــد. ای ــی کن نم
ــن  ــه ممک ــزیم -137، ک ــد س ــرژی مانن ــش پران ــع تاب ــا منب ــی ی ــور بحران راکت
اســت در RDD پراکنــده شــود، مشــاهده مــی شــود. بهتریــن محافظــت در برابــر 
ایــن منابــع کاهــش زمــان قــرار گرفتــن در معــرض، افزایــش فاصلــه از منبــع و 
ــر  ــی در براب ــه ممکــن اســت محافظت ــدی ک ــوارد جدی داشــتن شــیلد اســت. م
اشــعه گامــای ســطح پاییــن بــرای PPE هــای پاســخگوی اضطــراری ارائــه دهنــد، 

در دســت بررســی اســت.
ــیمیایی  ــل ش ــر عوام ــت در براب ــرای محافظ ــه ب ــی ک ــلاف PPE ناکاف ــر خ ب
اســتفاده مــی شــود، استنشــاق، بلعیــدن، یــا جــذب گاز یــا ذرات ســاطع کننــده 
ــی مراقبــت پیــش بیمارســتانی را  ــا قربان ــه دهنــده ی ــه یــک ارائ اشــعه، بلافاصل
ناتــوان نمــی کنــد. همــه ارائــه دهندگانــی کــه در محیطــی بــه طــور بالقــوه آلوده 
بــه مــواد رادیواکتیــو فعالیــت مــی کننــد، بایــد تحــت بررســی اشــعه قــرار گیرنــد 
ــر و در صــورت  ــا خی ــی رخ داده اســت ی ــا آلودگــی داخل ــا مشــخص شــود آی ت

لــزوم تحــت مدیریــت فعــال قــرار گیرنــد.
در صــورت موجــود بــودن، میزانســنج یــا آلارم بایــد پوشــیده شــود. 
اســتانداردهایی بــرای دوزهــای قابــل قبــول تشعشــع یونیــزان در محیــط هــای 
ــورد  ــی در م ــرای راهنمای ــود دارد. ب ــادی و اضطــراری وج ــرایط ع ــغلی در ش ش
قرائــت و محــدوده هــای تابــش اشــعه بایــد بــه فرمانــده حادثــه مراجعــه کــرد.

ارزیابى و مدیریت
ــر  ــد ب ــد بای ــده ان ــروح ش ــی مج ــه رادیولوژیک ــک فاجع ــه در ی ــی ک بیماران
اســاس مکانیســم آســیب، بررســی هــای اولیــه و ثانویــه را دریافــت کننــد. ارائــه 
دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی بایســتی بیمارانــی را کــه در صــورت 
انفجــار هســته ای یــا در اثــر انفجــار معمولــی بــا یــک مــاده منفجــره بــا انفجــار 
ــد  ــت بای ــد. اولوی ــی کنن ــس 13-18( ارزیاب ــد )باک ــده ان ــیب دی ــاد RDD آس زی
مدیریــت صدمــات ناشــی از ترومــا بــوده و جنبــه هــای رادیولوژیکــی مــورد توجــه 
ثانویــه قــرار گیــرد. بــرای از بیــن بــردن آلودگــی ذرات رادیواکتیــو، ســم زدایــی 
ــه  ــه مداخل ــاز ب ــه نی ــی را ک ــت از بیماران ــد مراقب ــا نبای ــود، ام ــی ش ــه م توصی
فــوری بــرای جراحــات تروماتیــک دارنــد، بــه تأخیــر بینــدازد. اگــر بیمــار علائــم 
جراحــت جــدی و نیازمنــد مداخلــه فــوری را نشــان نمــی دهــد، ابتــدا مــی تــوان 

بیمــار را آلودگــی زدایــی کــرد.

باکــس 13-18: ملاحظــات درمــان و آلودگــی زدایــی بــرای قــرار گرفتن 
ــرض تابش در مع

ملاحظات درمانی
در صورت وجود تروما، درمان کنید. 	
در صــورت وجــود آلودگــی هــای رادیواکتیــو خارجــی، آلودگــی را  	

)پــس از درمــان مشــکلات تهدیــد کننــده زندگــی( انجــام دهیــد.
در صورت وجود ید رادیویی )به عنوان مثال، حادثه راکتور(، دادن 	

یدیــد پتاســیم پیشــگیرانه )محلــول لوگــول( را فقــط در ۲4 ســاعت اول 
)بعــداً بــی اثــر( در نظــر بگیریــد.

	 www.orau.gov/reacts / یــا   www.usuhs.edu/afrri بــه 
کنیــد  مراجعــه   .guidance.htm

ملاحظات آلودگى زدایى
ــه ســم زدایــی  	 قــرار گرفتــن در معــرض بــدون آلودگــی نیــازی ب

نــدارد. 
ــی  	 ــات احتیاط ــتلزم اقدام ــی مس ــرض آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ق

اســتاندارد )جهانــی(، خــارج کــردن لبــاس بیمــار و آلودگــی 
ــت. ــا آب اس ــی ب زدای

آلودگی داخلی در بیمارستان تعیین می شود. 	
ــت  	 ــن اس ــی ممک ــی زدای ــل از آلودگ ــوده قب ــاران آل ــان بیم درم

ــی  ــی زدای ــرای آلودگ ــل از ورود ب ــد. قب ــوده کن ــات را آل تاسیس
ــد.  ــزی کنی ــه ری برنام

ــدا آن را  	 ــی، ابت ــده زندگ ــد کنن ــرایط تهدی ــه ش ــلا ب ــار مبت بیم
ــد. ــی کنی ــی زدای ــپس آلودگ ــد، س ــان کنی درم

بــرای بیمارانــی کــه وضعیــت آنهــا تهدیــد کننــده نیســت، آلودگی  	
را از بیــن ببریــد، ســپس درمــان کنیــد.

ــته ای،  ــور هس ــک راکت ــد ی ــط، مانن ــد در محی ــو ی ــود رادی ــورت وج در ص
پــس از تصــادف میلــه ســوخت مصــرف شــده، یــا در پــی انفجــار یــک دســتگاه 
هســته ای، دادن یدیــد پتاســیم بــه عوامــل اورژانــس و قربانیــان ممکــن اســت از 
تجمــع رادیــو یــد در تیروئیــد جلوگیــری کنــد کــه مــی توانــد احتمــال ســرطان 
را افزایــش دهــد. هنگامــی کــه اطلاعــات بیشــتری در مــورد فاجعــه در دســترس 
اســت، ممکــن اســت ســایر درمانهــای مســدود کننــده و دکورپوراســیون توســط 
ــدود  ــان مس ــود. درم ــه ش ــدرال توصی ــک ف ــای کم ــازمان ه ــا س ــتان ی بیمارس
ــت، در  ــده اس ــی ش ــوژی طراح ــل رادیول ــرات عام ــا اث ــل ب ــرای تداخ ــده ب کنن
حالــی کــه درمــان دکورپوراســیون بــا هــدف حــذف عامــل از بــدن بــا اســتفاده از 
داروهایــی کــه بــا عامــل ترکیــب مــی شــوند و امــکان حــذف آن را فراهــم مــی 

کنــد، انجــام مــی شــود.

ملاحظات حمل و نقل
بیمــاران بایــد بــه نزدیکتریــن مرکــز درمانــی مناســب کــه قــادر بــه مدیریــت 
آســیب هــای ناشــی از ترومــا و تابــش اســت، منتقــل شــوند. همــه بیمارســتانها 
بایــد برنامــه ای بــرای مدیریــت اورژانــس رادیولوژیکــی داشــته باشــند، امــا ممکن 
اســت جوامعــی موسســاتی را شناســایی کــرده باشــند کــه دارای امکانــات آلودگی 
ــوزش  ــان آم ــتند و کارکن ــا هس ــیب ه ــت آس ــه مدیری ــادر ب ــتند، ق ــی هس زدای
ــی و  ــا داخل ــی ی ــو خارج ــای رادیواکتی ــا آلودگیه ــر ب ــورد موث ــرای برخ ــده ب دی

همچنیــن عــوارض قــرار گرفتــن کل بــدن در برابــر اشــعه یونیــزان دارنــد.
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ســلاح هــای کشــتار جمعــی کــه توســط رژیــم هــای تروریســتی  	
تولیــد مــی شــود، تهدیــد مهمــی بــرای جامعــه متمــدن اســت.

ارائــه دهنــدگان مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی ممکــن اســت  	
بــا انفجارهــا و مــواد شــیمیایی و رادیولوژیکــی در حــوادث صنعتــی 

در تمــاس باشــند. 
ــتانی از  	 ــش بیمارس ــای پی ــت ه ــدگان مراقب ــه دهن ــی ارائ ایمن

ــزات  ــد از ســطح تجهی ــا بای ــی برخــوردار اســت. آنه اهمیــت بالای
حفاظتــی شــخصی و اصــول آلودگــی زدایــی آگاهــی کافــی داشــته 

باشــند.
عوامــل انفجــاری در حمــلات تروریســتی اخیــر غالــب بــوده انــد.  	

مــواد منفجــره زیــاد باعــث صدمــات اولیــه انفجــار در بازماندگانــی 
مــی شــود کــه در مجــاورت انفجــار قــرار دارنــد و صدمــات ثانویــه 

ناشــی از حرکــت آوار اســت. 

ــه پوســت و سیســتم  	 ــه تنهــا ممکــن اســت ب عوامــل شــیمیایی ن
ریــوی صدمــه بزننــد، بلکــه ممکــن اســت منجــر بــه بیماری هــای 
ــه صــورت توکســیدروم خاصــی ظاهــر  سیســتمیک شــوند، کــه ب
مــی شــود و ســرنخ هایــی را بــرای عامــل ایجــاد مــی کنــد. بــرای 

برخــی از ایــن عوامــل آنتــی دوت اســتفاده مــی شــود. 
ــا  	 ــا ی ــا ویروس ه ــا ی ــد باکتری ه ــی توانن ــی م ــل بیولوژیک عوام

ــده  ــودات زن ــه توســط موج ــند ک ــاک باش ــم های بســیار خطرن س
ــه  ــی ک ــی محافظت ــات احتیاط ــواع اقدام ــوند. ان ــی ش ــد م تولی
ــل  ــر اســاس عوام ــی شــود ب ــدگان اســتفاده م ــه دهن توســط ارائ

ــت. ــاوت اس ــاص متف خ
انــواع مختلفــی از تشعشــعات وجــود دارد. قــرار گرفتــن در معــرض  	

ایــن عوامــل ممکــن اســت منجــر بــه بیمــاری تشعشــعی حاد شــود 
کــه معمــولاً تابعــی از نــوع تابــش و مــدت زمــان قــرار گرفتــن در 

معــرض آن اســت.

مرور سناریو

یــک عصــر گــرم تابســتانی اســت و شــما بــه محــل انفجــار گــزارش شــده در خــارج از یــک کافــه معــروف اعــزام مــی شــوید. مــی دانیــد 
کــه ایــن کافــه معمــولاً شــلوغ اســت و معمــولاً مشــتریان را در داخــل و خــارج حیــاط هســتند. دیســپچ بــه شــما اطــلاع مــی دهــد کــه هنــوز 
تعــداد قربانیــان مشــخص نیســت، اگرچــه آنهــا چندیــن تمــاس اضطــراری در مــورد ایــن حادثــه دریافــت کــرده انــد. ســایر نهادهــای ایمنــی 

عمومــی نیــز بــه محــل اعــزام شــده انــد.
بــه محــض ورود بــه محــل، مشــاهده مــی کنیــد کــه شــما اولیــن ارائــه دهنــده مراقبــت هــای پیــش بیمارســتانی در محــل هســتید. هنــوز 
هیــچ فرماندهــی حادثــه ای شــکل نگرفتــه اســت. ده هــا نفــر از کافــه در حــال فــرار هســتند. بســیاری از شــما درخواســت مــی کننــد کــه بــه 

قربانیانــی کــه خونریــزی واضــح دارنــد کمــک کنیــد. قربانیــان دیگــر بــا ســطوح متغیــر هوشــیاری روی زمیــن دراز کشــیده انــد.
 اولین اقدام شما چیست؟ 	
 اولویت های شما در تعیین مسیر کاری چیست؟ 	
 چگونه از این همه مردم مراقبت خواهید کرد؟ 	
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ماننــد همیشــه، اولویــت اول ایمنــی اســت. صحنــه را ارزیابــی کنیــد. بــه دنبــال شــواهدی از یــک دســتگاه ثانویــه باشــید کــه ممکــن اســت 
تهدیــد کننــده ای بــرای اورژانــس باشــد. آیــا خطــرات دیگــری وجــود دارد؟ بــه دنبــال آوارهــای آویــزان، خطــوط بــرق پاییــن افتــاده یــا در 

معــرض دیــد، یــا نشــت مــواد خطرنــاک باشــید.
بــا زنجیــره فرمــان خــود ارتبــاط برقــرار کنیــد و از سیســتم فرمــان حادثــه )ICS( اســتفاده کنیــد. از آنجــا کــه شــما اولیــن پاســخ دهنــده 
اورژانــس در محــل هســتید، مرکــز ارتباطــات بــرای اطلاعــات بــه شــما تکیــه مــی کنــد. جزئیــات مربــوط بــه صحنــه، خطــرات مشــاهده شــده، 
تعــداد قربانیــان و تعــداد منابــع مــورد نیــاز بــرای مدیریــت صحنــه و قربانیــان را شــرح دهیــد. بــرای اثبــات وجــود توکســیدروم جمعیــت را 
بــا دقــت مشــاهده کنیــد. آیــا نســبت غیرمعمــول بالایــی از مشــکلات تنفســی وجــود دارد؟ آیــا قربانیــان اســتفراغ و تشــنج مــی کننــد؟ آیــا 
شــواهدی مبنــی بــر پراکندگــی عامــل عــلاوه بــر انفجــار وجــود دارد؟ بــر اســاس مشــاهدات شــما، مرکــز ارتباطــات و سرپرســت وظیفــه مــی 
تواننــد ســایر واحدهــا و نمایندگــی هــا را از وضعیــت شــما مطلــع کــرده و منابــع لازم را ارســال کننــد. ممکــن اســت یــک برنامــه از پیــش 

تعییــن شــده بــرای مقابلــه بــا بلایــا فعــال شــود.
پــس از اطمینــان از ایمنــی شــخصی همــه اورژانــس هــا و اطــلاع رســانی اطلاعــات، بــرای خدمــت بــه عنــوان فرمانــده حادثــه تــا زمانــی 

کــه توســط مرجــع ذی صــلاح دیگــر تعییــن نشــود، آمــاده باشــید.
بــه محــض امــکان، از PPE مناســب بــرای حادثــه اســتفاده کنیــد و ســپس بــه منظــور قربانــی کــردن قربانیــان بــرای درمــان و انتقــال بــا 
الگوریتــم START بــه قربانیــان نزدیــک شــوید. بــدون مشــارکت در مدیریــت پزشــکی قربانیــان، ابتــدا قربانیــان را بــه دســته هــای فــوری ، 
اورژانســی، تأخیــری و منتظــر طبقــه بنــدی کنیــد. بــه یــاد داشــته باشــید، قربانیــان انفجــار ممکــن اســت نتواننــد دســتورالعمل هــا یا ســوالات 
پاســخ دهنــدگان اورژانــس را بشــنوند. بــا رســیدن کمــک هــای دیگــر، پرســنل را مســتقیما بــه کار بگیریــد تــا ICS را بــر عهــده گیرنــد تــا 

زمانــی کــه پرســنل نظارتــی وظایــف فرماندهــی و کنتــرل را عهــده دار شــوند.
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