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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

قدمهم  

 رفلاکس

 ورم معده

 زخم معده

 سوء هاضمه

ریپذ کیسندرم روده تحر  

به غذا یآلرژ  

بوستی  

اکیسل یماریب  
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 مقدمه

 

دل درد  صیدرد به تشخ تیمبهم است. محل و ماه یدل درد اغلب درد

از جمله  یاریعلل بس یکمک خواهد کرد. دل درد صبحگاه ،یصبحگاه

معده و روده دارد یها یماریتا ب فیمشکلات هاضمه خف  

 یم جادیو لگن ا نهیقفسه س ینواح نیاست که ب یدرد یدرد شکم

باشد.  زیت ایدرد کسل کننده، متناوب  ،یتواند گرفتگ یشود. درد شکم م

 یکه اندام ها ییها یماریب ایشود.التهاب  یگفته م زیبه آن معده درد ن

توانند باعث درد شکم شوند یدهند م یقرار م ریشکم را تحت تأث  

حال،  نیشود. با ا جادیا طیاز شرا یاریتواند توسط بس یدرد شکم م

التهاب، انسداد و اختلالات روده  ،یعیرطبیعفونت، رشد غ یعلل اصل

 است
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از علل درد شکم صبح گاهی  معده دیرفلاکس اس  

 

درون معده  اتیمحتو ریو سا دیکه اس دهدیرخ م یمعده زمان فلاکسیر

 یمر نییپا چهی. درگردندیباز م یبه مر یمر ینییپا چهیاز در

معده  یو ابتدا یمر یشکل حلقه است که در انتهابه یعضلان یاچهیدر

 قرار دارد

 

وارد معده  یمر یاز انتها شدهدهیبلع یغذا چه،یدر نیباز شدن ا با

تا از  شودیبسته م چهیدر نی. پس از ورود غذا به معده، اشودیم

 فیضع چهیدر نیکه ا یکند. زمان یریجلوگ یبازگشت غذا به درون مر

 نیعمل نکند. هم یدرستباشد ممکن است به دهید بیآس ایشده 

شودیمعده م فلاکسیموضوع باعث ر  
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معده  دیاس ریکه تحت تأث یمعده برحسب اندام و عضو فلاکسیعلائم ر

را تجربه  یکسانیها علائم انسان متفاوت است. همه رد،یگیقرار م

و  شوندیم یبنددسته دیبه شد فیمعده از خف فلاکسی. علائم رکنندینم

چرب( و هنگام  ایتند  یخصوص غذامعمولاً بعد از خوردن غذا )به

کنندیم دایخم شدن بروز پ ای دنیدراز کش  

اشاره کرد ریبه موارد ز توانیمعده م فلاکسیاز علائم ر  

همراه  نهیس دل که با احساس سوزش در قفسه سوزش سر ای درد

برسد زیسوزش ممکن است به گلو ن نیاست؛ ا  

از  یبخش موارد ممکن است یترش در گلو. در برخ ایتلخ  مزه احساس

به دهان بازگردد زیموجود در معده ن عیما ایغذا   

شکم همراه است. احساس  یدر بالا یهاضمه که با درد و ناراحت سوء

 یریمعده، داشتن حالت تهوع و استفراغ و احساس س یناراحت

 آزاردهنده از علائم سوء هاضمه است
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د اختلال در تنفس فر یگاه یاز موارد، اشکال در بلع که حت یبرخ در

کندیم جادیا  

استفراغ ای دیدرد، سکسکه شد گلو  

 د،یخاطر داشته باش معده به فلاکسیدر درمان ر دیکه با یاز نکات یبرخ

 عبارتند از

 

دیرا ترک کن گاریس  

دیخود را کوچک کن ییغذا یهاوعده  

دیاز خوردن غذا بلافاصله دراز نکش پس  

دیاز خوردن غذا آدامس بجو پس  

 دیمعده را تشد فلاکسیکه علائم ر ییهایخوراک دنیخوردن و نوش از

دیزیبپره کنند،یم  
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دیو کمربند تنگ نپوش لباس  

دیبهتر است به فکر کاهش آن باش د،یاضافه وزن دار اگر  
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از علل درد شکم صبح گاهی است ورم معده  

 

اسید معده، معده  شیورم معده حالتي است كه در اثر افزا ایت گاستری

دچار التهاب، آزردگي، زخم سطحي یا عفونت در در لایه مخاطي مي 

شود. گاستریت در واقع جزئي از یك طیف بیماري است كه شامل زخم 

 سطحي معده نیز مي شود

 

ب یا ورم معده خود بخود یك بیماري نیست اما موجب التها گاستریت

بافت هاي معده شده و زماني اتفاق مي افتد كه بافت درون معده تحریك 

پذیر مي شود، ممكن است ورم معده در كوتاه مدت و یا به تدریج و در 

باشند.  یمدتي نسبتا طولاني فرد را مبتلا كند كه معمولا قابل درمان م  
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حاد به  تیمزمن، گاستر ایورم معده ممکن است حاد باشد  ای تیگاستر

در طول  جایدهد، ورم معده مزمن تدر یرخ م یحمله ناگهان کیصورت 

کند.  یم شرفتیزمان پ  

 هیتند و پر ادو یبه خاطر مصرف غذاها شتریعلت ورم معده حاد ب

به زخم معده و تواند منجر  یم تیموارد، گاستر یاست. در برخ

خطر سرطان معده شود.  شیافزا  

و به سرعت با  ستین یجد تیاکثر افراد، گاستر یحال، برا نیبا ا

ابدی یدرمان بهبود م  

ورم معده علائم  

کنند. درد اغلب  یرا تجربه م یاغلب درد شکم تیمبتلا به گاستر افراد

چپ معده قرار دارد. علائم  یقسمت فوقان ایشکم شکم  یدر قسمت بالا

عبارتند از تیشاخص گاستر یو نشانه ها  
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 سوء هاضمه 

 تهوع

 استفراغ

پس از غذا خوردن یو پر یریس احساس  

فیضع تنفس  

نهیدرد قفسه س   

 حرکات روده کم 

خون استفراغ  

سبز ایاز حد استفراغ زرد  شیب زانیم شیافزا  

یزیخونر ایهمراه  ایرنگ  اهیس مدفوع  

با تب یشکم درد  

www.takbook.com



 

 

 

 

 

 

13 

عبارتند از علل   

 

  یمدت از داروها یاستفاده طولان ایاز حد و  شیب استفاده

و ناپروکسن بوپروفنیمانند ا یدیاستروئ ریغ یضد التهاب  

از حد شیالکل ب مصرف  

مزمن استرس  

و ضربه جراحات  

گرفتن در معرض اشعه قرار  

معده  بیو تخر بیتواند باعث تخر یاز حد الکل م شیصرف الکل ب

 رتریپذ بیآس یگوارش دیشود معده شما به اس یشما شود که باعث م

از حد، احتمال دارد علت ورم معده حاد باشد شیشود. الکل ب  
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معده  یزیبدون درمان، ممکن است به زخم معده و خونر تیگاستر

مزمن ممکن است خطر  تیاز انواع گاستر یمنجر شود. به ندرت، بعض

شما  یدهند. اگر علائم و نشانه ها شیان معده را افزاابتلا به سرط

دیبه پزشک خود اطلاع ده افت،یبهبود ن  

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

علل درد شکم ص

یبح گاه   

 

 

16 

References 

 "Gastritis". The National Institute of Diabetes and Digestive 

and Kidney Diseases (NIDDK). November 27, 2013. Archived 

from the original on 6 March 2015. Retrieved 1 March 2015. 

 Rosen & Barkin's 5-Minute Emergency Medicine Consult (4 

ed.). Lippincott Williams & Wilkins. 2012. p. 447. ISBN 

9781451160970. Archived from the original on 2015-04-02. 

 Varbanova, M.; Frauenschläger, K.; Malfertheiner, P. (Dec 

2014). "Chronic gastritis - an update". Best Pract Res Clin 

Gastroenterol. 28 (6): 1031–42. 

doi:10.1016/j.bpg.2014.10.005. PMID 25439069. 

 Fred F. Ferri (2012). Ferri's Clinical Advisor 2013,5 Books in 1, 

Expert Consult - Online and Print,1: Ferri's Clinical Advisor 

www.takbook.com



 

 

 

 

 

 

17 

2013. Elsevier Health Sciences. p. 417. ISBN 9780323083737. 

Archived from the original on 2016-03-05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 

 

علل درد شکم ص

یبح گاه   

 

 

18 

از علل درد شکم صبح گاهی است زخم معده  

هایی باز هستند که در سطح داخل معده یا بخش های گوارشی زخمزخم

شوند؛ گویند( ایجاد میابتدایی روده باریک )که به آن دوازدهه هم می

دیگر، دو نوع زخم گوارشی داریم: زخم معده و زخم دوازدهه عبارتبه

هر دو نوع، درد معده )بالای شکم( است. ترین علامت که متداول

های گوارشی این دو مورد هستند: عفونت با ترین علل ایجاد زخمشایع

هلیکوباکتر پیلوری یا مصرف درازمدت داروهای ضدالتهاب 

 غیرکورتونی مانند آسپیرین.

قابل ذکر است که استرس و غذاهای پر ادویه، موجب ایجاد زخم  

کنند. ئم آن را بدتر میشوند، اما علاگوارشی نمی  

با هلیکوباکتر  کند. اگر عفونتعلت زخم معده، درمان آن را تعیین می

 پیلوری وجود دارد، باید درمان برای رفع این عفونت تجویز شود.
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اگر زخم معده ناشی از مصرف زیاد داروهای ضدالتهاب غیرکورتونی  

طور کامل قطع ها کم شود یا در صورت امکان بهاست باید مصرف آن

طورکلی، داروهایی که به شوند و با داروی دیگری جایگزین شوند. به

کنند، بخشی از درمان زخم معده هستندرمیم زخم کمک میت  

است و امروزه  چیمتحرک و مارپ یباکتر ینوع یلوریپ کوباکتریهل

. دیآیمعده به شمار م علت زخم نیترمهم  

آب و غذا وارد بدن  قیو از طر یاغلب در دوران کودک یباکتر نیا

  ها در دستگاه گوارش بماند.سال تواندیو م شودیم

 نیبدون ا ندرا در بدن خود دار یباکتر نیجهان ا تیسوم جمع حدود دو

 که دچار زخم معده شوند.

 بیدستگاه گوارش آس یپوشش هیبه لا یباکتر نیموارد ا یدر بعض 

و به  رندیگیمعده قرار م دیدر معرض اس دهیدبیآس یهاقسمت زند،یم
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درمان شوند،  ریها دزخم نیکه ا یطی. در شراشوندیم لیزخم تبد

خواهند داشت یعفونت و التهاب در پ ،یزیخونر  

 یی: در برنامه غذامیسالم داشته باش ییغذا میدرمان زخم معده رژ یبرا

آ و  یهانیتامیو یدارا یهاوهیخصوص م)به وهیم یادیخود مقدار ز

سرشار از  ی. اگر غذاهامیدار بگنجانو غلات سبوس یث(، سبز

رودیم شیپ یکندزخم معده به میترم م،ینخور نیتامیو . 

: مانند ماست میبخور شتریب کیوتیپروب یدارا یهایخوردن

کلم قرمز مانده در سرکه و  ،یمیمانده و قد یکم ریپن ک،یوتیپروب

(ریحاصل از ش یریتخم یدنینوش ی)نوع ریکف یدنینوش  

 یداخل هیحفاظت لا ات،ی: استعمال انواع دخانمیدور باش اتیاز دود دخان

فرد، مستعد ابتلا به زخم معده  ب،یترت نیو بد کندیم فیمعده را ضع

کندیم ادیمعده را هم ز دیاس دیتول زانیم اتی. استعمال دخانشودیم  
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است یسوء هاضمه از علل درد شکم صبح گاه  

حالت تهوع،  ،یسوء هاضمه با سوزش معده، اسهال، احساس خفگ

مسائل کاملاً متفاوت هستند  نیو درد شکم همراه است. همه ا بوستی

ییبه جز عادات بد غذا ستین یزیموارد چ نیابتلا به ا شهیاما ر  

از علائم بارز سوء هاضمه سوزش معده است که گاه ممکن است  یکی

یزور گذر باشد و گاه جد  

 یها یماریتواند داشته باشد که شامل ب یم یاریبس لیسوء هاضمه دلا

 ییشدن دستگاه گوارش که از عادات بد غذا فیو ضع یمعده، مر

ها در معده است میو آنز دهایآمدن اس نیو پائ ردیگ یسرچشمه م  

وصل هستند. گریکدیبه  یا چهیو معده با در یمر  

کند که آنچه را وارد و خارج از  یمانع عمل م کیمثل  چهیدر نیا 

هم  یهنگام یتواند حت ی غذا مکند. معمولاً  یشود را کنترل م یشکم م

داخل معده شود دیا دهیکه دراز کش  
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 یبرم یبه سمت مر دهایخوب عمل نکند، اس چهیدر نیکه ا یزمان

دیشود که در آن قسمت احساس سوزش کن یباعث م نیگردند و ا  

دچار سوزش معده  دیآ یم شیپ شانیحالت برا نیکه ا یافراد  

ماهانه از سوء  ییکایآمر ونیلیم 36شوند. طبق آمار به دست آمده  یم

 یمسئله جد نیو به مرور زمان ممکن است ا ـبرندیهاضمه رنج م

 شود. 

 ایو  یعارضه ممکن است به زخم مر نینشان داده است که ا قاتیتحق

شود لیسرطان تبد یحت  

 یبرا یاریبس یمعده راه ها یضد ترش یبه جز استفاده از داروها

مشکلات وجود دارد.  نیا نیمقابله و تسک  

تواند سوء هاضمه را درمان کند.  یم زین یخانگ یدرمان ها یاریبس

کند یخام هم به آن کمک م یبه طور مثال خوردن باقلا  
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 درمان

کنند  یکمک م میآنز دیمثل آناناس و عنبه که به تول ییغذاها خوردن

مشکل است نیمقابله با ا یاز راه ها یکی  
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کم استش یاز علل درد صبح گاه ریپذ کیسندرم روده تحر  

ریپذ کیسندروم روده تحر  

 IBS 

داده شده است که سبب  یروده ا -است که به اختلالات معده ینام

 یکی قتیشود. در حق یمنامنظم دفع  ینفخ، عادت ها ،یشکم یدردها

است.  عیاز مشکلات به شدت شا  

. رندیگ یم ارمشکل قر نیا ریتحت تاث انیاز آقا شتریب یخانم ها کم

هرگز به  یول دیایبه وجود ب یتواند در هر سن یمشکل م نیا نیهمچن

کند.  ینم رییمانند سرطان تغ یجد اینگران کننده  یزیچ  

اما حدود  ستیچ ریپذ کیعلت سندروم روده تحر میدان یما نم نکهیبا ا

بزرگ در  دادیرو کیاز افراد شروع علائم خود را همراه با  یمین

عزادار شدن،  ایشغل  ایکنند مانند عوض کردن خانه  یم بهتجر یندگز
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در افراد  یروان یکننده ها کیدهد ممکن است تحر ینشان م نیا

مشکل شود نیمستعد باعث بروز ا  

عبارتند از: لائم در ارتباط باع نیتر عیشا  

نشانه معمولا در  نیقسمت شکم؛ ا دیدرد شد ای یگرفتگ دن،یکش ریت 

 ایشود و مانند درد چاقو خوردن  یشکم حس م ینییو پا یانیقسمت م

شود. یم فیبه معده توص زیت یزیفرو شدن چ  

ها دوام  ساعت ایبماند و  هیو برود، چند ثان دیایدرد ممکن است ب نیا 

. اوردیب  

کند ممکن است دائم در حال حرکت  یعلائم را تجربه م نیکه ا یکس

رو نتواند درست استراحت کند.  نیباشد تا خود را آرام کند و از ا  

  داریاز خواب ب یمشکل معمولا وقت نینفخ و ورم کردن شکم؛ ا

شود و شکم ورم  یوجود ندارد و با گذشت زمان بدتر م دیشو یم  
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است اما  عیاسهال از علائم شا نکهیاسهال؛ با ا ای بوستی. ندک یم

شوند و تا چند روز روده شان مشکل  یم بوستیافراد دچار  یبرخ

کند یکار را دشوار م نیدارد چون اسپاسم ا  

که درمان ادامه دارد، از  یکمک و مراقبت از خود تا زمان یبرا ینکات

. دیکن زیکنند پره یغذاها که مشکل تان را بدتر م یبرخ  

تواند  یکار م نیچون ا دیاز استرس و اضطراب خود بکاه دیکن یسع

قابل تحمل تر کند.  تانیمشکل را برا  

در طول  رامانند آلوئه و یعیطب یدرمان ها افتندیپژوهشگران در

روده تحریک پذیر ملاتح  

ب نیتامیکمک کننده است. به صورت روزانه از مکمل و اریبس   

تا مقدار  دیکن لیم کیوتیپروب ی. هر روز ماست دارادیاستفاده کن

 ییکننده ها کیتحر نیکند. همچن دایپ شیخوب روده افزا یها یباکتر
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 یها. استفاده از کپسول دیرا کنار بگذار گاریالکل و س ن،یمانند کافئ

کاهش اسپاسم روده هستند یبرا یعال یمعمولا راه زیقرص نعناع ن  
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است یبه غذا از علل درد شکم صبح گاه یآلرژ  

ییبه مواد غذا یآلرژ  

آنها نسبت به  بدن یمنیا ستمیدارند، س ییبه مواد غذا یکه آلرژ یافراد

دهد. در  یواکنش نشان م ییاز مواد غذا یموجود در برخ یها نیپروتئ

از مواد  یموجود در برخ یها نیافراد، پروتئ نیا یمنیا ستمیس قتیحق

کند یم یها تلق روسیها و و یرا همچون باکتر ییغذا  

ً یتقر ،یو عفون کیآلرژ یها یماریب تویسیان یها نیتخم طبق  5 با

مبتلا  ییمواد غذا یدرصد از بزرگسالان به آلرژ 4درصد از کودکان و 

افراد  نیا تیدرصد به جمع 20 ر،یسال اخ 20در  نیباشند. همچن یم

 افزوده شده است
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ییغذا یها یدر مورد آلرژ یقیحقا  

اشاره  ییغذا یدر مورد آلرژ یدیبخش به چند نکته کل نیا در  

میینما یم  

است شیدر کودکان در حال افزا یرسد آلرژ یبه نظر م •  

با گذشت زمان بهبود  ییمواد غذا یاز افراد مبتلا به آلرژ یدر برخ •

ابندی یم  

شامل حالت تهوع، اسهال و  ییبه مواد غذا یاز علائم آلرژ یبرخ •

باشد یاشک م زشیر  

زا  یآلرژ یغذاها نیاز مهم تر ریو ش ایتخم مرغ، سو ،ینیبادام زم •

باشند یم  
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بحث  اریشما شده است، بس یکه موجب آلرژ ییغذا قیدق صیتشخ •

باشد یم زیبرانگ  

ییبه مواد غذا یعلائم آلرژ  

باشند و به  میملا ایو  دیتوانند شد یم ییبه مواد غذا یآلرژ علائم

 نیرا در ح لیافراد موارد ذ یصورت فرد به فرد متفاوت است. تمام

 میکه به آنها خواه یموارد یکنند ول یتجربه نم کیواکنش آلرژ

باشند یتر م جیموارد را ریپرداخت، نسبت به سا  

گلو و دهان هیخارش در ناح •  

لب ها و دهان یاحساس سوزش بر رو •  

ندیلب ها و صورت ممکن است تورم نما •  

• یپوست یو دانه ها یقرمز  
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به وجود آمده و لک  ییسطح پوست ممکن است خارش ها یبر رو •

ودش  

 اسهال •

ینیب زشیآبر •  

شدن چشم ها یو اشک زشیآبر •  

در بدن  تیحساس جادیکه مشکوک به ا ییاز غذاها یمصرف برخ

هفته  6 یال 4 یواکنش در بدن برا جادیا یهستند، به منظور بررس

دوران مصرف غذاها از سر گرفته  نیشوند. پس از گذشت ا یمحدود م

گردد یم یابیارز یماریشده و امکان بازگشت ب  
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تحت نظر پزشک فوق  ستیبا یدوران محدود م یبرا ییماده غذا حذف

دامنه  دینبا ییاز برنامه غذا دی. خط زدن مواد مفردیتخصص صورت پذ

ردیرا در بر گ ییاز مواد غذا یعیوس  
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شکم است یاز علل درد صبح گاه بوستی  

 ستیچ بوستیکه  میده حیتوضبا چند جمله ساده  میاگر بخواه

است که شکم سفت  یمعن نیداشتن بد بوستیکه  مییبگو دیبا

حرکات روده  گریبه عبارت د ای. کندیکار م یاست و به سخت

است یعیکمتر از حالت طب یلیخ  

 

که فرد  یاما زمان ست،ین یجد یلیمسئله خ بوستی نکهیا با

دارد. جالب  یگردد، احساس بهتر یبرم یدوباره به حالت عاد

 بوستیخود  یاز زندگ یهمه افراد در مقطع بایکه تقر نجاستیا

 ستیلازم ن د،یاشده بوستیاگر دچار  نیکنند. بنابرا یرا تجربه م

دینگران باش  
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حرکات روده در افراد مختلف متفاوت  یعیطب یزمان فاصله

فقط چند بار در  یاوقات افراد سه بار در روز و برخ یاست. گاه

کنند. یهفته اجابت مزاج م  

اجابت مزاج  شتریب ایروز  ۳البته ناگفته نماند که اگر به مدت  

پس از سه  رای. زدیآ یبه حساب م یمدت طولان د،ینداشته باش

و عبور آن از روده رفته  شودیبه شدت سفت م وعروز، مدف

ودشیتر مرفته سخت  

  ستیچ بوستیعلائم 

بهتر  د،یکن یریاز مشکل اجابت مزاج جلوگ دیبتوان کهنیا یبرا

علائم در ادامه  نیاز ا ی. برخدیرا بشناس بوستیاست علائم 

 آمده است
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کم روده حرکات  

دفع( یدر حرکت روده )تلاش برا مشکل  

با قطعات کوچک ایسفت  مدفوع  

دیاحس که کاملا راحت نشده نیا  

شکم نفخ  

 یستیبروز کند. در ادامه ل یمختلف لیممکن است به دلا بوستی

میاشما آورده یرا برا لیدلا نیاز ا   

تیفعال ایدر غذا  رییتغ  

ییغذا میدر رژ بریف ایآب  یاستفاده از مقدار کاف عدم  

یاز محصولات لبن یادیز ریمقاد مصرف  

نبودن فعال  
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در برابر احساس دفع مدفوع مقاومت  

 استرس

از حد مسهل ها شیب ستفادها  

را  ریز یراهکارها تواندیخود م بوستیرفع  ایدرمان  یبرا

دیامتحان کن  

 

که  نی. مگر ادیبنوش یآب اضاف وانیدو تا چهار ل روزانه

 یگرید لیرا به دلا عاتیمتخصص گوارش و کبد شما مصرف ما

شما محدود کرده باشد یبرا  

دیکن لیگرم را به خصوص در صبح م عاتیما  

دیخود اضافه کن ییغذا میرا به رژ جاتیو سبز وهیم  
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دیو سبوس غلات بخور آلو  

بدنتان را تکان  یوقت رای. زدیهفته را ورزش کن یروزها شتریب

شوندیفعال م زین تانیروده ها یها چهیماه د،یده یم  

دیرینگ دهیاحساس دفع مدفوع را ناد یطیشرا چیه تحت  
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است یاز علل درد شکم صبح گاه اکیسل یماریب    

 تیاست که در اثر حساس  یراثتو یگوارش یماریب کی اکیسل

که در گندم، جو و چاودار  ینیبه نام گلوتن )پروتئ ینیبه پروتئ

شود.  یم جادیوجود دارد( ا  

او  یمنیا ستمیکند ، س یم افتیکه فرد مبتلا ، گلوتن در یزمان

امر منجر  نیکند. ا یروده حمله م یشود و به سلول ها یفعال م

بدن قادر نخواهد  جهیروده شده و در نت یسطح جذب بیبه آس

ها  نیتامیو درات،یکربوه ن،یپروتئ ،یمانند چرب یبود مواد مغذ

را جذب کند.  یو مواد معدن  

است که در تمام طول  یمنیخود ا یماریب کی اکیسل نیبنابرا

شود یعمر همراه فرد مبتلاست و منجر به عدم تحمل گلوتن م  
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یماریب علائم  

 

اسهال  ،یکم خون ک،یروده بار بیاز آس یجذب ناش سوء

تهوع، سردرد، نفخ،  ،یمزمن، درد شکم، اختلال رشد، خستگ

مو زشیر ،یدهان یزخم ها بوست،ی  

 

یماریابتلا به ب شانس   

خواهر و برادر، فرزند(  ن،یآنها )والد کیکه اقوام درجه  یکسان

ابتلا دارند یبرا یشتریهستند شانس ب یماریب نیمبتلا به ا  
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 اکیشما مبتلا به سل ایآ نکهیبردن به ا یپ یمرحله برا دو

صیو تشخ یوجود دارد: غربالگر دیهست  

 

 اکیسل یماریکه علائم ب یسال( و بزرگسالان 3 ی) بالاکودکان

داده  صیدر او تشخ اکیکه سل یفرد کیرا دارند،  اقوام درجه 

با  ین( و هر فردخواهر و برادرها، فرزندا ن،یشده است )والد

شوند اکیسل یغربالگر دیوابسته با یمنیاختلالات خود ا  

فاقد  میاز رژ یرویپ اکیسل یماریدر حال حاضر تنها درمان ب

از مصرف  دیافراد با نیگلوتن در تمام طول عمر است.  ا

کنند. زیگندم، جو و جو دوسر مانند نان پره یحاو یغذاها  
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گلوتن مانند داروها، سس ها و ...  یبا منابع مخف دیبا مارانیب 

خود حذف کنند ییغذا میآشنا باشند و آن ها را از رژ زین  

 

 یگلوتن مخف ی، حاو یشده و بسته بند ندیفرآ یغذاها امروزه

مصرف  مارانیهستند که ممکن است به طور ناآگاهانه توسط ب

 شوند

کنند را به دقت مطالعه  ییبرچسب مواد غذا شهیهم دیبا مارانیب

حاصل کنند نانیو از فاقد گلوتن بودن محصولات اطم  

 مارانیب یبه گلوتن متفاوت است، ول یاکیسل مارانیب تیحساس

بدانند دیبا  
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در اثر مصرف گلوتن ممکن  ینیاگرچه علامت بال یکه گاه 

 یروده ا یبه سلول ها بیآس یاست وجود نداشته باشد ول

افتد یاتفاق م  

درمان نشده اکیعوارض سل  

و فقر آهن یخون کم  

استخوان یزود هنگام پوک شروع  

نیو سقط جن یینازا  

یو مواد معدن نیتامیو یها کمبود  

دستگاه گوارش یها یمیبدخ  

زوال عقل ،یصرع یحمله ها گرن،ی: میعصب تظاهرات  
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