
محاسبات دارویی
محسن رضائی 

مدیر خدمات پرستاری
جراحی-کارشناس ارشد پرستاری داخلی





پرتکل دارو دهی

:  هدف•

.تجویز صحیح دارو به منظور پیشگیری و به حداقل رساندن عوارض دارویی•

:معرفی پرتکل دارودهی •

برای توافق های هستند جهت سنجش فعالیت ها بکار می روند، و موجب تعیین انتظارات•
مراقبت های پرستاری موثر و ایمن می شوند و در جهت حفظ حقوق مددجویان و ارتقاء 

.کیفیت خدمات پرستاری مؤثر می باشند



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

نام مددجو، نام دارو ، دوز: دستورات پزشکی را از نظرصحت و کامل بودن اجزاء آن شامل•
.دارو ، راه مصرف دارو و زمان آن بازنگری نمایید

.دستورات پزشکی را ازنظرصحت درج در کاردکس دارویی بازنگری نمایید•

یدن دست ها و پوششستن )اصول آسپتیک و ایمنی را قبل از شروع کار رعایت نمایید •
(.دستکش

کاپ دارویی را طوری روی کارت .مژرها وکارت دارویی را روی ترالی دارو مرتب نمایید•
.دارویی قرار دهید که نام بیمار خوانده شود



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

رادی به منظور پیشگیری وبه حداقل رساندن خطا ، داروها را برای هر بیمار به صورت انف•
.آماده نمایید

.داروی دستور داده شده را از قفسه یا محل مربوطه بردارید•

برچسب دارو را از نظر نام دارو ، تاریخ انقضاء ، روش مصرف ، دوز دارو و هشدارهای ثبت•
.شده روی آن بررسی نمایید

حین قبل )بار3باید ، ...قرص مایع پودردارو، در زمان دارو دادن برچسب روی شیشه •
.شودکنترل (وبعد



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

.ظاهر دارو را از نظر شفافیت وجود ذرات خارجی وتغییررنگ بررسی نمایید•

داروغلظتمقدارباشدداشتهانفوزیونبهنیازداروکهصورتیدر).نماییدمحاسبهرادارودوز•
.(نماییدمحاسبهدقتبهرادوزهرانفوزیونسرعتومناسبمحلوللازم

.داروها را بدون خارج نمودن از پوشش خارجی آنها در مژر بگذارید•

پسراهاداروبعضی).نماییدحلتزریقازقبلساعتنیمحداکثرراپودریتزریقیداروهای•
بهمواردایندر.(نمودنگهداریتوانمیمعینمدتبهوخاصدمایدرکردنازحل

.شودمراجعهداروییکتابیاداروبروشور



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

ه صورت شک روش صحیح را پرسیددر .)داروها را براساس روش مصرف آنها آماده نمایید•
(.بگیریدو اختصارات مربوط به آنها را یاد 

.اییداگر در مورد دارو اطلاعاتی ندارید به کتب دارویی بروشور یا برچسب دارو مراجعه نم•

.نیددارو را بدون مسئول رها نک. دارو را بعد از آماده نمودن مستقیماً به اتاق مددجو ببرید•

چک).نماییدمعرفیراخودبخواهیدویازدارودادنازقبلومددجوبالینبرحضورهنگام•
.(گرددمیصحیحمددجویبهدارودادنازاطمینانباعثمددجوهویتکردن



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

،گیخانوادنامونامشاملمشخصاتدستبندبیمارنبودنوآگاههوشیاریعدمدرصورت•
.شودنصبدستمچورویآمادهویجهتپروندهشمارهوبخشتشخیص

.دهیدشرحویبرایراآنانتظارمورداثراتودارودادنازهدفبیمارشناساییازپس•

نترلکنظیر).کنیدثبترانتیجهودادهانجامراخاصداروهایدادنقبللازمهایبررسی•
.(...وخونقندنبض،فشارخون

دادهبیماربهخوابازقبلبایدبدنهمودینامیکوضعیتتأثیربردلیلبهداروهاازبعضی•
.پرازوسیندوزاولینمانندشوند



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

...(.با وارفارینمرکبات )شودبه اثرات تداخلی داروها با تغذیه بیماران توجه •
د یا مانع زمان تجویز دارو را طوری انتخاب کنید که حتی المقدور با خواب بیمار تداخل نداشته باش•

(.هاطور مثال دیورتیک به .)خواب بیمار نشود
ی تجویز دارو رأس زمان مقرر به ویژه در مورد آنتی بیوتیک ها حائز اهمیت است تا سطح درمان•

.شودثابت نگهداشته دارودر خون 

مورددرویژهبه(نکنیدترکرابیمارداروکاملمصرفزمانوتادادهبیماردستبهداروهارا•
موارددرو(دارندداروییتعددکهبیمارانیوسالخوردهوپیرافرادونابینابیناکمروانیبیماران

.دهیدقراردقیقنظارتتحترابیماردارومصرفازپسدقیقه10-15مشکوک



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

.علائم ونشانه های عوارض دارویی را به بیمار آموزش داده وکنترل نمایید•

به چنانچه علائم و نشانه های مسمومیت دارویی بروز نمایید از ادامه مصرف دارو اجتناب کنید و•
.پزشک اطلاع دهید

وی را مداخلات پرستاری و موارد خاص از قبیل امتنان بیمار از خوردن دارو به هر دلیلی یا شکایت•
.ثبت نمایید

.در صورتی که چند دارو برای بیمار تجویز شده است هر کدام را به طور جداگانه به وی دهید•

.به هشدار بیمار در مورد تفاوت داروی وی توجه کنید•



:شرح روش کار و رعایت پرتکل دارودهی

زاپیشبخواهیدبیماراز(درمانیشیمیداروی)استنامطبوعیطعمدارایداروچنانچه•
راخودعلاقهموردازنوشیدنیمقدارییانگهدارددهاندررایخخردهمقداریداروخوردن

.کندمیل



روش های مختلف تجويز دارو

:خوراکی شاملداروهای •

.مايعداروهای •

.پودریداروهای •

تزريقات وريدی-2تزريقات زير جلدی و عضلانی،-1: داروهای تزريقی•









نکات در تجویز داروهای خوراکی

.مشکل در بلع دارو               استفاده از سوند معده در صورت مجاز بودن•

.استفاده از گوشی-3پوش هوا -2آسپیراسیون -NGT1صحیح بودن محل •

.کلمپ کردن بین دو نوبت گاواژ-2شستشوی سوند معده -1مراقبت بعد از گاواژ             •

.بهتر است تا پایان حل شدن دارو بیمار در تخت بماند(              SL) داروهای زیر زبانی •



:داروهای مايع

.دارو را به درستی تکان دهید•
.باشددارو به گونه ای در دست نگه داشته شود که برچسب آن به طور کامل قابل خواندنشیشه •
دادن دارو از کاپ های مدرج استفاده شود به گونه ای که سطح دارویی در کاپ هم سطح باجهت •

.چشم باشد
.سی سی را با سرنگ اندازه گیری نمایید10های کمتر از حجم •
سی سی محلول مناسب 10جز ترکیبات آنتی اسید و شربت سینه ، برای جذب بهتر ، دارو را با به •

.رقیق کنید

.شیشه را با یک گاز مرطوب پاک کرده و درب آن را ببندیدسر •



داروهای پودری

.نیمبه وسیله قاشق و بیشتر از گنجایش ریخته و سر آن را با چوب زبان صاف می ک•

.درب ظرف هر بار پس از استفاده بسته شود•



داروهای تزریقی

.میلی لیتر، یا انسولین1سرنگ 

.سرسوزن کوتاه:       تزریقات زیر جلدی و عضلانی•

(SC-SQ) 27تا 25شماره مناسب.

.میلی لیتر5تا 3سرنگ 

.23تا 19بالغین سرسوزن بلند شماره (    :            IM) تزریقات داخل عضله 

.27تا 25کودکان سرسوزن کوتاه تر   



نکات مهم در تزریق عضلانی

.در صورت باقی ماندن دارو تاریخ، ساعت، نام خود، و مقدار دارو در هر میلی لیتر•

.در خصوص هپارین         تعویض سرسوزن، عدم آسپیراسیون، فشار بر موضع•

.در کلیه تزریقات عضلانی بهتر است سرسوزن بعد از کشیدن عوض شود•

.سی سی هوا بعد از تزریق انتهای سرنگ دارو0.2استفاده از تکنیک ایر بلاک         تزریق •



تزریقات وریدی

.اطمینان از محل آنژیوکت•

.جهت آماده سازی اولیه سرنگ های با حجم بیشتر استفاده شود•

.دقیقه رعایت گردد5تا 3بغیر موارد استثنا مدت . موارد بولوس دقت زیادی نیاز دارد•

.عدم تزریق محلول های هایپرتونیک از وریدهای کوچک•

.با هر وقفه بافت اطراف آنژیوکت از نظر تورم، نشت، و عوارض چک شود•

.مشخصات بر روی اتیکت دقیق نوشته شود•



تزریقات وریدی

بت تاریخ و زمان انفوزیون، ناحیه رگ، نوع و اندازه کتتر و تغییرات و عاضه در گزارش ث•
.شود

، ساعت، تعویض چسب خونی و خیس، شیو قبل رگ گیری24تعویض پانسمان کت دان هر •
.تعویض طبق پرتکل مرکز

.در هرگونه سوراخ شدگی و پارگی ظرف محتوای سرم باید تعویض گردد•

ساعت، 72ساعت، میکروست در صورت عدم رسوب 72تا 48هپارین لاک هر •

.ساعت با نرمال شستشو گردد8برای باز نگه داشتن آنژیوکت هر •



داروهای پوستی

.رعایت حریم خصوصی هنگام استفاده•

.برخی پمادها به علت اسپاسم عضله به گرم کردن موضع نیاز دارند•

.رعایت نظافت پوست و عاری کردن از داروهای قبلی•

.نظر باشددر صورت باز بودن زخم رعایت استریلیتی و استفاده از دستکش و آبسلانگ مد•



داروهای بینی

.بیمار به پشت بخوابد و برای رساندن دارو به پشت حلق سر بیمار خم گردد•
.غزیقبل استعمال بینی را تخلیه کند، بغیر از خونریزی شدید و افزایش فشار داخل م•
.راعایت یک سانتی فاصله قطره چکان•
.چکاندن قطره در وسط استخوان اتموئید•
.باقی ماندن به مدت یک دقیقه در وضعیت خوابیده•
ری نفس به داخل هنگام اسپری بینی بیمار به پشت بخوابد، نوک اسپری داخل بینی، حین اسپ•

.کشیده شود



داروهای چشمی

.بیمار نشسته یا به پشت خوابیده در حالی که سر به عقب خم می شود•

.ترشحات چرکی با پنبه و آب گرم از چشم خارج گردد•

.فاصله یک تا دو سانتی متری قطره چکان از گوشه چشم•

.یق حلقفشار یک دقیقه ای گوشه چشم جهت پیشگیری از جذب سیستمیک یا جذب از طر•



داروهای گوش

.خواباندن سمت گوش سالم •

.بزرگسالان لاله گوش بالا و عقب کشیده شود•

.کودکان لاله گوش پایین و جلو کشیده شود•

.در صورت مسدود بودن کانال گوش ترشحات با اپلیکاتور خارج گردد•

.دقیقه در همان وضعیت3تا 2قطره چکان یک سانتی متری گوش و باقی ماندن •



اسپری 

.یک دم و بازدم عمیق قبل استفاده•

.ثانیه نفس نگه داشته شود10با یک دم آهسته ذرات به داخل کشیده شود، •

.ثانیه ای بخصوص در برنکودیلاتور ها30در صورت نیاز به تکرار دوز وقفه •

.دقیقه ای لازم است10تا 5اگر دو نوع آئروسل یا بیشتر استفاده می شود رعایت فاصله •





(یادآوری:)جدول تبدیل واحدها



محاسبه داروهای خوراکی



:مثال داروهای خوراکی





:مثال محاسبه سرم

ساعت تنظیم کنیم ؟  6سرم رینگر طی 500درصورتی که بخواهیم •

قطره27:    جواب•

ساعت تجویز کنیم؟24سی سی سرم طی 2500در صورتی بخواهیم •

34: جواب •



سی سی میکروست حل شده طی یک 100چنانچه بخواهیم داروی ونکومایسین بیمار که در •
ساعت انفوزیون کنیم چند قطره میکروست تنظیم کنیم؟

قطره در دقیقه100: جواب•

یم؟گرم سفازولین را با میکروست طی نیم ساعت انفوزیون کن1چنانچه بخواهیم داروی •

قطره در دقیقه200: جواب•



:مثال•

. سی سی در ساعت سرنگ پمپ3قطره میکروست، 6:  جواب•



(  میلی گرم 5آمپول ) میکروگرم نیتروگلیسرین 15چنانچه دستور پزشک دریافت : مثال•
چند قطره میکروست؟ چند قطره سرنگ پمپ؟

.  سی سی در ساعت سرنگ پمپ9قطره میکروست، 18: جواب•





میکرو گرم بر اساس وزن دوپامین دارد چند 8کیلوگرم دستور 80برای بیمار با وزن : مثال
200ن یک آمپول کامل دوپامی) قطره میکروست و چند قطره سرنگ پمپ تنظیم میکنیم؟ 

(.میلی گرم

.قطره سرنگ پمپ9/5قطره میکروست، 19: جواب



کیلوگرمی 75میکروگرم بر اساس وزن برای یک بیمار 10چنانچه دستور پزشک : مثال •
ظیم می دوبوتامین باشد، چند قطره میکروست و چند سی سی در ساعت در سرنگ پمپ تن

گردد؟ 

.نکته فرمول به شرطی صحیح است یک آمپول یا ویال از دارو استفاده شود•

.سی سی در ساعت سرنگ پمپ9قطره میکروست، 18: جواب•







.قطره سرنگ پمپ3/5قطره میکروست، 7: جواب•





آمپول هپارین 2واحد در ساعت هپارین باشد، بخواهیم 1000چنانچه دستور بیمار : مثال•
، چند قطره (واحد10000معادل ) سی سی میکروست حل کنیم 100واحدی را در 5000

میکروست و چند سی سی سرنگ پمپ تنظیم میکنیم؟

.سی سی در ساعت سرنگ پمپ5قطره میکروست و 10: جواب•



:مثال

5000آمپول هپارین 4واحد در ساعت هپارین باشد، بخواهیم 500چنانچه دستور بیمار : •
، چند قطره (واحد20000معادل ) سی سی میکروست حل کنیم 100واحدی را در 

؟میکروست و چند سی سی سرنگ پمپ تنظیم میکنیم

.    سی سی در ساعت سرنگ پمپ1/25قطره، 2/5: جواب•



:مثال

20لازیکس آمپول 5باشد، بخواهیم میلی گرم در ساعت لازیکس 4چنانچه دستور بیمار •
چند قطره ، (میلی گرم100معادل ) سی سی میکروست حل کنیم 100را در میلی گرمی 

میکروست و چند سی سی سرنگ پمپ تنظیم میکنیم؟

.سی سی در ساعت سرنگ پمپ2قطره در دقیقه میکروست، 4: جواب•





استفاده از فرمول های سریع 

قطره از آن معادل 6سی سی میکروست بریزیم 100هر مقدار دارو در : طلایی6قانون •
.همان با واحد کوچکتر است

سی سی میکروست حل 100واحدی در 5000آمپول هپارین 2چنانچه : درخصوص هپارین•
.صفر آن حذف گردد مقدار دریافتی بدست می آید2کنیم هر دستوری داده شود 

سی سی کشیده 50ساعته در یک سرنگ 24درخصوص لازیکس و نالوکسان مقدار داروی •
.دسی سی تنظیم گردد کفایت می کن2سی سی رسانده شود بر روی 48شود، و حجم آن به 



محاسبه داروهای درصدی



:مثال

سی سی3: جواب•



: مثال

سی سی10جواب کل آمپول معادل •



تهیه سرم با غلظت های متفاوت



مثال





.درصد10سی سی دکستروز 750درصد، 50سی سی دکستروز250: جواب•





مهمترین کاربرد سرم ها و تداخلات



مهمترین کاربرد سرم ها و تداخلات



مهمترین نکات کاربردی



مهمترین نکات کاربردی



مهمترین نکات کاربردی



ماندگاری داروها در یخچال ومحیط



ممنون از توجه شما


