
  

  

  مطالبي در خصوص فلوئور و عوارض آن در انسان
  

  
سهم توليد برق جهان از طريق نيروگاههاي .  نيروگاه فعال وجود دارد440 كشور داراي نيروگاه هسته اي بوده و بيش از 30در حال حاضر در سراسر جهان بيش از 

وخت و نيروگاه را بخوبي شناخت تا با رعايت اصول ايمنـي مربوطـه از بـروز            براي شكل گيري صنعت هسته اي بايد سيستم چرخه س         . است% 16هسته اي حدود    

  .حوادث ناخواسته جلوگيري گردد

  . و گاز فلوئور نيز وجود داردHFسائل مربوط به پرتوهاي يونيزان ، مواد خطرناك ديگر از جمله مصرف نظر از مواد راديواكتيو و
  

  ) :HF و F2گاز (خواص فيزيكي ، شيميايي 

   زمــاني كــه  HF. جمــع مــي شــود  ئــور گــازي اســت زرد رنــگ بــا بــوي ويــژه خــود ، ايــن گــاز از هــوا ســنگين تــر اســت و در پــائين               فلو

 بصورت خالص و بدون آب است به نام هيدروژن فلوئوريد ناميده مي شود و تنها زماني كه در محيط آبي و رقيق شده مي باشد به آن هيدروفلوئوريك اسيد گفتـه        

  ) اسيد فلوئوريك يا اسيد فلوئوريدريك: اي ديگر نامه. (مي شود

HFدر آب بسيار محلول است  .HFبدون آب ، گازي است بي رنگ و با بوي تند و محرك مي باشد .  

 و در هـوا  كه بسيار خورنـده بـوده  اسيدي ضعيف است . بي رنگ است و داراي بوي تند و محرك مي باشد.  مي تواند بصورت مايع يا گاز موجود باشد   HFدر كل   

باشـد فقـط   % 40زير ايجاد بوي تند و تحريك كننده و سوزاننده مي نمايد و اگر غلظت ، % 40 در غلظت بالاي HFلازم به ذكر است كه . غير قابل اشتعال است 

  . ايجاد بو خواهد كرددر صورت گرم شدن
  

HF در صنعت :  

نيمه هادي و توليد ميكرو الكترونيك ، جلا دهنده ، خنك كننده ، علف         : عت دارند از جمله      در صنعت هسته اي كاربردهاي ديگري نيز در صن         HF نقشعلاوه بر   

  ...كشها ، مواد دارويي و 

  . درزندگي روزمره نيز به نوعي رخ دهدد مي توانHFپس مي توان نتيجه گرفت كه آسيب با 
  

  : و نكات ايمني HFشرايط نگهداري 

  . از آسيب هاي فيزيكيبدورو . راي تهويه مناسب باشد بايد خشك و  خنك و داHFمحل نگهداري  -

 .ماسك تمام صورت ، لباس ، مقنعه ، دستكش و چكمه ضد اسيد ضروري است:  و در هنگام كار با آن وسايل حفاظتي مانند HFدر محل نگهداري  -
  

  :نكات مهم 

  . ، پيشگيري استHF كه بهترين درمان مواجهه با دانستبايد  -

 . صورت مي پذيردHF مايع و يا استنشاقي است كه با گاز HF با پوستي بصورت HFا  مواجهه ببيشترين -

 . همراه غذا وارد بدن شوندHFزيرا ممكن است بخارات .  وجود دارد ممنوع است HFخوردن هر گونه غذا و آشاميدني در محيطي كه  -
 . ندارندHFدستكشهاي لاتكس هيچ مقاومتي در برابر  -

  

  : در واحد HFبا  آلودگي اقدامات اوليه پس از

  .خونسردي خود را حفظ كنيد .1

 .وشهاي ايمني بگرديددبه دنبال چشم شويه ها و  .2

 .به سرعت به زير دوشها برويد و سريعاً لباسهاي خود را در زير دوشي خارج كنيد .3

و لباسهاي آلوده را پس از قرار دادن در دو . ا بيرون آوريددر صورتي كه لباس آلوده بايد از قسمت سر خارج شود لباسها را پاره يا قيچي كرده و در ج   : نكته

  . مشابه صورت گيرد به مسئولين ذيربط تحويل دهيدوسيله  و يا انبركيسه كه بهتر است با 

 .در صورتي كه عينك ايمني داريد و آلودگي در قسمت سر شما هم وجود دارد ، پس از شستشوي كامل سر ، عينك را خارج سازيد .4

 . درگيري چشمي ، چشمان خود را در مقابل چشم شويه ها با آب فشار قوي بشوييد ، چشمان خود را به همه جهات حركت دهيددر صورت .5

هـر چـه سـريعتر شستـشو انجـام شـود       .  دقيقه به طول انجامد وسريعاً به پزشك مراجعه فرمائيـد 20دقت كنيد كه شسشوي بدن و چشمها حداقل      :  نكته

  .عوارض كمتر بر جاي خواهد ماند
  
 

  : و يون فلوئوريد در بدن HFعوارض 

 كليوي و ريوي ، افـزايش  -اختلال در سيستم هاي آنزيمي بدن ، اختلالات قلبي  بافت نرم ، اسيدوز ، نكروز ، نوع خاصي از      م خون كلسي ، كاهش    سلوليتخريب  

  پتاسيم خون
  

  :علائم كمبود كلسيم 

 بـارز و  U مـوج  - بلنـد  T مـوج  - QT فاصـله  عضلاني ، مورمور و گزگز دور لبها و انگشتان ، تحريك پذيري و اسپاسم خودبخودي ، تشنج و افـزايش          كرامپ

  ECGاختلال هدايتي در 

  

  

  



 

  

  

  

  

  

    :نكته

ليتـي ناشـي از   و و يون فلوئوريد در بدن ايجاد مي شود درد است و تا اصـلاح نـشدن اخـتلالات الكتر      HF با   تماسيكي از بارزترين و مهمترين علايم كه در اثر          

  .مي نيست مجاز به از بين بردن درد بيمار با داروهاي ضد درد دليلبه همين دليل به هيچ. كمبود كلسيم برطرف نمي شود
  

  :راههاي دفع فلوئوريد از بدن 

  . ، شير ، تعريق و بزاق نيز ذكر شده استمدفوعراههاي ديگر ، . مهمترين راه دفع فلوئوريد از بدن كليه ها مي باشند
  

  :راههاي مواجهه و نكات كلي درماني 

  )شايعترين راه(تماس پوستي  .1

 استنشاق .2

 چشمها  .3
 )نادرترين راه(بلغ  .4

 

  :تماس پوستي 

  .دو راه درمان وجود دارد. بعد از اقدامات اوليه كه شامل شستشو و برهنه كردن مي باشد

ن روش استفاده از اي.) يخ نفوذ يون فلوئوريد را كم مي كند و باعث كاهش علائم مي گردد( يخ دارايوم نيالكوغوطه ور سازي منطقه آلوده در بنز .1

  .منوع است نامناسب و در چشم مدرماني در سر و صورت و گوش

  كلسيمكوناتگلو% 5و ويال % 5/2ژل  .2
  . دقيقه مي باشد در زمان ماساژ از دستكش لاتكس استفاده نمائيد30 ادامه يابد و حداقل زمان ماساژ  ژل كامل درد بايد ماساژرفع دقيقه بعد از 15حداقل 

  .سيم تا زمان تزريق استفاده نمود كلقرص هاي بيمارستان از  بهدر سوختگيهاي شديد مي توان در حين انتقال بيمار

وبريكانت محلول در ل cc 20را با % 10 كلسيم در دسترس نيست سريعاً يك ويال گلوكونات HFاگر در محلي كار مي كنيد كه داروي اختصاصي براي سوختگي با 

  .آب مخلوط كرده و بجاي ژل گلوكونات كلسيم استفاده كنيد
  

  :تماس استنشاقي 

 ، تحريكات حاد تنفسي ، اسپاسم راههاي تنفسي ، بيني و لثه خونريزي از ،سوزش در بيني و گلو.  مواجهات استنشاقي بسيار محتمل مي باشد علائم سيستميك در  

  .بويائي ادم ريوي ، كاهش حس 

  :اقدامات درماني شامل  

  .علائم همراه و درمان نبولايزر، استفاده از گلوكونات كلسيم بوسيله % 100 خروج از محيط ، اكسيژن 
  

  :تماس بلعي 

  .وجود خواهد داشت راههاي هوايي سيستميك و صدمه  مسموميت ،در اين نوع.  به مقدار فراوان داده شودراشييقبل از رسيدن به بيمارستان بايد به بيمار آب 

  : هيچگاه فراموش نكنيمHFدر موارد بلع 

  .تحريك فرد براي استفراغ كردن ممنوع است -

 .ل ممنوع استدادن زغال فعا -
  

  :چشمي تماس 

  . دقيقه شستشو گردد30 به مدت نرمال سالينبا آب يا چشم سريعاً 

  . در صورتيكه بيمار لنز دارد پس از شستشو ، لنز خارج شود

ستفاده و سريعا بيمار بـه  گلوكونات كلسيم ا % 1 مي توان از محلول  شستشوي چشم استفاده نمود بعد ازبي حسي مي توان از قطره     پوستدر مورد چشم برخلاف     

  .مركز چشم پزشكي اعزام گردد
  

  

  تركيبات فلوئور و عوارض آن در انسان:  برگرفته از كتاب 
  

  فرهاد گلفام ، صولت ثنا:  تاليف 
   

  پژوهشگاه علوم و فنون هسته اي 
  

  سازمان انرژي اتمي ايران  

   واحد آموزش–معاونت فني 

  

  


