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ااااننااوری ننف ااققاتو ققیی ییییقق ققح ححت تتنت ااعاو فناوریععمم معاونتتحقیقاتو
ااناد ننسس ا و ززکزی ررممر ههنه ااخا خخب ااتتا تتک ییمی، ممل للع ععبع ااننا ننم تتیت رریر اسنادددمدد مرکزیو کتابخانه علمی، مدیریتمنابع

سوادسلامت
بیماریهایقلبی-عروقی



عاملاصلیمرگومیردر (CVDs)بیماریهایقلبیعروقی
تخمینزدهمیشودکههرسالجان سراسرجهانهستندو
17.9میلیوننفررامیگیرند.CVDهاگروهیازاختلالاتقلب
وعروقیهستندوشاملبیماریعروقکرونرقلب،بیماریعروق

مغزی،بیماریروماتیسمقلبیوسایرمیشود.



مهمترینعواملخطررفتاریبیماریقلبیوسکتهمغزی،
رژیمغذاییناسالم،کمتحرکی،مصرفدخانیاتومصرف
ممکناستدرافرادبه مضرالکلاست.اثراتعواملخطر
افزایش خون، افزایشگلوکز خون، افزایشفشار صورت

چربیخونواضافهوزنوچاقیظاهرشود.



قطع مصرف دخانیات، کاهش نمک در رژیم غذایی، مصرف
بیشتر میوه و سبزیجات، فعالیت بدنی منظم و پرهیز از مصرف
مضر الکل نشان داده است که خطر ابتلا به بیماری های قلبی

عروقی را کاهش می دهد. 



قلبی علائمحمله



سسفس ففنن ییگی گگن تنگینفسننت
ییگگی گگت تتس خستگیسسخ

ممظمم ظظن ننم اانا ببلب للق اابانن قلبنامنظمررضر ضربان
ششغش ههنهو ننی ییسس ههسه سسفف ففق غشدرد و سینه قفسه درد

ددند ووتوا ییمیی ااممان ددر ددععدم ووصورت درر ههکه ییمی( ممسس سسی ییت ااما ررو ببتب ممئمم تواندلالاعلا می درمان عدم صورت در روماتیسمی(که تب علائم
در ببتبب، از: ددنندد ننت اابار ببع ووشود) ییببیی ببل للق ییممی ممس سسی ییت اامما رو اامارری ممی ییب ثثعثث درداابا تب، از: عبارتند شود) قلبی روماتیسمی بیماری باعث

ررفراغغ. ففت تتسس ا وو ددعده ععمم ییگی گگت تتف ررگگرر ووههوع، ههت تتلت ااححا للصصل، اافا ففم ووتوررم استفراغ.و و گرفتگیمعده حالتتهوع، مفاصل، تورم و

بیماریروماتیسمیقلبی علائم



World Health OrganizationİCardiovascular diseases
 [Internet]İ WHOİ [cited 2024 May 25]İ Available fromį
httpsį//wwwİwhoİint/health_topics/cardiovascular-
diseases#tab=tab_1
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صرعصرع



صرع یک ​​بیماری مزمن غیرواگیر مغزی است که حدود صرع یک ​​بیماری مزمن غیرواگیر مغزی است که حدود 5050

میلیون نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند. با تشنج‌هایمیلیون نفر در سراسر جهان به آن مبتلا هستند. با تشنج‌های

مکرر مشخص می‌شود که دوره‌های کوتاهی از حرکت غیرارادیمکرر مشخص می‌شود که دوره‌های کوتاهی از حرکت غیرارادی

است که ممکن است بخشی از بدن یا کل بدن را درگیر کند واست که ممکن است بخشی از بدن یا کل بدن را درگیر کند و

گاهی اوقات با از دست دادن هوشیاری و کنترل عملکرد روده یاگاهی اوقات با از دست دادن هوشیاری و کنترل عملکرد روده یا

مثانه همراه است.مثانه همراه است.



حملات تشنج در نتیجه تخلیه الکتریکی بیش از حد در گروهی از سلولحملات تشنج در نتیجه تخلیه الکتریکی بیش از حد در گروهی از سلول

های مغزی است. قسمت های مختلف مغز می تواند محل چنین ترشحاتیهای مغزی است. قسمت های مختلف مغز می تواند محل چنین ترشحاتی

باشد. تشنج ها می توانند از کوتاه ترین تکان های عضلانی تا تشنج هایباشد. تشنج ها می توانند از کوتاه ترین تکان های عضلانی تا تشنج های

شدید و طولانی متفاوت باشند. تشنج همچنین می تواند از نظر فراوانیشدید و طولانی متفاوت باشند. تشنج همچنین می تواند از نظر فراوانی

متفاوت باشد، از کمتر از یک بار در سال تا چند بار در روز.متفاوت باشد، از کمتر از یک بار در سال تا چند بار در روز.



یک تشنج به معنای صرع نیست )بیش از یک تشنج به معنای صرع نیست )بیش از 1010٪٪    ازاز

مردم در سراسر جهان در طول زندگی خود یکمردم در سراسر جهان در طول زندگی خود یک

تشنج دارند(. صرع به صورت داشتن دو یا چندتشنج دارند(. صرع به صورت داشتن دو یا چند

تشنج غیر قابل تحریک تعریف می شود.تشنج غیر قابل تحریک تعریف می شود.  



علائم صرع متفاوت است و به این بستگی دارد که این اختلال درعلائم صرع متفاوت است و به این بستگی دارد که این اختلال در

کجای مغز ابتدا شروع می‌شود و تا چه اندازه گسترش می‌یابد. علائمکجای مغز ابتدا شروع می‌شود و تا چه اندازه گسترش می‌یابد. علائم

موقتی مانند از دست دادن هوشیاری و اختلالات حرکتی، حسیموقتی مانند از دست دادن هوشیاری و اختلالات حرکتی، حسی

)شامل بینایی، شنوایی و چشایی(، خلق و خو یا سایر عملکردهای)شامل بینایی، شنوایی و چشایی(، خلق و خو یا سایر عملکردهای

شناختی رخ می دهد.شناختی رخ می دهد.

علائم 



افراد مبتلا به صرع معمولاً مشکلات جسمیافراد مبتلا به صرع معمولاً مشکلات جسمی

بیشتری )مانند شکستگی و کبودی ناشی ازبیشتری )مانند شکستگی و کبودی ناشی از

صدمات ناشی از تشنج( و همچنین میزان بالاتریصدمات ناشی از تشنج( و همچنین میزان بالاتری

از شرایط روانی از جمله اضطراب و افسردگیاز شرایط روانی از جمله اضطراب و افسردگی

دارند.دارند.



صرع مسری نیست. اگرچه بسیاری از مکانیسم‌هایصرع مسری نیست. اگرچه بسیاری از مکانیسم‌های

بیماری زمینه‌ای می‌توانند منجر به صرع شوند، امابیماری زمینه‌ای می‌توانند منجر به صرع شوند، اما

علت این بیماری در حدود علت این بیماری در حدود 5050 درصد موارد در سطح درصد موارد در سطح

جهان هنوز ناشناخته است. علل صرع به دسته هایجهان هنوز ناشناخته است. علل صرع به دسته های

زیر تقسیم می شوند:زیر تقسیم می شوند:  

علل

ساختاریساختاری

  ژنتیکیژنتیکی

عفونیعفونی

  متابولیکمتابولیک

ایمنی و ناشناختهایمنی و ناشناخته
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