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 -� �� E
� �+	
 �345 , �	X
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* "��5 �)�	� �� -   .  

����� �
�
� WT� B4+* ��)� �� �34+* ;KL# . ;KL# /��
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 BV� : �� E
� ��KL#) �*�	= �
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�# /�)K� $�
N&
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� ��� >��� /��&M��� ( 	� �� >��� �48� �0&3�� ��
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�
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� �� ��
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1� /	� �� E!�� �� _���

�+� �� $��+U)� �� "�J� ) >�� �
� ����� ��� .  

�� ��� ����� �	
� �� �
L= �� ��
f� B���
* �	=�� ��

 >�+J� >
T1�� ) _��� �� �Q��# �
�� �0&!
� (E3U "�K!

E
� . �F24  �		<* ) �3�
�� ����� �� ����* �� ) �M� E#�


�&!�� ���`@ �
4� �� , ) �&!�� $�	� ��L! �� ;�M��� ) $
�

>�� _�6 �� "X)
1� /	� , �� �34+* oQ�) ���
��� -)�� �6
�

 �#
� ��ARDS  �
� ��  

 �6� #P��=$�? <e:.  

 �0&!
� ;�� _��* �
�� �0&!
� ��� �&!��) ���&!�� ����

��� (�+��� �� . �34+* "�J� E
� /��� �	1)� ����-��

���� $�J� ����+U . �Q��# /�� �
6) ��  $�)��! Z� ����

��� E3U "�K! �
L= �� ��
f�.  

)�* ����� �� �
�� �0&!
� ��� ���J� ) 2XK# �� ���� ���

 E
� ��- ���
� "��� �+	
 �345 :  

- �+	
 �345 �� E�K� ) ��
4� � ��)�* 2XK# 

- �+	
 �345 ���� ���  

- ���� �+@ ���* ) �+�3��  

-  �34+* ��= ���
��� 2XK#  

- -
��	
  

-  ��
� q8��� � &@
��  

  

 �6� #P��=$�? �� (>$
P��
 ($���� !��
��
:   

1 (ABC   �	+� x4= �� :)�f�.  

Air way :  x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar : �	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5� .  

Breathing :  �� ) $j	3��� R�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

&+�� :)�f� -�	� ;�
� ������ ��
  .  

Circulation :  (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��

 :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*
���� -� ��	� W	@

�	��� �&��� �7� �� \
� 2XK# -)�� ;�
� �� �� ������.  
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 �&�� : ���� ;�M���  �
'* (Z	��+��
�� �K&�� I�	V ��

 �� A� $��� -�� �� �)�9�KVO � �!�Q� _��� $��� ���- (���

 �
6
� :��)ARDS ( "&N� �� $
	
��j	3�� ) >�
�� �&J	� ��

����� �� .  

2 ( �	7� �M��� ��� �&3J� ��	� /J�-
@ �� :)�f� $��� ���5

 �&���� �
6) ;��T! $
&
 �� �	
� ) ���	�
� oC
 W���

����..  

 3( L!) ��� E!�� �� �� �	
� ���
 �
6) ��� $S
	&��� �� ��

 �� \
� -)�� /	+?�� ) B���
*
��( B���
*
�
+@ �	7� �
8@

�	��� �&��� �7� ��.  

4( "T&+� ������  ��� �� �� ���	� ��
! I
	* E3U �	�M* E%6

�	+�.  

  

 ( (C`Z)(>O�`)� ( a�������  

 /&!� O�� ����� �� O
�M� Z	*��)�* �3�	4
� �� �04�

� B���
* "��� ��J! �6
* "��5 ) ���%��� >���) ���Q "	1� �

 :)�f� �+* ��) :)�f� �+	
 �)� )��
� $��&!� Kl�(  v�4*�

�&!� �� . E8# �� �85 "��� $
� �* �
� �� r#�� E	MQ) /��

 �� ��	@ EJ��� $��� ) �
 �	=�� ������) �� (>���) ��J!

�+� . >�� "T&+� E

@ oC
 �� ����) ��J! $�
� O��, �'+�

U
� ��� A��
� ����@ �� ��� � ���
� �&��%� ) �� �
�) ) Z

���� �� �86 ��- t	4� .  �� �
� �� r#�� � ���
� ��
� /��

$��� �=�
� E

@ , ��� E�
 �� :)�f� ��� ���� ) ;�
�

�+� ��	@ ~�� �		<* W4+� . )  <� ���8�#  _Q) /�� �a� ��

��
� �K&�� ��U� E
� /��� 2JU . �� Z	*��)�* �3�	4
�

 -� ��� ���
* E�K� ���)�* �a� �� �85 ����@ �� ��� 2XK#

����.  

 a������� (C`Z <e:.  

- ;�
� �=�
� E

@ ~�� �		<* , E�
 �� �� ���� ) $���

 ��� �� "���&� W4+�) �� ���� �
��plethora  ( ����� ��

E

@ ��- ZU
� v)�# ����@  

-  $��- ) �%�1 :�
* ) $�� ���  

-  ����� ��� ���) e�3*�  

- � 2JU ���8�
� "��� � ���
  

-  �34+* ���� R�&3��  

-  �85 �� ��J! "	1� �� ���� \
�  

  

a������� (C`Z �� (>$
P��
 ($���� !��
��
  

1 (ABC   ��*? x`� 
� ,��X�.  

Air way  : x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar  :�	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5� .  

Breathing :  �� ) $j	3��� R�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

���� ��
&+�� :)�f� -�	� ;�
� ��  .  

Circulation :  (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��

 :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*
���� -� ��	� W	@

�	��� �&��� �7� �� �� ������.  

2 (�	+� "T&+� �
�+� ������  ��� �� �M��
 �� :)�f�.  

  

 \��.� BV� %�H B�)�  

 ����5 WN� �� >���) �����)�* ����� �� �8V� ��85 ��� �	
�

5 �+	
 �34) Z� �� ��
f�MVC 
86 -� ���Q e
� ( ��'��

��
� �� . $���! (
86 -� )��
� ]��f* Z� �� ��l� $�
+# ��

����� �� ��
��� >�+��� �+	
 �345 �� "	��
*� . /	+U ��

 -� ;��T! $
&
 ) 
86 -� ��+6 $�
N&
� /	� �� �85 �MQ)

��	� �� ���5 ��J! E9* �T# .���J! 2%� /�� �a� �� ��J! (�

 �� �'+� ) >��� ��	@ W�� !� ����� �+U $�%��� �� /C� "���

 �� �85 ����@  	� ;��+� ) �� �?��� �	
� (�85 �0&!
�

�
� .  
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�O716- 14: ,�$�=)
 #
�o=)
 ��	 �� BV�  0\��.� BV� %�H B�)� <>�$�O�

���3 (� �
�� ��D� 
N� �*�) �>`� (`VZ 2�
�6� �   .Source : PHTLS 

2015      

 �+	
 �345 �� >���) �����)�* �� v)�# ) �85 ��� �	
�

 E
� ��- ���
� "���   : 

  

��
( ���?��� (C=��?  

 �����)�* �a� �� �85 � �8L# ��� �
8
 ����
	� �0&!
� ��

��
� �� �	
� -� �*�6�� ��U� �85 �� >���) . �	
� /��

� 2&�� ��'�� r#�� O
�M� ����� �	7� �85 �� �M	�F �	V ��

���� �� �

+	
 �����	��* . \���C� ��� _����� ��� 2&��

 �	7�PVC   (VT  )VF ��
� .��# E
� /���  	� . ���

 �� �85 ��
� (���� �85 :
&�
 �	=�� �� �	
�ECG  ;OK&��

 �� E
�� ���� \
8� �+��� �+C� �&����RBBB  �� $�J� ��

��� .) ����
	� �	
� ��� �85 �8L# �Q��T�� $�
* (���� _	


 E��%� �� ) �&!�� W��� ��85 >� $)�� (>�� �K&�� ��U�

���� �� .��# Z	�S
����� \
� . \
� e�
�� ���
 ]K� ��

 _��� �� \
� e
� /�� (��
� �� >��� ��)�* �� O
�M� ��

�
J� 2� �*�� E
� /��� �&= ) >���� ��	@ �
�%� ������    .

�
	� �0&!
�E
� �85 �� ��)�* �Q��# /��&M��� ��� .  

 ��� �?��� �� �	
� E
� /��� ����
	� �0&!
� ������

�
� ���)  	� ��85 . �� ) �85 ��� �?��� E1�= /�� ��

 �� �	
� ��U� E
� /��� �%�� >����� �0� ��� $��&��


 ���
� ����� �� �� �?��� /�� $�� ������ �� >�� ����@

E��� .� E	MQ) /�� -� �*�6�� ��U� :)�f� �� �
� �� r#�

 �85 ���T&=� ���
��� ��� ���J� ) 2XK# �� >���� \
�

)CHF (�
� ��85 "!

 ) �
�� ��� ��� (�+@ ���* �+��� .  

 ����@ (�85 �� >���) �����)�* ����� �� E
� /���  	� ����

��� ��  	� �85 E!�� . �� ) >�
� ���� �� �Q��# �85 ����@

 �)�=10  �345 �	=�� E�K� ���)�* ��U� $��)�f� ����

�&!� �� v�4*� �+	
 . � ���
� E8# �� $��)�f� /�� �8V�

 �+��
� �a��= �+9� �� �8��!K� ��85 >�+J� ���
���* ) _	
)

��� .�� �+��
� ��85 ���
���* ��U�  	� >��- $��)�f� .  

  ���?��� (C=��? <e:.  

-  �345 ���)�* �+	1�� 2XK# ) B���+* (��� �	7� �+	


 �	7� �+	
 �345 �� ��)�* Z	*��+	� 2XK# /	+?�� ) ��
��

 "	��
*� $���! ���� 2�  

-  ��+6 $�
N&
� �� �	
� 2XK#):
��&
� ( ���� �
�� �	7�

$�
N&
� /�� ������@�� ) :
��&
� $
	
�&���� (:
��&
� �)� . ��

 :
��&
� $�� �)�+�):
��&
� "�K!(� >��� ( $� /	!�F ��

 ;���= ��U� B4+* �� $�� �� :
��&
� ) >�� �&3��

�
� �� B�)����@   .  

-  �	
� ���
 �+��� �+	
 �345 �� ��)�* ����� �� B4� �0+*

    ��  

-  27+��� ��� �
6)  

-  �85 �&���� ;OK&�� -)��  

-  (�����	��* �	7� ���� ��&��� -)��PVCs  -)�� ���� ) (

�+J� ��� ��&��� �+��� >VT  )VF   /&!� O�� 2� ���� )

 �MC5ST  

-  �	7� ��XK# ��85 ��� �?��� ����@ ) �	
� ;�
� ��

 ���
��� 2XK# /	+?�� ) ��
� >�@ �	=�� �� ��85 /J� "!



 ���) $
	3��&3�� ($
	3��*
�	� �	7� �
�� :�� ��85 ���T&=�

 �
�� ��� ) �O
�)S ���  

 

 (C=��? �� ($���� !��
��
 ���?���:  
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1 (ABC   ��*? x`� 
� ,��X�.  

Air way  : x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar  :�	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5� .  

Breathing  : �� ) $j	3�� Z
�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

���� ��
&+�� :)�f� -�	� ;�
� ��  .  

Circulation  : (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��

 :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*
���� -� ��	� W	@

�	��� �&��� �7� �� \
� 2XK# -)�� ;�
� �� �� ������.  

 �=O$ : E	MQ) �� �6
* �� ���� ;�M���  �
'* ��85 ���
���

��	� ;�
�  

2 ( �	7� �M��� ��� �&3J� ��	� /J�-
@ �� :)�f� $��� ���5

 �&���� �
6) ;��T! $
&
 �� �	
� ) ���	�
� oC
 W���

����..  

3 ( E9* ���� ����
	� �0&!
� �� K&�� :)�f�  ~+��
&	���

���� :)��� ��85. -� :���
�����)�&�1� $���1� �&= /	+?��12 

 ����( �	1�
� :�'��.  

4( ;�	8�#) ;����5�( >�+J� ��� ��&�� B�� -)�� ;�
���

 ) �
� e)�� ��
! �	=� ��85 E3�� ;�
� ��CPR  e)�� ��

�	+�.  

5( -)�� /	+?�� ) �� �	
� ���
 �
6) ����
	� �0&!
� ��

�	��� �&��� �7� �� �� \
�. �7�-� ��85 ������ /	+?��

��
� ��&+� ��*�� "!

 �� �
1�� _�
.  

6 ( "T&+� �
�+� )  %'� ������  ��� �� �M��
 �� :)�f�

�	+�.  

  

 ( (�V� ��$�����(Cardiac tamponade)   

 `!�� ���)�* "��= O
�M� ��85 ���
���*) (
5�U ���Q �+���

�85 ��  	* \
� �	�� E���� (����
��	* (E
� . /	+U ��

 �� ) >�� ��'�� �85 ;��4= -� ��� �� ����

 �� �MQ)

-�
� �� ���) ����
	� �� ��� . � ���
� (E1�= )� �� ��

 �3	� ) �85 /	��� �
6
� ��L! �� _��� ) >�� ��'��

���� �� _�'* �������@ . �� �'+� ������@ �3	� $)�� W�� !�

���� �� ��85 ���
���* . �	V E!�� Z� -� �������@ �3	�

E
� >�� "	�J* -)��	! Z	&
O� . �)�= ���# E1�= ��300 

���� �
6) �3	� /�� �� _��� �&	1 �8	� . �� _��� /�� W�� !�

 O�� �M��
 �� �3	� /�� $)�� ��J! ���
* �� �85 �� ����)�* �a�

���� . "�J� �� �� ����) $
� EJ��� (��J! /&!� O�� /��

 �� $
� ��J! ) ��85 >� $)�� W��� �� �'+� ) >��� )��)�

�
� . _��� (��85 .��T�� �� �� ��	@ _�'* �3	� �� ��&J	�

���� �� ��M� S���@ ���� �85 �����
* -� ) >��� . _Q) /��

 $)�� Z��&�1� E	1�M! �� �'+� �* �+� �� ��	@ ����� ��T��

 �� ��85 ���PEA �
� .PEA  -�	� �� E
� �����C� E	MQ)

���� ������ D
C
 ����* �&�5��� ;����5� ��  .  

 ���� Z	
��
* �	=�� �� >���) `!�� ���)�* ��U� :)�f� �� ��

E��� �7� �� �� ��85 ���
���* ���&=� . �� `!�� ���)�* ���

 ���� (���� >��� E���� �85 I�5 �� :


� �8	C&3� >�)�9�

 ���� �0� ���� �
6) ��85 ���
���* �� E��`� $� �� �� .�!

���� E��a W!K� .� /�� �T!� _8Q Z� ;�-�
� �� "	C&3

 �* �� �+	
 \
� -� $� �
�# \
� )� ("��)K� ��� $�
N&
�

 eKQ� /	� _F�T* �� $� �0�� �T!� _8Q ) �� >��� ���&9* -��

��� �&!�� ���5 �� >��� -�� ) ��
�# . /�� �� �	
� �
6)

��� eKF� :)�f� >���	� "�
9*  ��� �� ��
! ���� �� >�)�9� .  
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  �� ����� ��&� !��[ �� 0BV�  �� 2�

 
	�� G�:Z �O$� �C� ��
� ��&� (�V� ��$����� �? 
7
f3 #� �	 
� t��

���3  

  

 (�V� ��$����� <e:.  

-  �85 I�5 �	=�� �� ��
f� �+	
 �345 �� ��)�* 2XK# �
6)  

-  ����*BEK ���
���* �� E1O� �� E
� �&!�� �+U �#
�'� �� 

 "��� ) �&��� ��85 :  

1( t	MQ ��85 ������ : �&3� ���� _�
 �85 ]��F� _���

����� �� )��)� "�J� �� �� �85 ��� �?��� $��.  

2( �O
�)S ���) e�3*� : ���) "��� �� $
� $�- B@ -� ����

E
� �������@ \�
 �� ��J! /&!� O�� E8# �� ����� ���.  

3($
� ��J! W���  

-  B�)����@ ��� : ���5 Z	1
&3	
 $
� ��J! (:� $��- ��

�+� �� ��	@ W��� . �&J	� W��� /�� ;�� ��85 ���
���* ��

�
� �� . �� �85 E
�� E�
 (��
� �� _3&� �� ��� ��	���-

�
� �� �1�� ) �@ �* E=�� $� �U E�
 �+� � . �'	&� ��

 -� �&�� O
�M� W��� /�� )���� �� W��� �C	9� $
� ��J!

10  �*15 ���� �� >
	6 �&�	8	� . ���T� /�� -� W	� W���

�
� �� B�)����@ �� �6
�  .  

-  �	7� \
� 2XK# -)�� ���� $
� ��J! E!� -)�� ;�
� ��

 (t	MQ ��� ) �����	��* I
F��) ��
 E

@  

- ��85 E3�� ���&=� \
� ����� ;�
� ��  

-  ; ��		<* ECG v�T&�� S�&1) :���� ���  W��� �����  Y����

�
� ����&�1� ;��		<* ��
 E
� /��� 2	'= $S
	!� .

)B�8��� QRS �� �	<&� >-���� �� �85 ���

� E��= E8#(  

 �=O$:  $�� t	MQ �	7� ��85 ���
���* 2XK# ���� ���
�+�

 ���
� ��� �a��= �+9� �� B�)����@ ��� ) ��85 ������

E3	� . �� ���� B��S�)� ��� /	3+�* (/�����+� "9� R�
�

 ;����5� ) >��� Z� ���
���* �� $
	3��*
���� �
6) ) �	
�

�+�� ���5 ��� �
&
� �� �� �
�+� ������  .  

  

  �O717- 14 : �� ��7 (� B&�� ���O6�E %�y� �� M6�� M/S� 0(�V� ��$�����

���3 ���N� �R	 U�>�
 .��7 �E (	�Z �	 �$
�� (/$ �R	 �S�=$ �� . ��"9 �H

%�=D�	 #�Z  �=6�+$ � (*R	 #��� %�y� 0�*? 
��E M/S� ���O6�E %�y� ��

�	�6 (� %�=D��6 GH�? (�V� 2� #��	  .Source : PHTLS 2015       

  

  �� L$
P��
 ($���� !��
��
(�V� ��$�����   

1 (ABC   ��*? x`� 
� ,��X�.  

Air way  : x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar  :�	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5� .  

Breathing  : �� ) $j	3�� Z
�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

���� ��
&+�� :)�f� -�	� ;�
� ��  .  

Circulation  : (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��


���� -� ��	� W	@ :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*

�	��� �&��� �7� �� \
� 2XK# -)�� ;�
� �� �� ������.  

 �=O$:   $
� ��J! �� ��= �* �� ;�M��� ��	=� )  �
'*

 �= �� :)�f�9 – 5/8  :�'�� �� �
� x4= >
	6 �&�	8	�

�	�� . ��85 �����@ �&5
� ) >��� O�� �� ����) ��J! :��5� /��

�%� ���JN� �� �
.  

 -  /	+?�� )  �*�	= 2XK# :)��� ~+��
&	��� ��85 ���
���* ��

�	��� �&��� �7� �� �� \
� -)��.  

-  &+

�������@  : $�����&5
�   &+

�������@ -� >�� E

@ 

E
�.  �� �������@ _��� -� ����T� $��)� $)�	� �� $��� S����
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�
� ���
� -�
��� �&5
� g)� /�� Z�� .�� /�� g)� �� 

&
� �� �&!�� _�'* _��� -� ����T� [
fN� ��%�-

 -� >��4

 �85 �)� -� ��J! ;�
� /��� ) >��� P��� �� �85 ]��F�

J	� �&������
 .  

-  "9� �=��6 2	��* �� ���
���* _!� "��� �MC5 $����

���� �� �	
� .  

-  ���%� ������ )  &+

�������@ :�'�� E%6 �M��
 �� :)�f�

 ���	+� :� #� �
�+� ������  ���.  

  

'( !��e� #�6�7 a������� (3��E  

 I�&� �6
* "��5 W�� !� �� W��� E8# �� ;�
X� $���� ���@

��� �� �)� . �� 
86 -� ���QMVC  )� ��+8� -� u
T
 )

�+��� �� I�&� _��
 �		<* /�� -� ��
�� . -� ;�
X� $����

�
� �� e)�� /&
���� �� �85 ���5
! WN� . R
5 ) �85

�+��� �� \�9&� ����T* �+	
 �345 "��� �� ;�
X� . ��	���-

 �� >�%� $
&
 �� (�
� �� �1) � ;�
X� �� "���* ;�
X� R
5

�
� �� �&
�� ����* �� $� E��= �+��� -� ) >�	�3U . �&5)

 �+��� (�
� �� ���) $�� �� ���%��� >�+��� W��� ���&� ��

 
86 -� ���Q $��- �� �?�� ��MVC  (��� �� �)� E#�
 �@

 ;�
X� E��a WN� �� R�	5 �� ;�
X� R
5 ) �85) ;�
X�

�1) � (�+�� �� ����� �
� �
86 �� )� E��= �� $����� . ��

 ���) WN� )� "��! �= �� ;�
X� >��
�� �� �)�	� _Q) /�� �a�

�
� �� . :)-
��*�� $���0	1 �
6) E8# �� �JJ� �)�	� /��

*� �CT� /	�� ������ �� 2� E�
T* ��f . ���T� �'	&� ��

 �� O�� ;�
X� $�� �&!��� ���&=� ) >�� �&J	� ���	J�

�)� . �� ����@ �6
� �48&N� ;�6�� �� ���� �)�	� /��

�
� �� ;�
X� . (���
��� �� ;�
X� E��NQ :��* ����@ >����

�� ���
� ���� �M=�! � ���
� ��U� :)�f� . ����@ ��� ���

 �JN� qT! $� �6��� ��O (��	0� �� �� �� ;�
X� >��
�� -�

���� �+��
� >��- �*�� ���� :)�f� ) >���� 21�
 . �'	&� ��

���� �� 2���! )� ���� $���� ) s	NJ* $���� .  

  

    !��e� a������� (3��E <e:.  

-  �� E#�
 _��
 W�� !� �� W��� ���&=� -� ����
� �
6)

��)�* Z	*��+	� ����-��  

&�� � : _��
 W�� !� �� W��� -� ���� �	
� �
6) ;�
� ��

 �)� ����+U �6��� �a� (��8%� ���Q /	+U ��'�� ) ��)�*

�
� ��� >���J� �+	
 �345.  

- �� ���� �� �+	
 �345�� g-

 R�3=�  

-  ��� :���� �� ���5
! :���� )� /	� �� ��� E	4	� ;)�4*

 �
6) �� ��
� ���� �� ���&9* ) ���5
! ����85 ;�
X� ����@

�
� ��.  

-  ��� ���%��� W�� !� ) $
� ��J! ���%��� E!�  

-  ���	�
� oC
 _��
 E!�  

- ��
! A�� ���
� �l����  

 �=O$:  �
6) �� Z� �� ��&� ;�
X� Z	*��)�* ����@ ����-��

E
� $� . I�&� _��
 W�� !� �� W��� ���&=� �� �9��

 ��

��� Z� $� �� ���� ���� �
6).     

 $�&
���	� �� Z�S
1
���� ;�M1�C� �� -�	� �MC5 s	NJ*

���� . ����85 E�K# /��* ���&#� "��5 /&
���� $�� ���#

�
� �� . ) �+	
 �345 /�
� �* �
 (�!���
*�
X�

����� �� �MC5 �� s	NJ* ���S�!) �� B���* �!���
�����
�� .  
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�O718 - 14 :-$ !���� 0!��e� a������� (3��E %�H 2�+� �	 <ON� (��


)
 2�7 LO�� 
DE ����$ .�$
 2���>l$ �H 2�+� �	 BV� � !��e� v�� .

 !��e� � !��e� v�� �V[�� �� �� i�/�� (7�	 %���$ �
 (7�$ (C=o�>3

�H� (� %�� (��-$    .Source : PHTLS 2015       

  

   !��e� a������� (3��E �� (>$
P��
 ($���� !��
��
  

1 (ABC   ��*? x`� 
� ,��X�.  

Air way  : x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar  :�	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5�.   

Breathing  : �� ) $j	3�� Z
�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

���� ��
&+�� :)�f� -�	� ;�
� ��.    

Circulation  : (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��

 :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*
���� -� ��	� W	@

�	��� �&��� �7� �� \
� 2XK# -)�� ;�
� �� �� ������.  

- � $
� ��J! �� ��= �* �� ;�M��� ��	=� )  �
'* �� :)�f

 �=8 �	�� :�'�� �� �
� x4= >
	6 �&�	8	�.  

3(;�
X� Z	*��)�* ����@ ��     �*�	= 2XK# :)��� ~+��
&	���

�	��� �&��� �7� �� �� \
� -)�� /	+?�� ).  

 �=O$:  �	a�* �	
� /�� ���%� �'	&� �� $
� ��J! ^	5� ��&+�

���� ��� 
 ��.  

4  ( ������  ��� Z� �� ��
! �� :)�f��	+� "T&+�  %'�.  

  

 <3
���6� (3��E �
 (7�$ %�H B�)�  

 �� ��'�� ��
4� ) E�K� �����)�* ����� �� 2���!��� ����@

�
� . ���)�* ;�� �� �&!� �� v�4*� ����- E�K� �����)�*

 �
C� �� ���� "��� ��J! �� ���� ���5 �� 2�� �� >���)

���� O�� ��= ) ���%��� .� -� ���� ��� �	
� O
�M� ����)�* /�

 >�4= �� ���� ��� :���� ��
! ^&! �6
� ) >�
� A� �

��
� �� Z	
��
* . �� ����
�
5�U �	7� `!�� ���)�* E����

 ��+	�)���
���
* �	=��)�+	
 �345- 2��( �6
� ���
* ��

�
� 2���!��� �� ZU
� ��� ����@ ) �	
� . �� 2���!��� $
U

/	��@ ) >��� O�� B4+* :�0+�  `!�� ���)�* e
� �� (�)� ��

 $�
N&
� \
� ) 
86 �� �� $�&3@ \
� �	=�� ��- �� >���)

���� >���� �� �� 2���!��� �� E���� �C� (�T# �� O
@��
� . /��

 (�� �+��
N� ��
! ;K�J� �6
� ��
�# ZU
� ��� ����@

 ��� :���� ^&! -)�� �C� >�+�� �� ���- ��
� 2	��* ���� ���

�� ����  >���� �� �� �%�� v�+&�� ) Z	
��
* >�4= "���

�����. �	
� �� >���� �+��
* ��  	U�� ����w ��� �	
� /��

�+��� ���� ) Z	
��
* ��� :���� �6
* "��5 ��� �����    .  

 <3
���6� (3��E <e:.  
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-  2�� �� �+	
 �345 �� ��)�* 2XK# �
6)) �	=�� ��
f�

��+	�)��� 
���
* .(��M� �� (�� �0&!
� �+	
 �345 �+

 >��� E
� /��� ��86 ��- : 	4�� ) ���
N&
� $
	
�&����

��
�.  

-   ��= �34+* R�&3�� : ���� �J=� -� �JN� �
4� ������

 /&
���� ) B���
* ��L! �� , �	7� ��XK# ��U� :)�f�

E
� �+@ ���* ) B4� �0+* .  

-  _�
 $���� ) �	��� E�
 �� �34+* ������ W���

� �+	
 �345 �	=�� �� ���� �����  

- >���� ��� �	
� -)�� ;�
� �� \
� 2XK# �
6) ���&=�

 �����	��* ($
� ��J! E!� �	7� �+	
 �345 �� 2�� �	=�� ��  

-   B���
*
��) B���
*
�
+@ -)�� ���&=�  

- �� �+	
) ���� ;�
X� $���� �� �	
� ���&=�  

  

 �O719- 14 : ���� � <3
���6� (3��E 2�`� #��� �	 (/O7 ��D�


L?
���.Source : PHTLS 2015             

  

 <3
���6� (3��E �� (>$
P��
 ($���� !��
��
:  

1 (ABC   ��*? x`� 
� ,��X�.  

Air way  : x4= ) -�� :) 1 ;�
� �� �� :)�f� ���
� >��

�	+�.  

Collar  :�	���� ����� ��� >�%� �-�
 E��a �� :��5� .  

Breathing  : �� ) $j	3�� Z
�� �8	
) �� ���� B4+*

 Z� -� >��4&
� �� ��
%* ��
�%� :�# ;�
�BMV �
� :�'�� .

���� ��
&+�� :)�f� -�	� ;�
� ��.    

Circulation  : (�	��� $� �� �8��T� >���� \
� -)�� ;�
� ��

 :�
 ) A� � ����) >�� )� �	�M* (���*
���� -� ��	� W	@

 ;�
� �� �� �������	��� �&��� �7� �� \
� 2XK# -)��.  

-  �� :)�f� $
� ��J! �� ��= �* �� ;�M��� ��	=� )  �
'*

 �=8 �	�� :�'�� �� �
� x4= >
	6 �&�	8	�.  

2 (2���!��� ����@ ����@ ��   �*�	= 2XK# :)��� ~+��
&	���

 �� \
� -)�� /	+?�� ) B���
*
��) B���
*
�
+@ ��&+�(

�	��� �&��� �7� ��.  

3(�	�� :�'�� �� �*�	= 2XK# ^	5�  ) ���� ��&+�.  

4 ( �+	� �1
1 ( :)�f� ���� -  �J=� ��J! W��� E%6 >�M�

�	+� �	�M*.  

5( "T&+� �
�+� )  %'� ������  ��� Z� �� ��
! �� :)�f�

�	+�.  

  

 �����X� �	 �&
�� �� ($�=)��/�	 G�E (V? !��
��


 �*�) �>`� �	 �����  

1 (	�� !�;��=�
 �	 Y�BSI ��*? 
6�.�
�. 

  (;�9��* ���
 ) $
� �� ��
��� "	1� �� ����)�* $����	� ��

�	�
�� B�*O W�&
� -� $���1�� �&= .. ) :) 1 ;�
� ��

 Z
�� ) x!�9� Z+	# -� :)�f� $

K	&	�) :�0+� ��
f�

�	+� >��4&
� .  

2( ����� �*N[ �
 (	�6��
)scene assesment ( �/. �	

 �6���. �� ��*? �&�� �6� ��
�� �	 �*N[ (	�6��
 �V���:  

��
 (�6�7 �n/R� �*N[ 
�*�
 � (*/6
 �
.  

 �C� �� E��
��� :�'�� /	= �� $�*����� ) ��� �+��� �����

�&4	�. ]��f* e
5) ���&=� �� ) ��'4�� �C� ���&=� �
�� -� ����
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 "��= $�+	�F� �a��= "9� �� �0�� �C� "��
# ) ��'�

�	+� . /�� ) B	8@ �	7� ������ "��
# �
L= �� O
�M� q����

 ) ���J� W*� ...�
� �� "��=. 

 ( ���[ <>�$�O�)a���/*�? ( �*�) �>`� �	 �����

��7 ()��	  .  

 �� �6
* "��� ���� ����-�� (����)�* $��)�f� ��� �+���

���� �9��
 23	���� . ���)�* ��U� $��)�f� -� �LM� �� $
U

 oC
 (�+	
 �345 2%� ��� >��� (�+� �� ��	@ �		<* ���	�
�

 -� ) �+9� >���J� -� ���� �� �9��
 Z	*��+	� �� �C��� ��

��)� E
�� �M5�) �+	# $����� . �� >�� 2� "	��
* $���!

E
� $� �� :)�f�  �+	
 �345 ��
���  ���
� . �	� �
6)

 �� �d� $� -� �� ���� �&�� /�� �0��	� E
� /��� �
1� $
�

��-���� >�� >��4&
� �98
� $�
+# �� ��	��� $ . "	�5 /��

 (:)�f� >���	� "�
9* ������  ��� "+
�@ �� ���� �� ;�#KF�

 $���� ) s	NJ* ��)� �� E
� /��� ���- �
�� g�� �

�
� _5�) �	4� :)�f�    .  

'( �n/R� ���=Z
 �� (��? !�$�O�
 � M	�*� ��&� �


�6�7.  

 ��M* ���&=� ��	*�
� �� B�)�
 �X��� :�# ) ���- /	�)�f� �

 �-�
 ��� E%6 �0�� ������ "��
# �� -�	� ���&=� ��) �%�� ��

 "��
# �� ) �!�Q� B�O
��� E
�
��� (�	�� �� �� /	�)�f�

�	+� ���J� W*� ) ��=� �K��	7� �0�� ������.  

 �=O$:  �	1)� ����-�� :�'�� E%6 (:)�f� �� �
�&
� ;�
� ��

a ) x4= ��( �
�+� /J�-
@ :)�f� ��  ;��T! $
&
 ;�� )

 /J�-
@supain (�	��.  

  

3 (,��X� ����
 (	�6��
)primary assessment   (  
�

 c�N� �	 (H� |)�E 
��d� 
6���
 v�)
 �	) QR)

%���7�H( !��
��
  �AcBCDE  ��*?
�&
.  

��
( c�N� �	 (H� |)�E 
��d�)%���7�H QR) (

 ����� v�)
 �	 
� ,��X�AVPU ��*? �����.  

 �� \�9� �� :)�f� y
�@ :�# �� W���)���	�
� E!� (

 ;�	= >�++� ���%* "�J� >
T1�� ���&=� �
6) >�+�� $�J�

 Z�� :)�f� ����9� ) ����CQ� q���� s	NJ* �� �� E
�

E
� >�++�   .  

  (AcBCDE ��*? x`� � (	�6��
 
� ,��X�..  

Airway  :� �7� -� �� :)�f� ���
� >�� ) �	+� ����-�� $�
� -�

 $� $��� -�� E%6 (���
� >���� �K&�� ��
��� ;�
� ��

�	+� :��5�.  

 -�� ���
� >��) 	�* ) ��-� ( $��� E�9� ��) 28�* ( �����

 �M	�F �	V ���� �
6) :�# ) �	��a �+U ;�� ���� :)�f�

 E	MQ) ����-�� ��
 �� ���� E1�= /�� �� �� �
� �� E��a

 �� B4+* Breathing E!�     . 

�� ���
*�� �� E
� /��� ���
� >�� ���3��  �� $��� E�9� 

28�* ���� �	7� ���5
! ���
� >�� �� �M	�F �	V ������ (

)Snoring( �&��%� ) $
	
�&�S� �� ) �)���&
� ���� (>�V �V (

�34+* R�&3�� ��� $�J� �� �
�.  ;�
� /�� �� ���� ��&�� ��

�� �
�+� ��� Z	+�*� -�� �� ���
� > ;����5� �� B�
 ) >��
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�� ()LMA ( ��`@�� I�+&6�

����.  

 �=O$:  :)�f�  ���
� >�� E	MQ) ����-�� ��) Air way ( Y
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)

 �� �8	
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1�&3��� ��� �
89� . (Z�S��
�� \
� $���� ��

� /� 0��6 /��&%� ;�&�O �0+�� �
89�E
� $
 . -� $�
* ��

 -� 2'= �+� 0��6 ����  	� /	1�
 ����� ��	X
1�&3��� �
89�

 ���8������ �6
� E
� /��� ��� (�
�� >��4&
� �&!� E
�

)$
� ����8� EL8V W�� !� (�
� -)�	
� E��%� �� )  .  

 $� 	� �� ��&�� ;�M��� $
�-
4�� (\
� 2XK# �
6) ;�
� ��

 B�
 (�
� �� :�'�� �&	1� (>�� ����-�� :)�f� �+	1�� 2XK#

  �
� >�� ]�F�� ��)�= �* \
� 2XK# ��	*�
��� ) ��
f�

 �� ������ ���  B�1BP>9( �� t5
&� ;�M��� $
�-
4�� (

�
� . �&	1� ��'� (�
� �6�� �@ \
� 2XK# -
+� ��	*�
� �� ���

�
� �� $
�-
4�� �0�� _���    .  

 �&��: �M��� ���F�	&=� ��  �
'* ��U� :)�f� �� ����) ;

 ��&+� "��5 �	V � ���
�)�8��� ( $���O�� �� ���
* ��

 r#�� (>�� "	�J* >-�* E3
 �&N1 $��� E��= ) $
���J!

�� :)�f� A�� ) � ���
� ���J*.  

  �=O$ : 2	�) �� �
�� �0&!
� ���
* ��  -� W	� ������ _���

 �� �8��� ��'� � ���
� �� �'+� ) ������ �*�
� . /	+?��

 E	MQ) �� �6
* �� ���� ;�M���  �
'* ����
	� �0&!
� ��

��	� ;�
� ��85 ���
���.  

3 ( �)� 
&@ $�	J� �� :)�f� -� �� ���*
���� -� ��	0J	@

�	�� :�'�� :)�f�.  

4( �� /01 ) �
�! �	7� A� � ��� �0&3�� (-�	� ;�
� ��

�	+� B�	! .  

  

4 (� �	 ,��X� 1�"=$
 � #��? LO��  L$i���  

 �� ���
� $j	3�� ) ���
� >�� �� �K&�� ���
� o	9f* -� �M�

 �� �� :)�f� (�6��� � ���
� ��&+� /	+?��  ) �� ���

 B�O
��� �� ) >��� B�	! �*
��+# ) �+8� �&J@ �&N* �8	
)

�	+� "T&+� .  

5(  ($���� -?�� �	 ��/�	 1�"=$
 
+& %��3 <�/X�

 B)�*�)
�N	 _6
�7 v�)
 �	#��	 ($
�N	 ��] �6 ($ (  

 ��U� ���	�  ��	*�
� �� (�+	
 �345 ���)�* ��U� $����	� ��

 ����9� q����) �� �K&�� (���	�
� oC
 W���ABC (

 2���! �� �
�+� ������  ��� �� ��T&�� q���� ��
! ���� (����

��� . �� ��T&�� /	= �� �� ;����5� ����� ���� ;�
� /�� ��

� ������  ������ :�'�.  

 �* E
� :-O /��� �'	&� /��&%� �� ���	&
� �
7+� ��

  ��� �� ��	T&3� �� �+	
 �345 ���)�* ��U� $��)�f�

 �	�M* ��
! :�'�� ) ;������ ��  %'� �� �
�� "T&+� ����)�*

���� D��6 q

* �
	* E3U . R�&
� �� � ��� /	+U ���

 �a��= �+9� -� ���
� ��T&�� $�
* �� �����  ��� Z� ��

��� ���5 �7=K� ��
� �� �
�+�.  

  

Disability )($
���$  : ( a6P����$ 
��d� (	�6��
  

 ���	�
� oC
 ����-�� ^��F -� � <� ���8�# ����-��)GCS( (

 $��)�f� ��� �� �&��= ) �3= ����-�� ) �� Z���� ����-��

 g��� _Q) �
��� -� �M� /	*)� ����-�� -� �JN� ����)�*

 $
��
� �� ����85 . ���)�*��U� $��)�f� �� ����-�� /��

 ��%� ��	3� WT� �%�� S���* ) ��T&�� (E�5��� �� �+	
 �345

����  . �� ;����5� :�'�� �� (:)�f� ����-�� -� �8=�� /�� ��

��-����� :)�f� ���S
1)�� E	MQ) ����-��.  

• (	�6��
 %���7�H QR) : 

 M� R�
��� �� :)�f� ���	�
� oC
 ��	AVPU  ��	M� �� )

GCS �	+� sNJ� . ���	�
� oC
 W���)LOC ( )  :)�f�

 $�
+# �� �� ������� ) 26�%� (�0����@ :)�f� /	+?��

 $� ]K� ��	���- �* E!�� �7� �� �3�
���� ��U� :)�f�

�
� E��a .  

• (	�6��
 �H a���� 
��d�   

 $�
*�� ) �&+��)� �	V (��	�
��� :)�f� :)�f� ��� Z���� -�

 �7� -� /	+?�� ) >-���� )  ��
 �7� -� �� (���� ;��
&
� ���6�

 W+��)) B�8!� (�	+� ��&+� �0+��5 ) �
� �� . Z���� �
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 �f# ��J! �� �8	1�)  u�3��� ) .��T�� �
d3�

�%����� (� ��'�6 "��� �&!�� W�� !� E8# ���)ICP ( ��

 �� ��'�6 "��� g�&3� ��= �� :
*��� ��  <� :�� �����

���� �� . ����� �� �� Z���� e�3*� E
� /��� /	+?��

 v�4*� ��)��� �LM� ]�f� ���� )  <� E!�� ���� �3�
�	�

�&!�	� .  

• �H ,
�$
 
?�� � L� (	�6��
  

 ����-�� E%6 �f	NJ* ��� E3* R�
� �� �8=�� /�� ��

 �� >��� �	
� �=�
� $�
* �� E��= ) B=cns  sNJ� ��

 E�5��� ����� �&J	� �
��� �� P�	&=� �� �=�
� /�� -�  ) >���

��� . ;��T! $
&
 ) ����� ;��T! $
&
 B�	! �8=�� /�� ��

�	��� �&��� �7� �� o	9� "�� �� �� �&J@.  

  

Exposure/Enviroment  : (`o� %�H B�)� (	�6��
/ 

($���	 _�N�  

 �&����@ :)�f� �4N� ��� �	
� ����-�� �� �8=�� /�� ��

�
� �� . ��&!�� �+��
* ��  �+	
 �345 ���)�* ��U� $��)�f�

 ;�	= E
� /��� �� �+���  	� ��0�� ��� ����� �	
�

�+���� ���%* �� :)�f� .* E
� :-O /�����+� ���� �%�� $�� :��

��	� ���5 �+��M� ��
� >�+J� >
T1�� ��� �	
� . �8=�� /��

 E
� ��- "=��� "���: 

•   ,��X� #��? �*H�	)Undress the patient(  

 �+��� �� (�5K�� ;��� E��#� ) :)�f� ��
f� 2��= x4= ��

 �4N� ��� �	
� �
��� �� -�	� ;�
� �� :)�f� $���

� �� ;�	= >�++� ���%* �+	
 �345 ���)�* ��U� $��)�f

��-�����.  

• (������H �
 %��CD�E 

 (�� ��'��� ���*
�	� ���� -� �M� ($�&
���	� W	@ q���� ��

 /�����+� (E
� �8�J� ��� $�� � ��� ;���= �6�� W�� !�

 �� ���� �� $�� ;���= �6�� x4= ���� :-O ;����5� :��*

E!�� ���� �a��= �+9� .-� ��	�
86 E%6  :)�f� ���*
�	�

��	� :�'�� ��- ;����5� ����:  

-  �� ($
� �� �&JV� ��� R��1 �8�6 -� (B	� R��1 e
� ��

 ��� �6
� B	� ��� R��1 ���- (��)� �� :)�f� /* -� ����

�
� �� $�� ;���= �&J	� /&!� .  

- ����
@ :�� ��� 
&@ -� >��4&
� �� ���� �� :)�f� $�� . �� ��

 �!K� -� $�
*��� >��4&
� ��	&
K@ ��� . ����� �� �!K� /��

 ��a
� �� �� ) ��
� �� ����%0� �&=�� �� (>�
� $�-�� ) ]�f�

�+��� �� $�� ;���= x4= ���� .  

-  ���
* �� (I
F�� ) :�� $j	3�� -� >��4&
� $���� ;�
� ��

 ��
&+�� $��)�f� �� ��
fN� ($�� ;���= �6�� x4= ��

�+� Z�� (>��   .  

  - �	+� "T&+� :�� B�O
��� /	��� �� �� $��)�f�.  ����

 ���� �� ���� ����� �	
� �� $��)�f� �� �� B�O
���29 

����� �0� ���0	&��
 �6�� . :)�f� Z� $�� ;���= _!� $� 	�

E
O�� ��	3� ��
 >�0��6 Z� �� . �� ) $��)�f� ���� q����

 �� �� ���- (���� �� >��� ���� (�� /	3+�* �3��S�)� E	MQ)

���� �� :)�f� ��! /��&�%�.  

•  #�	 c�OD� %�+=/>� ���? 2�H�D� � �*6���

,��X�  

 \�� �C� ��� �	
� �	8� ���� �
�5 "��5 �	1)� ����-�� Z� ��

 �%�� �� ��
��a .��
# -)�� E%6 :-O ;����5� ) >�� ���
�+�

��	� :�'�� . ��� E�35 :��* ���� 2%� ]�� /�� :�'�� E%6

����	� ���5 �+	1�� �+��M� ) ����-�� ��
� $  
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 -  <O7  

 -  �C�  

 - �H ,
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  >�+J� ) �4N� �	
� e
� �� �
6) �7� -� ���� EJ@ �	=��

��	� ���5 ����-�� ��
� �� . :�0+� $�
* �� �� ��� /�� �&�1�

��� :�'�� �+8� �&J@ �&N* /&��`� ���� :)�f� $���&8V .  

  

6( ��/�	 �6�$�� (	�6��
)Secondary assessment  ( 
�

 ��*? 
�&
.  

-� �	1)� ����-�� :�'�� -� �M����	� , $���� ) ���
�+� �
7+� ��

 (���
� >�� ( ���	�
� oC
 �� �*�	= >�++� ���%* q����

 :�'�� ��M� :�5 (��-�
 �� �	��� �� $
� g��� ) B4+*

E
� �0�� ������) �&�5��� ;����5� $� ������ ) ��
��a ����-�� .

 �� ��� ��	� 2	�f* �� �0&3� $� :�'�� $��- ) "9� �&�1�

�� :�'������ �+9��� ;����5� ����� �� ) ��
! ��T& . ����-��

 E
� ��- ���
� ���6� ) �
��� "��� ���	� ��
��a  :  

��
 ( v�)
 �	 ��S� 1�� g�7 fZ
SAMPLE :  D��

 /����� �� ) ������( ���	� �
� -� �� ���	� -� ��'� ��=

 �� 6� ��
� �� ) �	+� `�� �+9�SAMPLE �	+� ��

 .  

  (. 1�=*?��/�	 (���� <e:  

 "��� :)�f� �*�	= 2XK# ��&+�PR (BP  (RR  (SPO2  )

 -�	� ;�
� �� �&=BS �	+� E�a ) ��&+� ��.  

' (�E �� �) �
 5��� !�*6��� ,�S$
  

 �@ �* �
 -� ��'� �8=�� /�� �� �� ���	� ��@ �* �
 ^	5� �+��M�

�	�� :�'�� ^	5� �
F ��  .��� -� �M	�F �	V �&�� �	� �*  ���

���0� �4N� . 

7 ( ��� 
� ,��X� (=6�/� � ($���� %�H 
��
�� ��
�


��H� ,�S$
 ($���� -?�� �	  ,
-.
.  

 - ���$ !��[ �� �H ,
�$
 %��3 ��� :  

  ) �	�* �	7� ZU
� ���&9* ) ���5
! ��� :���� ��	� "*�

�
� :�'�� -�	� ;�
� �� O
�	! .  

 - �H <Z� #�/>$�E � �D=>7  : ) 
J&3� 2�- $��3��@

�	�� :�'�� �� ������ �6��� � ���
� �� ����.    

-  -�	&�� �� ����)�f� ����GCS  ���T� (����� �M	�F �	V

 $
�  �
8�)BS (�	+� ZU �� . �
6) ��3�K�
���� ���

 -)�&3�� �
89� $�
* �� (���� �&���50  �
�� ^�� * ����

������ ����� E1�= �� $
� �+5 �*.  

 - CBR ��/�	 �	 #�
� G�
�� � #��?: 

 ���� ���T	� $����	� E��! /	1)� ��CBR  �U�� $
U �
�

  �34+* E	1�M! W�� !� r#�� �����&J	����	� ���� E	1�M!

�+�	��&J	� �� $j	3�� �� -�	� ) >�� . -� �	+� �M
 /	+?��

�	���� ���	� R�* ) I��CQ� .�	�� W���� ���	� ��.  

 - ��/�	 �D6��E :  

��� �� >�	��
� E	MQ) �+	
 �345 ���)�* ��U� $��)�f� �

 EJ@)Supine ( ) >�� I
39� E	MQ) /��&��a ) /��&�
�+�

 /�� �� :)�f� (��T&�� ) "T� ) ���'��6 :�0+� �* ��� �M
 ����

�
� x4= E	MQ) .  

  ������ �� ;��T! $
&
 �� �	
� 2XK# �� ��	�
� $��)�f� ��

�� �&3J� /J�-
@ ���
* �� �&&=�� �* �	��� �&3J� ��	� �� "�

�+J�� B4�.  

 -   ,��X� ��� ��O>� : ��� /3�3* E%6 $���� ;�
� ��

�	+�  �
'* /�3� ($��)�f�.  

  

8( ��S� (	�6��
  

 �� �791 �� E
� /��� �+	
 �3T! �� ��)�* $����	� E	MQ)

 �34+* ���
���) ���	�
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 W��� �� ) $�� �*�� E�


 �34+* E3�� B�
 )�)�� W	@ . �� �� E
� :-O /�����+�

�	�� :�'�� �� ����-�� ���� �
F �� $��)�f�  .  

 - ��*? 1�=*?
��6� ��
��  �"��� 
��O� �6�	 ,
-.
 ���:  

-  :)�f� ���	�
� oC
 : ��U� $��)�f� �� ���	�
� E!�

 $S
	!�@ W��� >�+�� $�J� �+	
 �345 �� ��)�* ��� B��S�)�

<� �	
� �� )  <� ��E
� �  . ��T&�� �K� �� ��  ����)�f�

 -�	&��GCS  �� E�3�  ��GCS  .�M� �� (�+��� E
� -� ���@

����� ���5 $���6 �� �	
� �C� . ��T&�� �� -�	� $��)�f� /��
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9* ������  ��� �� ���� �� ���	�
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y
�@  ����  	� �� ������ ) �&�5��� ;����5� �� :)�f� ���

��� g�� � .  

-  W�� !� �7�-� B4+* E	MQ),$� E�� $�
� 27+���) W���  

-  $� W��� ���M* �7�-� ��� E	MQ)  

-  $�� /%@) Z	1
&3	
 ��J! W�� !��7�-� $
���J! E	MQ)

 ��� ��J!  

- �7�-� �� Z���� E	MQ) ���	�
� oC
 W��� ;�
� �� 

�
� �� W+��)) $�� �*K��  

9 ( �X"� ($���� -?
�� �	 Y����
  

 ^��F -� �� ) �fT� ������  ��� �� 2	T&3� u��*�� �F

 $���6 �� �*�)- �U �� ���� �� >���	� "�
9*  ��� (�&�3��

 $��- �* �� :-O ��� ������ �+��
&� �%�� ����
F (��� ���5

�++� ��	@ :)�f� $�	
� . ) u��*�� /�� -� ���
* �� g�� �

 ��
���� ^��F)2	
 �� (  �� ���� ) �
� :�'�� �+48* ^��F -� ��

 (�a��= 23	���� >���	� ��GCS  ��
� �� (�	1)� �*�	= 2XK# )

 �MQ
� 2XK# �
6) ( ��T&�� $��- �� _Q) �		<*) :�# "l�

�� Z���� �!�F )� �� �!�C�� $�� �*K�� (�&��= $��T*( (

 ��� �	
� ���
 �&�5��� ;����5� �� :)�f� y
�@ ) �	C�

���� �	1)� .  

10( %��) �*=>�  

 ;�
� �� E��
��� ���� �� �� �&!�� ����* �-�
 �+&3� /�Q

 ^��F -� �� 2	T&3� �
F �� �fT� B��S�)� ��  ���� (��&�

 �fT� �� �� ���	� E	MQ) ��K� ) >�
�� ���5�� u��*�� �&�3��
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                                   AH� � IJ
 �� ����� A(��B,� �	���  

 ------------------------------------------------------------------------

 B�)�<O7  �	   

 ��� �	
�2�� �� >���)  �� A�� "8# /��&�%� -� ���

�+��� �� ����)�* $��)�f�.  ���� e
� /�� �� ��
��� ��

E
� /��� �� �	
�  �� E�K# ��
� �	��MQ
�  �	
�

� �
6) �����&��� 1) >��� �� ���� "��� >��# �	
� �

���� . E1�= /�� ��:�0+� �)- A��  E8# �� E
� /���

��� �� �8��� � ���
� . W	@ ����-�� �� E��)�9� E8# ��

 E�5��� o	9� g)� (���&
���	�� ($����	� /�� -� ��
! ��T&�

:)�f�  :-O ;������ ����� �� ������  ��� /��&��� � ��

E
����� �� ( .  �� �6�
� �� �&�1� ��� �� \
�J� $����	�

 oC
 W��� ��U� �� ����)�f� ��
f� 2�� ���)�*

 2XK# /	+?��  ) �9��
 Z	*��+	� �� �6
* (�+&3� ���	�
�

 �+	1�� oQ�)Z� �6��  ��� �	
� �
6) ���&=� ��
� ��
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