
 

قبل از استفاده از اسپریتان این مطالب  اا ابا   

دقت خوانده و از دستواالعمل های آن پیروی 

   : کنید

 

 قسمت های مختلف یک اسپری : 

 

 در پوش، بدنه اسپری 

 

 مراحل : 

درپووش را برداردود آ  ر را ان ن ور زی وکی  و        -1

 کن د آ سپس اسپری را خوب زکار ده د. 

 ن بار استفاده می کن د دوا  آقتی اسپری را برای اآل -2

موودزی ان  ر اسووتفاده نکوورده ادوود دوو  پووا  را ب ووور 

  نمادشی به ب رآر زخل ه کن د. 

 اسپری را ب ن دآ انگشت خود نگه داردد.  -3

ان راه دهار نفس خود را ب رآر بفرست د زا رده هوا   -4

خالی شووند. سوپس سورد اخ بخوا دهوانی را در م وار       

لبته زوجوه کن ود کوه  ر را  وان     دندانهادتار نگهداردد ا

 نگ ردد. 

 حلقه کن د. لبها را  رام دآر قسیت دهانی  -5

سرزار را کیی به عقب خو  نیاد ود آ ان راه دهوار     -6

 رام نفس بکش د آ اسپری را دکبار فشار ده د زا دارآ 

خارج شود. در هی ن هنگام بوه  راموی آ عی وف نفوس     

 بکش د. 

 10ردود آ نفوس خوود را    اسپری را ان دهانتار بردا -7

ثان ه دا هر قدر که م توان د نگهداردد آ سوپس  رام ان  

 راه دهار نفس را خارج کن د. 

ا ر مصر  اسپری ب ا ان دو  بوار زوهو ه شوده      -8

است به مود  دو  دق قوه هوبر کن ود آ سوپس کل وه        

 مراحل را انجام ده د. 

 

 

 

 

 

 توجه : 

 نبادد سردع بگذردد.  3آ  2ان مراحل  -

بل ان فشردر اسپری به  رامی آ ان راه دهار نفوس  ق -

 بکش د. 

بهتور  قبل ان استفاده ان اسپری برای کی  به جوذب   -

 می زوان د جرعه های  ب بنوش د. 

ب وود ان اسووتفاده ن ووک مووی زوان وود  ب را در دهانتووار  -

 غرغره کرده آ دهانتار را بشود د. 

آ برای داد  ری بهتر مراحول را جلووی  د نوه زیوردن     

 زکرار کن د. 

 

 دا مواد اچه ها اه نکات زیر توجه کنید : 

بچه ها در استفاده ان اسپری احت واج بوه کیو  دارنود.     

لانم است آالددن ابتدا خودشار زکن   را بدرستی داد 

 بگ رند. سپس به کودکشار اسپری کردر را ب امونند. 

 

 

 



 

  تشو :ستمیز کردن و ش

شوویا بادوود حووداقل دکبووار در هفتووه اسووپردتار را زی ووک 

 نیاد د : 

بدنه فلکی را ان درآر بدنه پلاست کی ب رآر ب اآردود   -

 آ ق  ه دهانی را ه  جدا کن د. 

 را درآر  ب نگذاردد آ ندر  ب نشود د. بدنه فلکی  -

سپس  نها را کناری بگذاردد زا با دمای ازاق، خش   -

اضووافی بورای خشوو  نیووودر  شووند. نبادوود ان  رموای   

 استفاده کن د. 

سپس ق  ا  را به ه  متصل کن د آ  ر را در جوای   -

 خش  آ خن  نگهداری کن د. 

 

 

 

 

 

 

 

 هشدااها : 

شیا بادد طبف دسوتور پکشوکتار ان اسوپری اسوتفاده      -

کن وود آ در هووور  عوودم بهبووودی آ دووا  هووور علا وو   

 جدددزر به پکشکتار اطلاع ده د. 

ی کردر مراقب  شیتار باشو د زوا دارآ   هنگام اسپر -

 با  شیتار زیاس پ دا نکند. 

 اسپری را دآر ان دسترس بچه ها نگهداردد.  -

اسپری را در جای خش  آ خن  نگهداردد آ ان دو    -

 ند ی حفظ کن د. 

زوجه داشته باش د که پس ان خالی شدر اسوپری  ر   -

خ را دآر ب نداندد آ هر ک حتی اسوپری خوالی را سوورا   

 نکن د آ ان سوناندر  ر اجتناب کن د. 

 

 

 

 

 

 

 

 هوالشافی

         

علوم پزشکی و خدمات        دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه              

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  

  
 

 

 

 
 

 :  عنوان

نحوه استفاده از 

 اسپری

 شراره عزیزی :کنندهتهیه 
  اس  پرستاری کارشن
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   : دخانیات و سیگار

تنباکو بیش از همه در سیگار کشیده می  ویود امیا در    

پیپ و سیگار بیگ  هیو ودیود دارد و تنبیاکو بیه هیگ       

وکل  که مصگف م  وود بگای سلامت مضگ اسیت در  

سییگار کشییدن یکی  از  لید  میده میگ  در        ایگان 

سیا  اسیتس سییگار کشییدن      65افگاد با سن کمتیگ از  

یگاری را هیو کیه در وا یید دود   سیلامت افیگاد رییگ سیی   

می    گان را استنشاق می  کننید بیه مریا گه    گسیگار دی

اندازد تنهیا راه پیشیگیگی از ایین اتگاتی  کیه بیگای       

سییلامت  ودییود داردد دود تنبییاکو وییاوی مییواد  سییی  

رسییان بایییاری بییگای سییلامت  اسییت م،یید    تییگاند   

مونوکاید کگبن و نیکوتینس  تگان راه های  هوای  را 

با ییک کمبییود ک میی  کنیید مونوکاییید کییگبن  تحگییی

زییگا  و نیکوتین هو ا تیاد  ور استس  اکایژن م  وود

تورم و گیگ کیگدن  ن در مریگای گیو  و در    با ک   

نتیره درد و یا زاو در هنگیام بییگون  وردن  ن می     

 وودس 

دود تنباکو واوی مواد سگ ان زا هو م  باوید کیه بیه    

 دس وش ها و ا ضای دیگگ  سی  م  رسان

را تحگیک م  کند و در دود سیگارد چشود بین  و گلو 

دراز مدت ممکن است مود  سیگ ان رییه و بیمیاری    

  گو   وودس  – لب  

موادهه کودکان با دود سیگار اتگ پیدایش  فونت ها 

فیاایش می  دهید و  یادر اسیت      م،د  فونت گو  را ا

سو و  لگژی باود ویگاواران  که از مادران  رازگگ  

متولیید میی  وییوند کییوچکتگ از ویید م مییو    سیییگاری

هاتند و در م گض اتگ بیشتگ بگای نشیانگان میگ    

 ناگهان  ویگاوار )مگ  در گهواره( م  باوندس 

 

 

 

 

 

 

 

 سیگار کشیدن و سرطان ریه : 

نشان م  دهد اوتما  پیدایش سگ ان رییه در میگدان   

بگابییگ  10و  20و زنییان سیییگاری بییه تگتییی  بیییش از 

 ریگ سیگاری استس  مگدان و زنان

که  بلا سیگاری بوده اند ول  دیگگ سیگار نم  افگادی 

سیا    15کشند دچار اتگات بایار کمتگی م  باوندس 

ابتلا به سیگ ان رییه در ایین     گپس از تگک سیگار ات

 % کاهش یافته استس 50افگاد بیش از 

 ترک سیگار : 

و یا اگگ  بد از پیدایش بیمیاری هیا   اگگ سیگار نکشید 

 ن را تگک کنید م  توانید ماند از بیماری هیای  لبی    

یا ریه ووید مهو نیات که چه مدت سیگاری بوده اید 

با تگک سیگار م  توانید از صیدمه رسییدن بیشیتگ بیه     

 سلامت  اود دلوگیگی کنیدس  

 

 

  



 

اگییگ در تییگک سیییگار نیازمنیید کمییک هاییتید بییگای   

اوک اود مگاد ه کنید اگگ می  اواهیید   مشاوره به پ

کنیید فهگسیت  از دلیید    اودتان به این کیار مبیادرت   

 لا ه مندی اود به  ن فگاهو کنید و فهگسیت  هیو از   

کشییدن تهییه کنیید    ندلید  لا ه مندی اود به سیگار 

بگای تیگک کامید سییگار روزی را انتریای کنیید کیه       

د کبگییت  تقگیبا استگس نداوته باوید و همه سییگارها 

هاد فندک ها و داسیگاری هیا را دور بیندازیید ممکین    

تگک سیگار م،ید تحگییک پیییگی ایریاد     است  لایو 

میاند چنیین تمیایل  می       نیکوتینوود و مید بایار به 

 ووند اگگ مرددا وگوع به سیگار کشیدن کگدید  

 

 

 

 

 

 

 

بگرس  کنید که این امگ چگا روی داده است و به دلید 

کگده از نو وگوع کنیدس بیا اسیتفاده   تگک مردد ردوع 

از بگچایی  نیکییوتین  مقییادیگ اییابت  از نیکییوتین را از 

 گیق پوست به بدن م  رسانند و میاند تمایید ویدید    

 فگد به سیگار م  وودس 
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 :  عنوان

 استعمال سیگار

 شراره عزیزی : کنندهتهیه 

 کارشناس پرستاری 

تأیید کننده: دکتر مریم خانگی )متخصص 
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 (1056-1057داخلی )



 

 مقدمه : 

با سلام و آرزوی بهبودی برای شما بیمار محترم جزوه 

آموزشی که هم  اکومود در دسمترم شماسمت جهمت      

ارایه راهومایی های لازم در ارتبما  بما بیمماری کومو ی     

شما می باشد که ضمن آرزوی سلامتی امیمد اسمت کمه    

با مطالعه و به کار بردد  کات آموزشمی آد در جهمت   

یری از عوارض بعمدی بیمماری   پیشبرد سلامتی و پیشگ

 خود کوشا باشید. 

 اشک ریزش و عمل جراحی مجاری اشکی 

 :  تعریف

این جراحمی جهمت احملان ا دمداد م ماری اشمکی در       

 بزرگدالاد بکار می رود. 

 :  علائم انسداد مجاری اشکی

خارج شدد چرک از م اری اشکی واقع  ،اشک ریزش

ای ماد  ، در گوشه داخل پلک. قرمزی و التهاب پمییری 

 می باشد.  در گوشه داخلی چش  دهو آب تورم

 

 :  درمان

د همای  بیممار بما درمما    در حورت عدم بهبودی مشکل

معمولی ا  ام عمل جراحی ا  ام می شود این جراحمی  

قابمل ا  مام اسمت.  مو       یو خمارج  یبه دو روش داخل

داخلی از طریق بیوی و با ا  ام آ دوسکوپی بیومی قابمل   

ره کوما  بمرش پوسمت  خارجی از طریق ا  ام است.  و  

ا  مام ممی گیمرد     بیوی و قدمت داخلی و تحتا ی پلمک 

د. ه سیلیکو ی در محل عمل قرار می دهوگاهی یک لول

حتمال عود بیماری ماه باقی بما د ا 6که ممکن است تا 

% از بیماراد وجود خواهد 10حدود  پس از جراحی در

 داشت. 

 :  توصیه های قبل از عمل

هممای ضممد ا ع)مماد نآسمم رین،    صممرد دارومقطممع  - 

 وارفارین( قبل از عمل با  ظر متخصص قلب و عروق  

 اقممدامات معمممول قبممل از جراحممی نآزمممای   ا  ممام -

 ( یمشاوره بیهوش خود،  اشتا بودد و

 

 :  توصیه های پس از عمل

 بر روی پا دماد محل زخ   کم رم سرد -

 وضعیت  یمه  شدته یا  شدته بدیار  -

کوتممرل محممل زخمم  از  ظممر خممو ریزی نخممو ریزی    -

 طبیعی است( مختصر بیوی 

   ( دکرد نفینرد کردد فشار پرهیز از وا

 

 

 

)انساداد مجااری    DCRمراقبت در بیمااران  

 :  اشکی(

در این گروه از بیماراد پا دماد چش  و تمام ود بیومی   

ساعت بعمد از عممل ا  مام ممی شمود.       48تا  24برای 

 توحیه جران(  نبدته به  ظر و

 روز مصرد شود.  7تا  5آ تی بیوتیک خوراکی باید 

تما   2قطره های چش  و بیوی باید بعد از عمل به ممدت  

 هفته باید ادامه یابد.  3



 

بعمد از عممل حمورت     7تا  5برداشتن بخیه ها در روز 

 می گیرد.  

 بعد از عمل امکاد پییر است. استحمام از روز سوم 

 2ورزشی و فین کردد بمه ممدت   از ا  ام فعالیت های 

 هفته خودداری شود.  3تا 

 خو ریزی مختصر از بیوی عادی است. 

در حورت بروز خو ریزی شدید و غیمر معممول ابتمدا    

باید بیمار را آرام کمرد و سمر را در مموقعیتی بمالاتر از     

توه قرار داد. در حمورت عمدم کوتمرل خمو ریزی لازم     

شمک معمالخ خمود    است به یکی از مراکز درما ی یما پز 

 مراجعه  مود. 
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  ؟ آنفلوانزا چیست
آنفلوانزا یک بیماری شدید تنفسی است که عامل  آ   

 ویروس آنفلوانزا می باشد. 

 اهمیت بیماری : 

ویروس آنفلوانزا قابلیت همه گیری جهانی داشلهه و   -

سرعت انهشار بسیار بالایی دارد بطور مثال همه گیری 

میلیلو    40تلا   20باعث مرگ  1918آنفلوانزا در سال

 ر سراسر جها  شده است. انسا  د

 راه های انتقال : 
سلرهه  عطسله  روبوسلی     ویروس آنفللوانزا ا  رریل    

ا  هلرد   دست داد  و تماس با ترشلاا  للل  و بینلی   

 آلوده به هرد سالم منهق  می شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشانه بیماری :  
 –درد عضلل    –سللردرد  –درجلله  38تللب بللالای  

اشلک   –بینلی   آبریلز   –خسهگی و کلوههگی شلدید   

 عطسه  –گلودرد  –سرهه  –ریز  

 آنفلوانزا پرندگان 
آنفلوانزا ع وه بر انسا   لیوانا  را نیز مبه  می کنلد  

و نوع لیوانی آ  قابلیت سرایت به انسلا  را نیلز دارا   

است. آنفلوانزا پرنلدگا  شلایرهرین نلوع آ  اسلت و     

شیوع آ  باعث صدما  سنگین اقهصلادی ملی شلود و    

درصللد  80تللا  50ر  ابلله ا انسللا  بلله آ  در در صللو

 موارد کشنده است. 

نشانه های آنفلوانزا پرندگا  مشابه آنفلوانزای انسانی 

است ولی در صور  ابه ی انسا  به ایلن نلوع شلد     

ع ئم آ  بیشلهر بلوده و ملرگ و میلر بسلیار بلالاتری       

 دارد. 

 چه کسانی بیشتر در معرض خطر هستند: 
 سال   60اهراد بالای  -

بیمارا  مبه  به بیماریهای مزمن ریوی قلبی  کلیوی   -

 دیابت  

 بیمارا  مبه  به نقص سیسهم ایمنی   -

 سال   2کودکا   یر  -

سال که به مد  رولانی تالت درملا     18اهراد  یر  -

 با آسپرین هسهند.  

  نا  باردار  -

پرسن  و کادر درمانی و اهلرادی کله در مراکلز نگله      -

 مندا  و مرلولین کار می کنند. داری سال

 نکاتی در مورد واکسن آنفلوآنزا : 

واکسیناسیو  بر علیه آنفلوانزا ا  عوارض شلدید و   -1

 آور بیماری جلوگیری می کند. مرگ 

اولویت واکسیناسیو  آنفلوانزا در کسانی است کله   -2

در مرللرض خطللر بیشللهر ابلله  و مللرگ میللر بیمللاری   

 آنفلوانزا هسهند. 

م ویروس  لا م است هر سلاله  وبدلی  تغییرا  مدا -3

 واکسیناسیو  آنفلوانزا تکرار شود. 

واکسلللن آنفللللوانزا ا  ابللله  بللله سلللرماخوردگی    -4

 جلوگیری نمی کند. 

در صور  دریاهت واکسن آنفلوانزا الهملال ابله ا    -5

 به شک  خفیف بیماری وجود دارد. 

 

 



 

 توصیه های بهداشتی : 

  به بیماری : به هنگام ابه 

 پوشاند  دها  هنگام سرهه یا عطسه  -1

شسهشللوی دسللهها بللا آب و صللابو  برللد ا  سللرهه  -2

 عطسه  دست  د  به دها  و بینی  

 اسهرالت در منزل و دوری ا  تماس با دیگرا    -3

 نوشید  مایرا  گرم   -4

 رعایت دسهورا  پزشک   -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه های عمومی : 

ی برد ا  تماس با بیملارا  بلا آب   شسهشوی دسهها -1

 و صابو  

خودداری ا  تماس با ترشاا  پرندگا  آلوده )ا   -2

 جمله ماکیا  آلوده( و وسای  آلوده به آ  

ویروس آنفلوانزای پرندگا  بوسلیله گرملا ا  بلین     -3

می رود بنابراین غذاهای بدست آمده ا  ماکیلا  نییلر   

 شوند. گوشت و تخم مرغ  بایسهی کام  پخهه 

شسهشوی دسلهها بلا آ ب و صلابو  یکلی ا  مهمهلرین      

 راههای پیشگیری ا  آنفلوانزا می باشد. 

 

 

 

 

 

 هوالشافی
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دانشگاه علوم پرشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی کرمانشاه

مرکز آموزشی ، درمانی امام خمینی (ره)

آواستینعنوان :
تهیه کننده :فاطمه صادقی کارشناس پرستاري زیر نظر

 سرکار خانم دکتر لیلا رضایی (فوق تخصص شبکیه)

منبع: برونر و سودارث

کد :16
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*پانسمان چشم 2-1 ساعت بعد از تزریق برداشته شود.

*در 24 ساعت اول وجود درد مختصر ، سوزش و قرمزي 

مختصر ملتحمه که معمولاً ناشی از  خونریزي زیر ملتحمه 

در محل تزریق می باشد طبیعی است.

* جهت آب زدن به چشم و حمام کردن قبل از ترخیص از 

پزشک خود مشورت بگیرید.

در صورت موارد زیر به اورژانس چشم بیمارستانی که 24 

ساعته آماده ارائه خدمت می باشد مراجعه نمائید:

* درد شدید

* بدتر شدن دید

* افزایش قرمزي چشم

* حساسیت شدید به نور

* ترشحات چرکی از چشم

در صورت نبود علائم فوق جهت معاینه بعدي در زمان 

تعیین شده به کلینیک مربوطه مراجعه نمایید.

WWW.ImamKhomaini.Kums.Ac.Irآدرس سایت:
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آواستین چیست:

آواسـتین از داروهایی اســت که به شــکل تزریق داخل 

چشـــمی در چند سال اخیر استفاده می شود این دارو به 

چشم تزریق می شود تا از کاهش دید بیمار جلوگیري کند.

بسـیاري از بیماري هاي شبکیه که آواستین در درمان آنها 

موثر است مزمن و طولانی مدت هستند به همین دلیل دوره 

درمان آنها نیز طولانی اســــت و در این مدت باید به طور 

متناوب هر چند وقت یک بار تزریق داخل چشـــم تکرار 

شود.

تزریق آواستین یک جراحی سرپایی است هر چند در اکثر 

موارد این مداخله اورژانس نیست اما پس از تشـخیص بهتر 

است در اولین فرصت انجام پذیرد این تزریق بسـته به نظر 

پزشک معالج ممکن است در دو چشــم با فاصله چند روز 

انجام شود.

نحوه تزریق آواستین:

تزریق آواستین در اتاق عمل و توسط متخصص چشم 

انجام می شود نیازي به بیهوشی نیست و فقط قبل از 

تزریق قطره بی حسی در چشم ریخته می شود، تزریق با 

سوزن بسیار ظریف انجام می شود.

چشم پزشک به بیمار خواهد گفت که هر چند وقت یک 

بار و براي چه مدت نیاز به تزریق دوباره دارد عمل 

سرپایی است و بعد از عمل چشم ممکن است 2-1 ساعت 

پانسمان شود.

عوارض تزریق آواستین:

- افزایش گذراي فشار چشم

- عفونت چشمی

- پارگی یا جدا شدن شبکیه

- کاتاراکت

- خونریزي زجاجیه یا شبکیه

- درد در محل تزریق

- خونریزي هاي خفیف زیر ملتحمه

مراقبت هاي بعد از تزریق آواستین:

- بعد از تزریق آواستین از مالیدن چشم هاي خود 

خودداري کنید و هنگام پاك کردن اشک به آرامی اطراف 

چشم هاي خود را پاك کنید.

- براي انجام کارهاي روزمره و وضعیت خواب و استراحت 

منعی ندارید

- قطره آنتی بیوتیک و کورتون تجویز شده را طبق نظر 

پزشکتان مصرف کنید.

- در صورت بروز علائمی مانند درد شدید ، تهوع ، دیدن 

سایه در میدان بینایی در اسرع وقت به چشم پزشک 

مراجعه کنید.



 

 پارگی کره چشم:

پارگی کره چشم هنگامی اتفاق میی اتدی    

که دیواره چشم به دلیی  ریربه ستهیده    

می سود. ایی  مکتی  ا یم نمیاتی اتفیاق      

بیاتدن  که یک سی تیی  چشیم را  یورا     

کن  و یا وقدی که به چشیم ریربه  ی دی    

می خورد. پارگی کره چشم یک اورژاتس 

 پ ستی ا م.

 

 علل:

اثر هر گوتیه   ای  ورعیم مکت  ا م در

تصادف ایجاد سود که در آن ییک سهیم   

تی  یا صاف به چشم برخورد کن  یا چشم 

به یک سیی  ی م برخیود کنی . مکتی       

 ا م اتفاق بیاتد :

با نور تیو  اتگشیم در چشیم تو ی       -

 اسهام تی  ماتن  چوب، قلم یا قیچی

تو   ییک سهیم صیاف ماتنی  راکیم       -

 بیهبال، توپ یا مشم که به طور مهیدییم 

 به چشم رربه می نت .

رییربه ندن بییه صییورو بییر رو  یییک   -

سهییم  یی م ماتنیی  داسییبورد اتومبییی    

 هنگام تصادف

 اتدادن و رربه ندن به چشم -

 

 

 

 علائم:

علائم ای  بیکار  سیام  میوارد نییر میی     

 باس :

 درد  -1

 ان د م دادن بینایی -2

کاهش تواتایی حرکم چشم بیه طیور    -3

 عاد 

 و ان چشمتشم خون یا مایعا -4

 

 

 

 

 

 



 

 تشخیص:

ای  بیکیار  بیا  یابیه پ سیتی و معاینیه      

تی یتی تش یص داده می سود. هکچنی  

مکت  ا یم آنمایشیاو تصیویر  اتجیام     

اسییعه  –تییی ا ییت  ی سییود. ان سکلییه:  یی

  وتوگراتی – MRI –ایتس 

 

 

 درمان: 

درمان ای  بیکار  به طور معکول تیان بیه  

سراحییی تو یی  سییرا) چشییم  چشییم      

 پ سک( دارد. 

قب  ان اتجیام عکی ، درمیان اولییه مکتی       

 ا م سام  موارد نیر باس :

بهد  چشم برا  محاتظم انچشم در  -1

 برابر ص ماو اراتی یا بیشدر

داروهایی برا  سلوگیر  ان ا دفراغ،  -2

چشم را ات ایش ا دفراغ می توات  تشار  

 (داده و باعث آ یب بیشدر سود.

 داروها  ر  درد و آرام ب ش -3

داروهیییا  آتدیییی بییییوتیتی بیییرا      -4

 پیشگیر  و یا درمان عفوتم

 ا دراحم -5

 واکه  ک ان -6
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هرگونههک وهه عدس   شههر  آههم دا ید یرعاد هه   هه    

و ت داوت یر گو ن .   شر    لنز ب فت پرعتئینر ف ق  

دگ خههونر ع   هه  یههر ب وهه  وههک عآی هه  ا هه ر ی   

وکست نود، دد وم ع ز  د ورد ، عدعد نود بهک داخه    

 آم، برای د    اوی ء دد ف   ک ه ی دعد ع نزد ه   

 اشت. 

   :روارید موثرنده عواملی در ایجاد آب مچ
از جم ههک  کههر از  وایهه  یاههم ع وهه    دد ا  هه د ید  

 یرعاد   افزا ش شن یر ب و . 

 وای  ا   د ونن ه ید یرعاد   بع  از افهزا ش شهن،   

 –بک ترتی  عجود بیم دی ه ی شیستمی  ی نن  د  بت 

بیم دی ه ی دعی تیسمر ع همچنهین برخهر از بیمه دی    

 ه ی   ونر یر ب و . 

وای    د و ه، ضربک ه   ک بک  هودس ن فهو ع   غیر از  

 هک بههک  هودس غیههر ن فهو، یههر تواننه  یوجهه  ا  هه د     

 و ت داوت    ید یرعاد   وون . 

ر یهه س بع ههر از دادعههه  ی ننهه  ضههمن م ی ههرلا  ههو ن

اشترعئی ه  )وودتو  ه ( نیز ت ثیر بسزا ر دد دتیکووو

 ا   د ید یرعاد   دادن . 

 اد دیده می شود؟ این بیماری بیشتر در چه افر
ید یرعاد   دد هر شنر ع دد تم یر افراد یمکن اشت 

بههرعز ونهه . متههر یمکههن اشههت  هه  نههوزاد بههک  ههود   

ی ددزادی بهک بیمه دی ید یرعاد ه  ی هتش ب وه ، علهر       

 ش ل برعز یر ون .  40بیآتر دد افراد ب  ی 

 علایم بیماری کاتاراکت کدام است؟ 
، ید د زش ع ید یرعاد   ب  ث ددد، قریزی، خ دش

 د گر تغییراس  آمر نمر وود. 

تنا   شیت ب دز و ت داوت، و هش د ه   ه  ته دی د ه      

یر ب و  وک ییزا  ا ن و هش بک یح  و عدس   شر 

 بستگر دادد. 

اگر و عدس دد یروز لنز ا   د وود، وه هش د ه  دد   

یق ب  نود بیآتر خواهه  بهود ع  ه  بیمه د یمکهن اشهت       

 نزد   بین وود. 

واددی ی نن  تم و ی ز  د ت وز و  ع  ه  یا لعهک ع   ی   ی

وهه د بهه  وهه یدیوتر دد ابههتشی زعدد  بههک ا ههن بیمهه دی 

 یوثرن ؟ 

 هو ، وه د وهرد     خیر، خوان  ، نووتن، تم و ی ت و ز

ب  و یدیوتر، ان  م داد  و ده ی آر ف ع و د ب  اوهی ی  

د ز هیچ ت ثیری دد ا   د و ت داوت نه ادد، علهر شهوء    

د بیم دی ه ی ضعیف ونن ه به  ، اوهعک ع   تغو ک، عجو

ا و  و د دد یحیط ه ی  نعتر وک ب  اوعک هه  ع یهواد   

ویمی  ر خ  ر شر ع و د دادد، دد  ودتر وک وهرا ط  

ا منر دد ی  یحیط فراهم ن  و  ع همچنهین وه د ز ه د    

 دد یق ب  یفت د دد برعز ید یرعاد   یوثر یر ب ون . 

  مل کاتاراکتدستورات و مراقبت های پس از ع

بع  از  م  جرامر بشف   ک یرخص خواهی  وه .   -1

هنگ م یرخص و   نسخک دادعئر خود دا تایک ونی  ع 

قاره ه ی  آمر دا بک  ودی وهک ییهوزش د ه ه ا ه      

 اشت  ده ونی . 

وابی   پس از  م  جرامر بک پآت بخوابی  ع از خ -2

بک شمت  آمر وهک  مه  وه ه ع  ه  بهک  هرلا وهکم        

 خوددادی ونی . 

 حفاظت چشم 
هم ناود وک پزو  وم  تو یک یر ونه  دد ه تهک اعل   

پههس از پووههش یحهه ف)  آههم )وههی   شههودا  داد(    

 یخ و  م دد هنگ م خواد اشت  ده نم  ی . 

 



 

 فعالیت روزانه 
یر توانی  فع لیهت هه ی یعمهولر دعزانهک وه ی  پیه ده       

دعی، تم و ی ت و ز و  دا از شر بگیر  ، ال تک ب  ه  از  

فع لیههت ههه ی بهه نر وهه    یکهه  ب نهه  وههرد  اجسهه م  

یه ه   2-1شنگین، ون ، ب غ  نر، ا رعبی  ع ... بک یه س  

  .  یاجتن د ون

ه تهک پههس از   3الههر  1دد  مه  ید یرعاد هه  دد  هر   

 م ، نم ز نآستک ب   یعد   ع شر خود دا برای ش  ه 

 . خم نکنی 

 اصلاح صورت : 
 ا شح  ودس ی نعر ن ادد. 

 شستشوی صورت : 
دعز اعل بع  از  م  از پ وی   ید بک  هودس   3-5ت  

ع  آم ه  خوددادی ونی  یر توانی  از    مولک تمیز 

 ع یر ود برای پ ک ورد   ودس اشت  ده ونی .  

 حمام گرفتن 
وتآههوی بهه   )از گههرد  بههک پهه  ین( بعهه  از دعز اعل  

دعز بعه    5ن ادد ای  از دعش گرفتن    مم م ته   ی نعر 

از  م  خوددادی ونی  یر توانی  برای وستآوی یوه  

 ق  خم ورده ته  قاهراس ید بهک داخه   آهم      دا بک 

 نر زد.  

  استفاده از لوازم آرایشی

ه تهک   6ته    4ب    از یدا هش  آهم هه  بهک یه س       -1

 خوددادی وود. 

 تهیه غذایی 
عجود ن ادد ع یر توانی  بهک   یح عد ت دد دژ م غوا ر

دژ م غوا ر یعمولر خود ادایک دهی  ال تک ب  ه  دژ هم   

غههوا ر دد افههرادی وههک د  بههت  هه  فآهه د خههو  دادنهه   

د   ت وود. برای ج وگیری از   وشت غواه ی م عی 

 یق د ر و فر فی ر ع ی  ع س ی رلا نم  ی . 

 فعالیت های شغلی 
ه تهک پهس    4ت   1بستک بک نوع وغ  بیم د یر توان  از 

رد علر ق ه  از  از  م  فع لیت وغ ر خود دا از شر بگی

 ودس ون . ی  ب  پزو  خود یآ

 علائم طبیعی 
 ا ن  شئم   یعر بوده ع نگرا  ونن ه نمر ب و  : 

 –تهه دی د هه   –یبر ههزش خ یههف  –قریههزی خ یههف 
 6ته    4افت دگر یخت ر پ   ب   وک بهک ته د ظ آهرلا    

 یر دعد. ه تک پس از  م  از بین 
 علایم هشداردهنده 

دد یوادد ددد فزا ن ه، تروح ع عدم پ ه  ع ی تحمهک ع   

 مه  وه ه ب  ه  فهودام بهک  آهم       و هش د   دد  آم 

 . پزو  یراجعک ونی 

 

 هوالشافی
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 :  عنوان

 آب مروارید
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)فوق تخصص  آزاد رژواک دکاس جنربززس نظس 
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   : پیوند قرنیه

در اصطلاح پزشکی کراتوپلاستی یا پیوند  ررنیدی ید     

عمل جراحی است کی در آن ررنیۀ آسیب دید   ییمدار   

لاً مدو یا ررنیی اه ایی جایگزین می شود این جراحی مع

توسددچ م ددش پزشدد  صددور ته ددت ررنیددی   ت ددت  

  ییهوشی عمومی انجام می گیرد.  

 :  مراجعات بعد از عمل

مراجعی یع  از عمدل ر ز ا   پدا از    هموار  نهستین

جراحی می یاش    در مورد  یزیت های یع ی یای  یدا  

 پزش  خود م ورت کن . 

 

 

 

 

 حفاظت از چشم : 

هفتی ا    4تا  3معمولاً پزش  شما توصیی می کن  در 

پا از عمل از پوشش م اصظ م ش )شیل  سدورا  دار  

ثر مدوارد  یویژ  در هنگام خواب استفاد  نمایی    در اک

 ساعت پانسمان می شود.  24تا  پا از جراحی م ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فعالیت های روزانه :

می توانی  صعالیت های معمو  ر زانی شامل پیاد  ر ی 

  تماشددای تلویزیددون را مندد  ر ز یعدد  از عمددل سددر   

مثل یلند   یگیری  البتی یای  از صعالیت های ی نی ش ی  

ی، ایر یید     رز   کردن اجسام سنگین، شنا، یاغبان

 ما  اجتناب کنی .  2تا  1های ضریی ای   ... یی م ت 

هفتدی پدا    6تا  4در عمل جراحی پیون  ررنیی در طی 

از عمل نماز را ن ستی یدی جدای آ رید    سدر خدود را      

 یرای سج   خش نکنی . 

 نحوه خوابیدن : 

خوایی ن یی پ ت   پهلو مانعی ند ارد امدا از خوایید ن    

 اجتناب کنی .  یی ر ی شکش

 

 



 

  شتشوی صورت :

ر ز ا   پددا از عمددل از پاشددی ن آب یددی   5تددا  3در 

 صورت   م ش ها خودداری کنی . 

  اصلاح صورت :

 یع  از عمل مانعی ن ارد. 

 حمام گرفتن : 

شست ددوی یدد ن از گددردن یددی پددایین یعدد  از ر ز ا    

ر ز  5تدا   3مانعی ن ارد اما از د   گدرصتن یدا حمدام    

 یع  از عمل خودداری کنی . 

 رژیم غذایی : 

م   دیت در رژیش غذایی  جود ن ارد )یجز در اصدراد  

 دیایتی   ص ار خون( 

 

 

 رانندگی : 

مجددوز م ددش پزشدد    یددویژ  در شددب هرگددز یدد  ن 

 نکنی .  رانن گی

 فعالیت های شغلی : 

هفتی پدا   4تا  3یا توجی یی شغلی کی داری  می توانی  

از عمل صعالیت شغلی خود را از سر یگیری   لی ربل از 

 آن حتماً یا پزش  خود م ورت کنی . 

 علائم هشدار دهنده : 

تدر  از ندور   در موارد درد صزاین   م ش عمدل شد     

در صددورت  کدداهش دیدد  در م ددش عمددل شدد     نیددز 

داشتن احسا  جسش خارجی همرا  یدا کداهش دید       

 درد یای  صوراً یی م ش پزش  مراجعی کنی . 

در صورت ع م دسترسی یی پزش  معالج مدی توانید    

 یی ا رژانا م ش پزشکی ییمارستان مراجعی کنی . 

    هوالشافی

      

علوم پزشکی و خدمات        دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه              

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  

 

 

 

 

 

 :  عنوان

 عمل پیوند قرنیه

  ( زیزی  کارشننر  رستارش  سهیلا: کنندهتهیه 
 کفوق تخصص نبکیه(پژواک آزاد  تأییدکننده: دکتر 

              www.imamkhomaini.kums.ac.ir :بیمارستان سایت 
 و سودارث منبع : برونر

 1398-41کد : 

 0833-7278759تلفن: 



دانشگاه علوم پرشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی کرمانشاه

مرکز آموزشی ، درمانی امام خمینی (ره)

عنوان :

تاثیر نمک بر سلامت

WWW.IMAMKHOMAINI.KUMS.AC.IRآدرس سایت:

منبع: برونر و سودارث

کد :2020-13982

45

منابع: مرکز مشاوره ارتقاء سلامت زنان

تلفن: 0837278759

داخلی: 1052-1051
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دانشگاه علوم پرشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی کرمانشاه

مرکز آموزشی ، درمانی امام خمینی (ره)

عنوان :

DVT ترومبوز سیاهرگهاي عمقی پا

تهیه کننده : سهیلا علی اسلام

مسئول آموزش به بیمار

سایت بیمارستان:

WWW.IMAMKHOMAINI.KUMS.AC.IR

منبع: برونر و سودارث

کد :19

45

معین
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تمام بیماران دیابتی باید در مورد انواع انسولین، نحوو   

نگهداری، انتخاب سرنگ و محل هوای ترریو ، امواد     

سازی انسولین جهو  ترریو  و یدویدن انسوولین بو       

 داخل سرنگ اطلاعات یافی داشت  باشند. 

 نام انسولین
مدخصات 
 ظاهری

 مثال

 یوتا  الاثر
شفاف و بی 

 رنگ
رگولار 

 )یریستال(

 الاثر متوسط
یدر و شیری 

 رنگ
 ان پی اچ

 طولانی الاثر
یدر و شیری 

 رنگ
 اولترالن 

بسیار طولانی 
 الاثر

 بصورت قلمی
گلارژین 
 )لنتوس(

 ترییبی
مخلوطی از یوتا  الاثر+ متوسط 
 الاثر و یا یوتا  الاثر + طولانی الاثر

 لیسپرو شفاف سریع الاثر

اشود  سرنگ ها بایستی متناسو  بوا ظل و  انسوولین ب    

سرنگ های یو  میلوی لیتوری در فوادول دو وا ودی      

ندوان  گوویاری شوود  انوود. در دوورتی یوو  قوورار اسوو    

انسولین یوتا  الاثر با متوسوط الاثور همرموان اسوتفاد      

 شوند ابتدا انسولین یوتا  الاثر یدید  شود. 

دحیح ترری  بو  داخول بافو  زیور جلودی موی       روش 

اشد موجو   باشد ترریقی ی  خیلی عمی  و یا سطحی ب

 ب انسولین می شود. تغییر در سرع  جی

   : می شود چرا انسولین به طور خوراکی مصرف
چون انسولین در دستگا  گووارش از بوین موی رود بو      

همین دلیل از طری  خورایی مصرف نموی شوود. روی   

 برچس  انسولین را دق  ینید.  

تاریخ انقضای امپول انسولین را قبل از هر چیر ینترل 

 . دستهای خود را با اب و دابون بدویید. ینید

بوار   10انسولین ان پی اچ و والتران  را قبل از ترریو   

میووان انگدووتان خووود بغلتانیوود تووا رنووگ انهووا دودی و  

 شیری شود )از تکان دادن انها اجتناب ینید.(  

ب  درون امپول داخول یورد  و سورنگ را از    سوزن را 

د  و انسولین را بو   وارون  یرهوا خالی ینید. امپول را 

ارامووی بوو  درون سوورنگ بکدووید درون سوورنگ را از  

 وجود  باب هوا بررسی ینید. 

 
 

 

 

 

اگر  باب وجود داش  چند ضورب  ملایوب بو  سورنگ     

برنیوود و سووپد انوودیی انسووولین را مدووددا بوو  داخوول  

امپول تخلی  یرد  و مدددا بو  اراموی انسوولین را بو      

 داخل سرنگ بکدید. 

را توسط انگدتان بالا اورید تا ی  چوین  نا ی  ترری  

  من ووور جلوووگیری از ترریوو  پوسووتی ایدوواد شووود )بوو

ردجو  در پوسو  فورو     45عضلانی( سوزن را با زاویو   

 درج  می باشد(  90ینید )این زاوی  در افراد چاق 

 

 

 
 

سپد با ی  دس  سورنگ را نگو  داشوت  و بوا دسو       

 دیگر ترری  را اندام دهید. 

ل ترریو  را مدوددا بوا پنبو  و الکول تمیور       در انتها مح

یرد  سرنگ و امپول را دور انداخت  و دستان خوود را  

 با اب و دابون بدویید. 

 چین پوستی را اینگون  ب  وجود اورید. نکت  : 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 : محل تزریق انسولین 
اندوام موی شوود    ترری  انسولین در محل هایی از بدن 

نوا ی شوامل شوکب، قسوم      ی  باف  چربی دارند این

 جلوی ران، پد  بازوها و یا باسن اس . 

سرع  جیب انسولین در قسوم  هوای مختلود بودن     

متفاوت اس  جیب انسولین در شکب سریعتر اسو  و  

 بعد از ان بازوها ران و باسن هستند. 

تغییر دادن و چرخش محل ترریو  بسویار مهوب اسو      

پوسو    اگر همید  و در ی  محل ترری  اندوام شوود  

ان نا ی  ب  تدریج فرو ریختو  و یوا سوف  و برجسوت      

مووی شووود بوورای جلوووگیری از ایدوواد براموودگی یووا     

 فرورفتگی ب  محل ترری  قبلی فادل  دهید. 

 :  تزریق در شکم
سانتی متری نواف   2محل ترری  در شکب را در فادل   

 و محلی انتخاب ینید ی  اثری از زخب ندارد. 

  تزریق در ران :

سانتی متر و یا ب  انداز   10ر اس  ترری  را  دود بهت

پهنای ی  دس  بالاتر از زانو یوا پوایین تور از یدوال      

 قسم  خارج ران اس . ران اندام دهید بهترین 

 تزریق در بازو : 
مهب اس  ی  ترری  در داخل باف  چربوی در قسوم    
 عق  )ن  طرفین( بازوها و بین شان  و ارنج اندام شود. 

 در باسن :  تزریق
بهترین محل قسم  بالایی و خارجی باسن اس  ن  در 

 پایین باسن. قسم  

 

 

 

 

  روش نگهداری انسولین :

ویال انسولین در دورتی ی  باز ندد  اس  را  تموا   -

درجوو  سووانتی گووراد داخوول یخ ووال     2-8در دمووای 

  8.نگهداری ینید

 هرگر ویال انسولین را در فریرر قرار ندهید.  -

سولین را دور از نور افتاب و گرما و سرمای شدید ان -

 نگهدارید. 

از تکان دادن امپول انسولین خودداری ینیود تکوان    -

دادن ویال تولید  باب هوا می یند ی  بر روی میوران  

انسولینی ی  شما برای ترری  درون سرنگ می یدوید  

 تاثیر دارد. 

 نشانه های فاسد بودن انسولین : 
 ال )شفاف( یدر شد  باشند. انسولین یریست -
انسولین های شیری یکنواختی خود را از دس  داد   -

 و ب  دورت دان  دان  در می ایند. 

 هوالشافی
         

  علوم پزشکی و خدمات        دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه              

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  

 
 

 

 

 
 

 :  عنوان

نحوه تزریق 

  انسولین

 شراره عزیزی : کنندهتهیه 
 (کارشناس پرستاری )

صص داخلی(   تأییدکننده: دکتر بیتا انوری )متخ
              www.imamkhomaini.kums.ac.ir :بیمارستان سایت 

 منبع : برونر و سودارث
 1398-42کد : 

 0833-7278759تلفن : 



 

ز عمل جراحی عیوب انکساری توصیه های قبل ا 

   :، لیزیک()لازک
حداقل چهااده   از لنز تماسی نرم  -1

دوز )هو هفته( قبال از ممال اراحای    

 استفاه  ننماید. 

اساتفاه    اگر از لنز تماسی سخت -2

می شوه این زمان حاداقل ساه هفتاه    

 باشد. 

هر نوع سابقه خشکی چشا،  بممادیهاات تمرودماد      -3

ابت  امراض دوماتمسامی و ووساتی  عارع  م ار      هی

هادوهاات خاا   هتاتماات و ایادز دا بااه وزشا  خااوه     

 یاهآود شوید. 

 عبح دوز ممل حتماً استحمام کنمد.   -4

خانمها از سه دوز قبل آدایش چش، و مژ  نداشاته   -5

 باشند. 

از سه شب قبل هر شب مژ  ها با شامتو بچه و آب  -6

 گرم شسته شوه. 

 ممل از مطر و اهکلن استفاه  ننمادمد. دوز  -7

آودهن همرا  ضرودت است و بعد از ممل قاهد باه   -8

 دانندگی نخواهمد بوه. 

 

 توصیه های بعد از عمل جراحی عیوب انکساری 
دوز بعاد از ممال توسا      5تا  2دوز بعد از ممل و  -1

وزش  خوهتان ویزیت خواهمد شد لااا ضامن تنمام،    

ادیخ و زماان توعاامه شااد   برناماه هااات شخ ای هد تاا  

 مرااعه فرمادمد. 

 

 

 

 

 

 

که زمانهات توعمه شد  از قطر  هات هقت فرمادمد  -2

چشمی استفاه  نمادمد و همچنمن نحو  عحمح دیخاتن  

آن دا فرامااون نفرمادمااد نزم نمساات باارات چکاناادن 

 قطر  از خواب بمداد شوید. 

 

 

 

 

 

شاا، معمااونً تااا واار از برهاشااتن لنزهااا از دوت چ -3

توعمه به شستن عودت و آب زهن به چشا، هاا نمای    

 شوه. 

تا برهاشتن لناز دوت چشا، مساافرت نرویاد و هد      -4

 هسترس وزش  یا مراکز هدمانی باشمد. 

اراحای  امکان هاده بعضای از افاراه بعاد از ممال      -5

هچاد حالت اش  دیزن  تاادت هیاد    مموب انکسادت 

 ترس از نود  سوزن و آبریزن شدید شوند. 

نمافت شخ ی دا با هقت دمایت فرمادمد. از تماس  -6

هستمال یا وادچه که به بمنی یا ههان خاوه زه  ایاد باه    

 چش، ها اداً خوههادت فرمادمد. 

از مالمدن چش، ها و هستکادت با هست آلوه  خوه  -7

 و هیگران اداً بترهمزید. 

  هده و سااوزن و هد اراحاای ممااوب انکسااادت   -8

هاشات لااا م ار  مساکن و      آبریزن واوه خواهاد 

آدام بخش )مثل استاممنوفن و بروفن هد عودت مادم  

 ناداحتی معد ( مانعی نداده. 

برات سه تاا چناد    اراحی مموب انکسادتهد ممل  -9

 . دوز لنز تماسی دوت چشمتان می باشد

 



 

هد عودت افتاهن لنز از دوت چش، باه اوداانار    -10

اعه نمادمد و هد بممادستان یا مرکز هدمانی مربوطه مرا

غمر این عودت تا مرااعه به وزش  و مرکاز هدماانی   

از یاا  مااده گاااز اسااتریل چشاامی )تهمااه شااد  از     

هادوخانه( اهت وانسمان و بسته نگهداشاتن چشا، باا    

چسب دوت گاز استفاه  نمادمد و هد طی ایان مادت از   

 قطر  چشمی خوه استفاه  کنمد.  

حداقل ی  ما  بعد از ممل شنا هد استخر و هدیاا   -11

 توعمه نمی شوه. 

مطالعه و کاد با کامتموتر منعی نداده اماا هد چناد    -12

دوز اول ممکن است کاد چشمی خسته کنند  باشد  لاا 

 توعمه می گرهه حدوه ی  هفته استراحت نمادمد. 

ما  وار از   6از ممن  آفتابی استانداده به مدت  -13

ل بااه خ ااو  هد ف االهات آفتااابی سااال اسااتفاه  مماا

 نمادمد. 

اهت به اا آودهن فریضه نماز  منعی برات وضو  -14

نمست فق  هد موده عودت به دون ابمر  )به کما   

 هست خمر( انجام شوه. 

 3آدایش چش، ها و ول  هاا بارات خاان، هاا از      -15

هفته ور از ممال مجااز مای باشاد )یاا فارض طبمعای        

ممی ور از ممل و داحتی نسابی چشا،(   بوهن سمر ترم

حتر انمکان از استفاه  مواه آدایشی برات ماژ  هاا و   

 هاخل چش، ااتناب شوه. 

 درباره عفونت پس از عمل بسیار مهم نکات 
چش، شما هد چند دوز ممل ) تا ترمم، کامل نیه سطح 

چشاا، و برهاشااتن لنااز وانساامان بمشااتر هد معاارض   

 مفونت است. 

ماد به ملاد، نقاهت چند دوز اول وار  ملاد، مفونت بس

اماا مفونات تقریبااً اکثار اوقاات      از ممل شباهت هاده. 

ی  طرفه است و همرا  با ترشحات غلمظ )غمرآبکای(  

است. که به هنبال خوابمدن مواب چسابمدن ولا  هاا    

ماای شااوه از ایاان دو بااه افااراهت کااه ملاداا، شاادید و   

ل سامت طو 12غمرقابل تسکمن ی  طرفه که بمش از 

کشمد  باشد. مرااعه دوزانه به اوداانر بممادستان یا 

وزش  هد چند دوز اول توعمه می شاوه. تاا از اهات    

مدم بروز مفونت اطممناان حاعال شاد  و هد عاودت     

ومش آمدن آن  هدمان هد مراحل اولمه هد اسرع وقات  

 آغاز گرهه.  

 

 

 

 

 

 هوالشافی

         
     دمات       علوم پزشکی و خ دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه               

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 :  عنوان

عمل جراحی عیوب 

 انکساری 

 و لیزیک(  PRK –)لازک 

 ( کارشناس پرستاری )سهیلا عزیزی: کنندهتهیه 

فوق ) پژواک آزادی تأیید کننده : دکتر

  تخصص شبکیه( 
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 ضرورت همودیالیز در نارسایی کلیه 

کلیه های سالم با خارج کردن  ااعاراا افرا مو ار ان     

را پاک نگه ام نارند  زائد و باضم از ا ان اادنم خ  

% عرا بیترتد از نسر     90وقتم عملکدن کلیه به ایراا   

برردونو نیرراز برره انمرراا نرااندررای نگرره نارنررد  برردای    

زاعرد خر     جاعگاعنم کار کلیره و ن رس سرم ا و ار ان     

  و جاعگاعن نعرالیا  اس . عکم از نرااندای نگه نارند

خ نم عا هم نعالیا اس  کره نندرا قترمتم از عملکردن     

 کلیه را نر خدوج ااعااا عا ا ان زائد انماا ام نهد. 

 

 

 

 

 

هم نعالیا  داعندی اس  که طم  همودیالیز چیست؟

آ  خ   از بد  بیمار ابتلا به نارساعم کلیه خرارج ارم   

 ن و پس از نصفیه شد  نر نسرتگا  هم نعرالیاو بره    ش

بررد  بدددنانررد  اررم شرر ن. نسررتگا  نعررالیا عررا کلیرره  

اصن عمو ااشینم اس  که ارم ن انرد ار ان زائرد را از     

 خ   جدا کند عا ا ان لازا را به آ  بیا ااعد. 

نر هم نعالیاو خ   به ندرعج از بد  خارج ارم شر نو   

ان افا م را جدا ارم  از ایا  عک  یلتد احص ص که ا 

کند ارم دردرن و خر   نصرفیه شرد  نوبرار  بره برد          

 بازددناند  ام ش ن. 

روش های دسترسی بهه وهوب بهرای ان ها      

 همودیالیز 
انمراا هم نعرالیا ابترردا باعرد را  اناسر  برردای     جدر   

نستیابم به دردن  خر   بیمرار پیردا کردنو را  هرای       

 اتفاونم بدای اعن کار وج ن نارن : 

 تول شریانی وریدی  فیس -1
ن سط جداح عردو  عرک ارنبرا     

بین سدخدگ و سریاهدگ اعمران   

اا  باد از عمر    6نا  1ام ش ن. )

 جداحم قاب  استفان  اس (  

 گرافت شریانی وریدی  -2
عررک ل لرره قابرر  ارنمررا  برردای  

بدقداری ارنبا  بین سدخدگ و 

 رر  اسرریاهدگ اسرر  کرره دد  

ناایرد  شرد  و نو نرا سره هفتره      

  جداحرررم قابررر  بارررد از عمررر

 استفان  اس . 

 کنترل دائم یا موقت   -3
نر ص رنم که بیمار نیاز به نعالیا 

هررد  رره سرردعس نررد نارن ولررم     

 یتت ل عا ددا ر  قابر  اسرتفان     

نداشته باشد از اعن کرانتد کره نر   

سرریاهدگ بررارگ قرردار نان  اررم 

 ش ن استفان  ام ددنن.  

 همودیالیز چگونه ان ا  می شود؟ 
را  اناسر  بردای نسرتیابم بره عردو       نکره  باد از اع -

بیمار آاران  شردو بیمرار طبرر نزرد پاشرک بره ب ر          

و نست ر انماا هم نعالیا بدای  هم نعالیا ااد م شد 

 بیمار نان  ام ش ن. 

ابتدا بیمار ن سط پدستار وز  شرد  و  ترار خر ن      -

 کنتدل ام ددنن.  

 سپس نستگا  نعالیا روشن و ننزیم ام ددنن.   -

 ار به نستگا  وص  شد  و نعالیا شدو  ام ش ن. بیم -

 

 

 

 

 



 

هرد ن بر     هر جلسه دیالیز چقدر طول می کشد؟

 ساع  ط ل ام کتد.  4ساع  و اام لاً  3-5نعالیا بین 

اکثد بیمارا و هم نعالیا را  آیا همودیالیز عارضه دارد؟

به خ بم نحم  ام کنندو ادد  ره ع ارفرم اثر  کراه   ترار      

خرر   از شرراعس نرردعن عرر ارا احتمرر  اسرر  کرره برره صرر را  

ک نرراهم عمررر نررنفسو نرن شررکمو نرن احترراس سرربکم سرردو 

 عضلااو ند   و استفداغ بدوز ام کند.  

بیتتد اعن ع ارا نر اثد اصدف زعران آ  و نمرک نر   اصر     

نعالیا و کاه  ناددانم  ترار خر   پرس از نعرالیا اسر .       بین

بنابداعن با احدونع  اصردف آ  و نمرک نر   اصر  نعرالیا و     

 غدا ن  رن  حین نعالیاو احتمال بدوز ع ارا کاه  ام عابد.  

توصیه های مراقبهت در منهزل در همودیهالیز    

ااننرد  یترت لو    مراقبت از راه دسترسی عروقی :

 ی ا ق  عا نائم  ددا   و کنتدل ها

احدونع  اصدف نمک )اجتنرا  از  

اصدف غداهای آاان و س سیتدعال 

کالبررراسو  یرررپسو خیرررار شررر ر و  

 غداهای کنتدو شد (  

 رژیم غذایی کم پتاسیم و کم فسفر مثل : 
احرردونع  باضررم از ایرر   هررا     -

)زرنآل و ا زو هلر و ددعرف  ردواو    

 طالبم و دداکو آووکانوو انمید 

 کتم ( و آل و خدااویختکو انبهو کی 

احدونع  بدخم سبای ها و حب باا )کلمو کلم قمدیو زرنکو  -

  غندرو د جهو سب سو باقلاو ن  ن دنگم( 

احرردونع  آجیرر  هررا و ارر ان     -

و ن رم  پدونئینم اث  د شر و اردغ  

ادغ و اراهم طبرر نزرد کارشرناس     

 نغدعه اصدف ش ن. 

و احدونع  شید به عل  نارا ب ن  

  تفد زعان 

صدف به جا و بره ا قرس ناروهرا    ا -

طبر نست ر پاشک و نگدداری آ  

 بدای اثدب تم بدتد. 

اداجاه انزم بردای نعرالیا طبرر     -

بدناارره نان  شررد  ن سررط ب رر    

نعررالیا و نسررت ر پاشررکو برردو    

 حدف هیچ جلته ای انماا ش ن. 

رعاعرر  افررا ه وز  بررین جلترراا   -

کیلر ددا(.   2نرا   5/1نعالیا )حداکثد 

برری  از حررد علااتررم از  افررا ه وز  

احتبررراس ااعاررراا و عررردا رعاعررر  

 اداقب  های لازا اس . 
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 زخم قرنیه

 تعریف:
زخم قرنیه یک زخم باز بر روی قرنیه است. قرنیه پوششی 

قسمت جلوویی و ررزوچ مشوم اسوت قرنیوه روی       روشن در 

د و در صووورع موور  توانوور روی بییووایی شووما توواریر ب وو ار

 د.ران رمکن است بامث آسیب دائمی شودر

 علل:
مفونووت زووه شووای  توورین ملووت اسووت و شووار  روووارد   -1

 ان   ری باشر. –قارچ  –وس ویر –بازتری 

اجسا  خارجی در مشم رانیر  شن ، شیشوه یوا قاتواع     -2

 زومک فلچ

 سیرر  خشکی مشم -3

شرایط خاصی زه ران  از بسته شرن زار  پلک هوا روی    -4

 شود رانیر فلج ب 

 آسیب دیرگی مشم -5

 لیچ های تماسی -6

 عوامل خطر و ریسک فاکتور ها:
ی از لیچهووای تماسووی و یووا اسووتفادب بووی  از ووور  ووو ن -1

 رراقبت نادرست از آنها

 داشتن سیستم ایمیی ضتیف -2

 سابقه داشتن زخم های سرد، آبله ررغان یا زونا -3

 استفادب از قارب های مشمی استروئیری -4

 علائم و نشانه ها:  

 درد مشم، زه اغلب درد شریر است -1

 تاری دیر -2

 وساسیت به نور -3

 ترشحاع مرزی -4

 ررچ مشمق -5

 اوساس جسم خارجی -6

 خارش مشم -7

 اوساس سوزش -8

نکته  هی اری زه زخوم بوچرم روی شوود رمکون اسوت بوه        

 میوان یک لکه سفیر روی قرنیه دیرب شود.

 تشخیص:
این بیمواری براسواس ممئوم و سوابقه پچشوکی و هم یوین       

رتاییه مشم تشخیص دادب ری شود. ارائه دهیورب خورراع   

رمکووون اسوووت از نوووومی   درروووانی شپچشوووک رتخ وووص  

اسوولیت  روور  بوورای رتاییووه  Slit lampریکروسووکو) ش

قرنیه استفادب زیر. رمکن اسوت از قاورب مشومی اسوتفادب     

 زیر تا زخم راوتتر دیرب شود.

برای داشتن اییکه مفونت باموث زخوم قرنیوه شورب اسوت.      

رمکن است نمونه بافت یا زشت از مشم انجا  شوود. قبو    

ت قارب هوای مشومی دادب روی شوود.     از انجا  نمونه یا زش

نمونه ها یا زشت ها در آزرایش اب جهت اییکه بازتری هوا،  

 ویروس ها، قارچ ها یا ان   ها هستیر بررسی ری شونر.

 درمان:

درران این بیماری بست ی به ملوت دارد، اگور زخوم شوریر     

باشر، رمکن است قارب مشمی آنتی بیوتیک دادب شوود توا   

 نتایج آزرایشاع را برانر. زرانی زه پچشک رتالج

 سایر درران ها شار  روارد زیر است 

 داروهای آنتی بیوتیکی خورازی -1

پماد یا قارب مشم برای درروان مفونوت هوای ناشوی از      -2

 بازتری ها، ویروس ها، ان   ها یا قارچ ها

قاوورب هووای مشوومی اسووتروئیری اگوور مشووم رلتهووب و  -3

 رتور  باشر.

 تچریق دارو -4

شت جشم خارجی زه باموث آسویب دیورگی شورب     بردا -5

 است

اشک های ر یومی یا لیچ تماسی زه در صورع خشکی  -6

شریر مشم بامث ایجواد زخوم شوریر مشوم باموث ایجواد       

 زخم قرنیه ری شونر

 بستن مشم برای زاه  سوزش ناشی از نور -7

اگر زخم قرییه بامث ایجاد تراخ  بییایی شود رمکن است 

یه نیواز بوه ممو  جراووی پیونور قرنیوه       برای جای چییی قری

 باشر.  

 مراقبت در منزل : 
نسخه های دارویی  بق دستور پچشک رتالج ر رف و  -1

 استفادب زییر. 



 

ز جمله قرص، قارب یوا پمواد   اگر داروی آنتی بیوتیکی ا -2

برای شما تجویچ شرب اسوت،  بوق دسوتور پچشوک رتوالج      

استفادب زییر. استفادب از آنتی بیوتیک را وتی اگر وضتیت 

 شما مبور یابر، رتوقف نکییر. 

رمکن است رجبوور شوویر قاورب ای مشومی را هور       -1-2

 میر دقیقه تا دو سامت به ررع میر روز بمالیر.  

باشر سامت زنگ دار تا هر میر دقیقوه و   شایر  ز  -2-2

 یا هر سامت تیظیم زییر. 

 استفادب از اشک ر یومی در صورع خشکی مشم.  -3

 شیوه زندگی :
 از آرای  مشم خودداری شود.  -1

خودداری از مراغ های روشون، در صوورع وساسویت     -2

 به نور از مییک آفتابی استفادب نکییر.  

تاییر نکیر از لیچهای تماسوی  تا زرانی زه پچشک رتالج  -3

 خودداری شود.  

 دستورالعمل های کلی : 
مشم خود را لمس یا رال  نرهیر زیرا بامث افچای  تحریوک و   -1

 گسترش مفونت ری شود.  

 بستن مشم ربتم   -2

 خودداری از رانیرگی و زارهای سی ین   -3

 زمپرس سرد جهت رف  درد و تور   -4

ون و اگر در دسترس نبود از شستن دستها با آب و صاب -5

 ضرمفونی زییرب دست استفادب زییر. 

 همه   -6

 :  چگونه از این امر جلوگیری می شود 
 هی ا  خواب لیچهای تماسی خارج شود.  -1

 قب  از استفادب لیچ تماسی دستها شسته شود.   -2

 لیچهای تماسی به درستی استری  و ن هراری شود.  -3

 تمیچ شود. لیچهای تماسی ررتباً  -4

برای تمیچ زردن لیچهای تماسی از بورا  و یوا شویرآب     -5

 استفادب نشود. 

در صورع تحریک شرن مشم، لیچهای تماسی خود را  -6

 برداریر.  

   در صورتی که :

 درد شما برتر شر   -1

 ترشح مشمی داشتیر   -2

 شبا بسته بهراشتی دررانی شدرران ر  تماس ب یریر.  

  یر درخواست کمک بخواهید:در صورت بروز علائم ز

 تغییر در بییایی داریر.   -1

 پلک ها یا پوست ا راف آنها قررچ یا رتور  است.   -2

 خلاصه :  
 زخم قرنیه یک زخم باز بر روی قرنیه است.   -1

 درد شریر مشم یک ممرت شای  زخم قرنیه است.   -2

درران زخوم قرنیوه بوه ملوت آن بسوت ی دارد. رمکون        -3

رب یا پماد مشمی ضر بازتری، ضر ویروسوی  است شار  قا

 یا ضر قارچ باشر.  
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بهتررن روش دوترتنررر وبرر ورررن لوتشوت رر    و رر   و

 ش ردو ووط لا  ومدتوف ست لوم وب شدوتشوف ست لوب رو

و.وشن  نوپ   دوبنقناشوم وش ت

   : فیستول تا چه مدت قابل استفاده است

ر لوهر وق بر وووو10ر لو وحت وگ ه وت وو7ت وو5ف ست لو

وارتف تهوارت.و

وومحلهای شایع فیستول : 

ایوا جر توف سرت لواررتف تهومر وووووت ومح وش  ع وک وبن

وش تومچوترتو وآش جوارت.و

وومراقبت از فیستول :

 ج تو نزدوتشوف سرت لو ار نوتهۀرداوکر شوکرنتنووووووو-

وف ست لوم وب شد.و

هفت وزم نولازموارتوک وب واصرلاح وف سرت لوووو6ت وو4و-

وهوش ت.وتبنردو وآم تهوبنایوارتف 

ش یوترررتوف سررت لوتاشو رر توبرر ومرردتوطرر لا  ووووو-

و.و خ اب د

ازوبرر وحنکترر ومرردا موترررتوف سررت لوتاشو رر تووووووو-

وبپنه   د.وو

ازوحم و ر   ورۀگ رو و اشتوشدنوضنب وبر وتررتوووو-

ورم وشدهو  توجل گ نیوکۀ د.و

نوم وازوترتوف ست لوازوب وک شوبنتنوت غوبنایوزت تو-

وتاشوبپنه   د.و

ازوبستروترتبۀد،ومچوبۀد،ور رتو وپ ش دنو ب سوبر ووو-

و د.وآرت روتۀگو  تتاشیوکۀ

وازوکۀدنوپ رت وه یوز  وف ست لو  تتاشیوکۀ د.وو-

ازو  شتنوتاش ه یوپ   روآ ش دهوفا شو ر نوبرد نوووو-

وما شتوب وپ شکو  تتاشیوکۀ د.و

فا شو  نوگنفت وش توازوترتوف ست لوتاشو ب  ست وو-

و و  وبنوش یوآنوت ش ق توا ج موش ت.و

بررنایوبنجسررت وشرردنوف سررت لوازو شزشرره یوترررتوو-

کۀ دوبد روصر شتوکر وتررتوشاوپر   روترنوازووووووارتف تهو

قفسۀور ۀ وقناشوته دو م نو  وت پوق ب واشتج عوشاوتشو

برر زو وبسررت وکۀ ررد.وا ررروکرر شوشاووترررتو رر توگنفترر و 

وروب شوتشوش زوا ج موته د.و دچۀ

و

و

ووعوارض فیستول :

مح وف ست لوشاوازو ظنو ر  ن  ی،وتنشر ،وقنمر ی،ووووو-

وکۀ د.وووت شم،وتغ  نوش گو و ج توتشتوبنشر 

   ن  یوممکروارتوبعردوازوت ر    و و ر وبحف صرل وووووو-

وبعدوازورم وجناح وف ست لواتف لوب فتد.و

 ج توتبو و نزورحمتورف  توم وب شدوتشوصر شتووو-

ما هداورحئ ورف  توب  ست وب وپ شکو  تومناجعر وو

وکۀ د.و

 خت وشدنوف ست لوک وممکروارتوبحف صرل وبعردوازوووو-

وط لا  وازوآنوا ج توش ت.وورم و  وب ورلتوارتف ته

 نررر دنو رر نوبرر وا تهرر یوترررتوبرر ورلررتوکرر ه وو-

وجن  نو  نو

تشوص شتوما هداوهنو کوازورحئ وف لوب وپ شرکووو-

و  تومناجع و م   د.و

 –چند نکته در مورد مراقبت از فیستول شریانی 

 وریدی : 



 

ا جرر موت رر    و رر فو وم فرربوبسررتگ وبرر و جرر تو ررکو

مۀ رربوتاشت.وبرنایوحفر وووو ش ردیووو–ف ست لوشن    و

وک شا  وف ست لو  توب و ک توز نوت ج وکۀ د.و

پسوازوا ج توف ست لو شزدوه یوترتو)ب زو وبسرت ووو-

وک و م ن(وکنتنوماتوترتو وفانتنومکنشو کوت

شاوبرر وطرر شومنترربوا جرر موته رردوترر و ش ررده یواطررنا و

ف ست لوهنوچ وز تترنومتسر)و)گار ت(و وبرنایوت ر    وووووو

وق ب وارتف تهوش  د.و

 نزشر وتشوز رنوتررتووووو،ب و مسو کوف سرت لوفعر لووو-

  تواحس سوم وکۀ دوتشوص شتوقلا)وا رو نزدوابتداو

ب وترتوت گنوضنب تومکنشیوبنوش یوف سرت لوب   ردووو

ت واگنو خت وایوا جر توشردهوازوف سرت لو ر شدوشر تو وووووو

ش زوو15رن ع ًوب وجنا ومناجع وکۀ دوبخ  وهر ومعمر لاًووو

وبعدوکا دهوم وش  د.و

دوکررنتنوبرر شورررۀگ روبرر وترررتوف سررت لوتاشووازوبلۀررو-

جل گ نیوکۀ دوا رور ام وممکروارتوم جربوازوکر شووو

وافت تنوف ست لوش  د.و

تشوص شتوبن زوتشت،وت شم،وقنم ی،وگنم و  وتنشر ووو-

چنکرر وتشوف سررت لو رر وترر شموررر ردو وبرر ز یوترررتووو

وف ست لوتاشوب ورنرتوب وپ شکومع  جومناجع وکۀ د.و

س وم وشر تو عۀر وتشو رکووووگ هوف ست لوتچ شوآ  ش و-

  ح  وب وشدتوبنجسرت و وپرنو ر نومر وگرنتتوتقرتووووووو

کۀ دوکر وآ  ش سر وچر نوجرداشو ر زک وتاشتوتشو لارنووووووو

پ شگ و و   ن  یوشرد دواررتوپرسوحتمر وآنوشاوبر وووووو

جنا و ا نوته دوبخص صواگنوپ رتوش یوآنو  زکو

وشدهوب شد.و

مناقبوب ش دوک وه چگ هوضنب و  وفا شومحکمر وبرنوووو-

و و اشتو ا ت.وش یوآ  ش س

ازوپنرت شوبخر وت ر    وتش  اررتوکۀ ردوتر وجر یوووووووو-

ر زنوه وشاوب وط شوچن ا وتشوجلس توت     وتغ  رنوو

وتهدوا روک شورمنوف ست لوشم وشاواف ا  وم وتهد.و

ممکروارتوبد ب لورم وترتوتچ شوتر شموشر توکر ووووو-

معم لاوب وا ج موحنک تو شزش و وقناشوتاتنوتررتوتشوو

و وبدنوت شموک ه وم و  بد.ورلاح وب لاتنوازورلا

و

و
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   : کاتتر چیست
کاتتر یکی  ز  ازهایاد ترترری  قر دی  تا رانیااز       

هنوتیالازد زرت. کاتتر ره  را  راته یک لولۀ راایک 

  ت  شییا ه زرییت کییه رییر زیییل لولییه تز یی  یییک ا  

رزا  درزا تزته شده   روریاۀۀ ریایه تا ل ی  تاریت     

لاگرتت. راشتر اگااد لوات زرتفاته ا  هاد گیرت   

ه هستند. کاتتر ز  طریق ری  سسی    یا کشالۀ از    ران

 لوضع    تورط پزشک گذزشته ل  شوت. 

 انواع کاتتر : 

تا  لیای  کیه ییک ا ا تزینی  ل ی          کاتتر موقت :

)فاستول، گرزفت یا کاتتر   تیالاز صفاد ( کاا گذزشته 

  آلاتۀ زرتفاته گیرتت، تا ل ی  ریاد  لی  لایید   ییا       

تییالاز راشید ز    هنگال  که رسااا رریع یاا  ریه زیایا    

هفتیه داری     6آ  زرتفاته لی  شیوت. کیاتتر لودیت تیا      

هفته تعویض لی    4زل   3زرتفاته زرت، زلا لعنولاً هر 

جۀسه تیالاز تعویض  2شوت. کاتتر ازی  لعنولاً رعد ز  

 ل  گرتت.  

تا رعض  رانااز  ین  تیوز  فاسیتول ییا     کاتتر دایم :

هیا  گرزفت گذزشت ل لا ریه قۀیت کو یک ریوت  ا      

رناررزیل آیاا یاا  ره کاتتر ره لید  طیولای  تزایید. ریه     

 1زیل کاتترهاد تزیم پرلاکت ل  گویند. کیه لعنیولاً   

 رال کاا ل  کنند.   2زل  

 آمادگی های قبل از کاتتر گذاری : 
رانااز  قزیز تا صیواتاکه ز  تزا هیاد ادایق کننیده     

 و  یظار آرپریل، پلا یکس    زافاایل زرتفاته لی   

 د ره پزشک زطلاع تهاد. کنا

دبیی  ز  زیاییا  کییاتتر گییذزاد راتییر زرییت زرییت نا    -

 ینائاد. 

لوهاد یاساه تعبایه کیاتتر ریا تیۀیت ترزشیاده شیوت        -

ینویه زد ز  شنا گرفته ل  شوت که ز تلالا   ویریزد 

 تهنده از تا رد  شنا ررار  ل  کند. 

پزشییک تلاییی  زیاییا  کییاتتر گییذزاد   ازهاییاد       -

قوزدب قد  زیاا  آ  از ره شنا شیر  لی    جایگزیل   

 تهد. 

 عوارض کاتتر : 
رو   ییوات  جات تیالاز یک  ز  ل ارن  زرت کیه  

کاتتر تزات زلیا ز  لانتیریل  ایرز  کیاتتر تا کوتیاه      

لد  تشکا  لیته   قفویت زرت. ریرزد پاشیگارد ز    

لیته پررتاا لسئول تا زیتااد هر جۀسه تیالاز کیاتتر  

یا  هپاایل پر ل  کند. ررزد پاشگارد  از را ل ۀول  ره

ز  قفویییت زیاییا  پایسیینا  زرییتری  )رییویره تا کییاتتر 

 لودت( زلززل  زرت. 

  مراقبت از کاتتر :

   صیی  تیییالاز پررییتاا   رانییاا جاییت تا طییول داییع 

پاشگارد ز  زیتقال قفویت ستنیاً لا   زریت ز  لاریک    

 زرتفاته کنند. 

 د. ررپوشااد کاتتر هناشه رسته راش -

پایسنا  کاتتر راید سدزد  ره راا تا هفته تا ریی    -

تیالاز یا یک لرکیز تالیای  لاایز ریه ا ا زریتری       

 تعویض شوت. 

لرزدب تاشدگ    یا  نادگ  لوله ها راشاد   را آیاا  -

را د یکناد، ز   ا ت ضرره   یا زیایات کشی  ریر ا د    

 لوله ها جۀوگارد ینایاد. 

ییوق   را زرتفاته ز  تارت کننده ها لایند ررج  فاکس 

ا د پایسنا  ز  سرکت ر  لوات لولیه  راید تارت کننده 

 ها جۀوگارد کناد. 

کۀنپ هاد کیاتتر یایر ز   لیا  تییالاز ریا    رسیته        -

 یشوت )فقط تورط پررتاا(  

تا لرزجعه ریه لرزکیز تالیای  ییاتآ ا شیوید کیه ز         -

زاییق تزا     ت  ریر    کاتتر جات گیرفتل  یو    ت  

 زرتفاته یشوت. 



 

تا صوا  را  شد  ریاه ها   یا جاره جای  لولیه هیا    -

ره پزشیک لرزجعیه کناید   کیاتتر از ریه جۀیو   ققیب        

 یدهاد. 

 لییا  زرییت نا  ستیی  زلالکییا  کوتییاه راشیید   رییرزد   

زرت نا  یباید  یر ت ا افت   راتر زرت ره صیوا   

ا آب کنتیرد ریه   ترتاب  هر یاساه از شستشو  تهاد تی 

 رنت کاتتر ررز یر شوت. 

تا صوا  زرت نا  رلافاصۀه ل   کیاتتر لا   زریت    -

 رصوا  زرتری   شک   پایسنا  شوت. 

زگر تیالاز شنا ره هر قۀت  داع شید  لی  کیاتتر ریه      -

ریاا   3زل   2صلاسدید پزشک راد  ل  لاید، لا   زرت 

اینیه  تا هفته لوله هاد کاتتر تا یک لرکز تالای  هپا

شده تا ز  لیتیه شید    گرفتگی  لولیه هیا جۀیوگارد       

 گرتت.  

 یکا  دار  توجه   

ل یی   ا ت کییاتتر از ز  یظییر قلاینیی  لاینیید   تییوا ،  -

  ویریزد   ترشح کنترل کناد.  

تا صوا  تات شدید تا ل   لوله ها   یا تا دفسیه   -

 رانه فواز ره پزشک لرزجعه کناد. 

اس یا وش  رلافاصیۀه  تا صوا  تب   لر    یا زسس -

 را پزشک  وت تناس رگارید. 

جاییت ز  تنییاس آب رییا کییاتتر  ییوتتزاد شییوت.      -

زرت نا  راید کاتتر را پوش  ضد آب پوشیایده شیوت.   

راتر زریت کیه ریر   رید  جدزگاییه شسیته شیوید تیا         

 زستنال تناس کاتتر را آب کم شوت. 

ز  فعالات هاد رنگال   فعالات های  کیه لنایر ریه     -

ی  فشاا تز   شیکن  لی  شیوید، ل ی    ا  ت      زفزز

 پرهاز شوت. 
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   : ناخنک  
ناخنک یک ضایعه گوشتی  ثلثلت  شتاس  کت  زته         

کفیدی چشم روی کیاه  چشم زشیده ث  شتو   یت    

ضایعه ناش     رشد خوش خیم بافت  هبننتدی و ر    

های ثثیحبه  ک  ناخنک به عث  وجو  ر  های  یا  

زه ثعبولاً صورت  یا قرثز رنگ  ک  و گتاه  ثثیبت    

ک ریتزش ثت    شده و ثوج  کو ش یا ختارش و  شت  

 شو   یجا  ث  شو . 

ناخنک ث  تو ند زوچک باشد یتا  یناته بته  نتد  ه  ی     

رشد نباید زه با بینای  تد خس پید  زند ناخنتک شتای    

تری  عارضه چشب  پس    زاتار زت  آب  ثرو ریتد    

 ک  باف   رغو ن  رنگ ثلثل  شاس  ک  زه  ر روی 

کطح چشم  ر گوشۀ قرنیته رشتد ثت  زنتد بعزت          

رشد بعز      نتو ع بن پتس      نو ع بن  ر ط   ثان  

 ثدت  ثیوقف ث  شو . 

به ندرت ثبا   ک  بته دتدی رشتد زنتد زته جثتوی       

 ثر ثک چشم ر  بگیر . 

 علت ناخنک و پیشگیری : 
 شتتعه ثتتاور بنف   ر  یجتتا  ناخنتتک ثتتو ر  کتت  و    

هبچنی  با  شدید و گر  و خاک با تحریک چشتم  ر  

اشد توصتیه ثت  شتو   فتر  ی      یجا  ناخنک ثو ر ث  ب

زه  ر ثناطق بفیاب  هستیند    زت ه هنته   ر و عینتک     

 بفیاب   کیفا ه زنند.  

 غث   ر  فر  ی زه بسیاری    وق  ختو  ر   ر ختار    

   ثنزل کپری ث  زنند به ویژه  ر ب  و هو ی بفیاب  

روی ث   هد بته نرتر ثت  رکتد زته قتر ر گترفی   ر        

رتتو فتر بنف  بته ثتدت     ثعرض نور بفیا  به ویتژه پ 

طولان  خشا  و غنار نق  ثبب   ر  یجا   ی  بیباری 

  شیه  ند عینک بفیاب  بایتد  ثتو   ثزتر نتور بفیتا       

بتنف  بتا    آثاور ئ بنف   ر  جذ  زند  ثو   ثتاور ئ  

نانوثیر بر ی چشم ثزر  کت    340طول ثو  زبیر    

 ر بعز  ثطاهعات نیز شیوع ناخنک  ر ثر  ن بیشتیر  

نان گز رش شده  ک  زته ثبات   کت  بته  هیتس          

بتتا  شتتعۀ ثتتاور ئ بتتنف  نتتور  تبتتاب بیشتتیر ثتتر  ن 

خورشتتتید باشتتتد ناخنتتتک  ر زو زتتتان نتتتا ر  کتتت  

زشتتاور  ن و زتتارگر ن کتتاخیبان   ثتتاه  گیتتر ن و    

نیتز بته   زه نز یک خط  کیو   ندگ  ث  زننتد   فر  ی 

عثتت  دزتتور    تتم و طتتولان  ثتتدت  ر فزتتاهای بتتا   

 به ناخنک هسیند.  ثسیعد  بی 

 ر ثر دس  وهیه زه ضایعه زوچک  کت  و روی قرنیته   

چشم ر  نگرفیه  کت  ع  تم بیبتاری نیتز خفیتف ثت        

باشد وه  به تدریج باعت  ختارش  کتو ش و قرثتزی     

چشم ث  شتو   ر ثتو ر  پیشترفیه تتر ناخنتک کتن        

تاری  ید  ر بیبار ث  شو  ناخنتک  ر  فتر  ی زته       

یفا ه ث  زنند باعت  عتدث  نتات    هنز طن  و یا رنگ   ک

هنز بر روی چشم شده و کن  نار دی  چشم  ر  ثتان  

 کیفا ه    هنز ث  شو   ی  بیباری با نفوذ تدریج  بته  

کتتب  ثر ثتتک زتتاه  بینتتای  ر  کتتن  ثتت  شتتو     

 بکییگباتیستتم هتتم    عتتو رض  یگتتر بن  کتت   ر   

  ب  بته چشتم   ور فر  ی زه ناخنتک   رنتد ثعبتولا و   

تحریک چشم و  یجا  قرثزی ث  شو  بنتابر ی   باع  

 ی   فر   باید  ق  زنند دیت   لاثاتان بته چشبشتان     

 ب  نرو . 

 درمان : 
با ثعاینۀ چشم هتا تشتصید    ه ثت  شتو  و ثعبتولا      

 ب ثای  خاص  لا ث نیس .  

 گتر ناخنتک زوچتک باشتد باعت  کتو ش و قرثتتزی       

 نشو  نیا  به  رثان ند ر . 

  و کتو ش و قرثتزی چشتم     گر ناخنتک ثثیبت  شتو   

  شیه باشتد ثرترق قطتره هتای  شتک ثرتنوع  بته        

 ک  باع  تسای  ع  م شو   ر صورت ثارر ثبا  

ثو ر ی زه ناخنک ع  م شدیدی   شیه باشد ث  تو ن 



 

بتتا نرتتر پزشتتک یتتک  وره  رثتتان بتتا قطتتره هتتای     

  کیرو یدی  نجاث    . 

 ر ثو ر ی زه ناخنک به  ند  ه  ی بزر  شتده باشتد   

زته باعت  بستیه شتدن ثستتیر بینتای  گتر   یتا نبتتای        

ظاهری ناخوشایندی   شیه باشد ث  تو ن ناخنک ر  به 

روش جر دتت  بر  شتت . بتتا  کتتیفا ه    عینتتک هتتای  

ثحافری  و کر گذ شی  زت ه هنته   ر    عتو  ناخنتک     

 پس    جر د  جثوگیری شو . 

با هبه  ی  تد بیر  ر  رصدی    بیبار ن  دیبتال عتو    

 ک غیر قابس  جینا  ث  باشد. ناخن

 گر ناخنک قرنیه ر   رگیر زند ثعبولا پس    جر د  

چشم ثشاث   یجا  نب  شو  و بینای  به داهت  عتا ی   

 با  ث  گر  .  

یا بوری  یت  نایته ثبتم  کت  زته  کتیفا ه    قطتره        

نفا وهی  چشب  زه باع     بی  رفتی  قرثتزی چشتم    

یشترف  ناخنتک   ث  شو  نه تنبا باع  جثتوگیری    پ 

نب  شو  بثاه برخ     پزشاان ثعیقدند زه  یت    رو  

 ثبا   ک    ر ثعاوک    شیه باشد. 

 

 

 

 مراقبت های پس از عمل : 
 رو  بعد    عبس : 

 پانسبان روی چشم بر  شیه شو   -1

جب  جثوگیری    پاره شدن بصیه ها و خونریزی   -2

    ثاه  چشم خو   ری شو . 

رو  به چشم  ک  نزنید و بته بن ب   که  ه  پنج  -3

 نزنید. 

 ر صورت   شی   ر  بعتد    عبتس ثت  تو نیتد         -4

 کاع   کیفا ه زنید.  6ثسا  کا ه هر 

کع  زنید  ر هنگاث قر ر گترفی   ر ثعترض نتور     -5

 بفیا     عینک بفیاب   کیفا ه زنید. 
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   : مقدمه  

 با سلام و آرزوی بهبودی برای شما 

بیمار محترم جزوه آموزشی که هم اکنون در دسترس 

شماست جهت ارایه راهنمایی هاا  ززم در ارباااب باا    

بیمار  کنونی شما می باشد که ضام  آرزو  ساتمتی   

امید است که با مطالعه و به کار بردن نکاا  آموزشای   

پیشاییر  از واوار    آن در جهت پیشارد ساتمتی و  

 بعد  بیمار  خود کوشا باشید. 

آرزو  ما ارائه خدما  بهتر و دوا برا  ومر و ستمتی 

 شماست. 

بااه هاادت اسااتزاده از دارور مصاادار مهاارتر نحااوه  -1

مهرت بداخت  دارویی و غذایی و ووار  جانای آن 

 بوجه نمائید و بوصیه ها  ززم را جد  بییرید. 

مار  خود از مسئولی  مربوطه در جهت شناخت بی -2

کمک خواسته و اطتوا  ززمه را باا بوجاه باه در  و    

 نمائید. فهم خود کسب 

بوجه داشته باشید که هر کدام از وتئام زیار نیااز باه     

 پیییر  درمانی دارد. 

)بروز هر نوع کاود ر لخته شدن غیرطایعی خاون،ر   -

 )درد قزسه سینه و محا  و انتشاار آن و کنتارش فشاار    

خون،ر افزایش ضعفر خستییر افزایش ضربان قلابر  

رنااپ پریاادوی پوساات بنییاار رنااپ پوساات )برناازه  

خاکستر ر قهوه ا ، و افزایش رناپ پریادویر بنیای    

بنزس و نزس کوبااه و ساطحی )کام خاونی،ر فعالیات      

روزانااه و شناسااایی فعالیتهااایی کااه موجااب افاازایش   

ر خستیی شما می شوند و پرهیز از آنهار وجود خون د

مدفوعر قرمز  و خارشر وجود ادمر بکرر ادرارر بنییر 

در مشخهاااا  ادرار )ادرار کااادر و بااادو،ر بنییااار در 

مشخها  خلا  )خلا  وااو  ،ار ر سااز یاا قرماز        

بب و لرزر بنییر ناوهاانی در بارون ده ادرار ر   رنپ،ر 

بااورم و برشااف بااافتیر زخمهااا  دهااانر باای وساایر    

اصاا ر ورفتیاای وتاات  شااکمر بااورم و وساساایت مز

ماهیچاه  کاهش دامنه ورکتی مزاصا ر کااهش قادر     

ا ر سردردر باار  دیادر ادم اطارات ،شام و قرماز       

،شم هار )برافروختییر پوست ورمر بهوع و اساتزرا،ر  

بعریاا ر سسااتیر کاااهش فشااار خااون،ر وهاااانیتر     

بحریک پذیر ر بی وسی و وزواز انیشاتان دسات و    

 پا یا اطرات دهانر بشنج و ... 

اقات و شستشو  مکرر دهاان باا محلاوش    انجام مر -4

مجاز )طا  نظر پزشک،ر استزاده از آدامسر آب ناا  

سخت و ساازیجا  معطار بای  وواده هاا  غاذایی و       

بشوی  به روایت صحیف بهداشت دندان بعد از بنذیه 

و قا  از خواب و پرهیز از مهارت ناد دنادان و قطا      

مهاارت سااییار و پرهیااز از برشاایجا  و بوصاایه بااه  

 اده از مسوا  نرم و ریش براش برقی. استز

در صااور  وجااود التهاااب مخاااب دهااان اجتناااب از    

 مهرت غذا یا مایعا  دا، هستند. 

استزاده از کمپرسها  سرد و مرطوب برا  ایجااد   -5

بسکی  در ناویه خارش و استزاده از دساتکش هنیاام   

خواب و کوباه نیهداشت  ناخنها و استزاده از لااساها   

 نس کتان.  وشاد از ج

مراقااات از پوساات )اسااتزاده از ناارم کننااده هااا    -6

پوستی، خوددار  از صابونها  سخت و وماام طاوزنی   

)پوست بیمار اورمیاک اغلاب خشاک و بار  خاورده      

 است زیرا فعالیت غدد ،ربی کاهش یافته است،. 

لیست غذاها  مجاز و محادود را روایات نمائیاد و     -7

اینکه ممک  است ای  رژیم غذایی با بوجه باه کااهش   

وملکرد کلیه بنییار بایاد و بهتار اسات برناماه ریاز        

رژیم غذایی روزانه بوس  خود بیمار بنظایم واردد باه    

ولت خستیی و بنزر از رژیم غذایی خاص ممک  است 

  بهتر شدن طعم مهرت مواد غذایی کم وردد که برا

غذا می بواند از جانشی  ها  غذایی یا مصدار  سایر و  

 پیاز استزاده نمایید. 



 

 

در صور  باز بودن فسزر و منیازیم کااهش مهارت     -

غذاها  واو  فسزر و منیزیم مث  ووشت )منارر کلیاهر   

کاد،ر ماهیر مار،ر محهاوز  لانایر غات ر واوباا  و      

ر واردو، و بخام   دانه هاا  روغنای )آفتاابیردانر فناد     

 مر،. 

مهرت غذاها  واو  نمک وپتاسیم را بدلی  ناابوانی   -

 کلیه ها  در دف  محدود نمایید. 

اساااتزاده از محااای  آرام و سااااکت و اساااتزاده از    -8

بلویزیااون و رادیااو و مناا  از رفاات  بااه مکانهااا  شاالو، 

 هنیامی که آنزلوانزا یا سرماخوردوی شیوع دارد. 

شاخ  کاردن باارید و زماان     مراجعه به پزشکر م -9

بعااد  بااا مراقاااان بهداشااتی و راههااا  پیشااییر  از   

آسیاها  بعد  کلیاه از اهمیات خاصای برخاوردار مای      

 باشد. 

مددجویی محترم امکان استزاده از دیالیز با  شما  -10

وجود دارد پاس بهتار اسات در صاور  امکاان بخاش       

دیااالیز را باینیااد و در مااورد روشااها  مختلااف درمااانی 

 توا  داشته باشید. اط

وتئم بکرر ادرار که می بواناد باا وزونات هماراه      -11

باشااد و پیشااییر  از وزوناات و پیییاار  درمااان آن از 

 اهمیت ویژه ا  برخوردار است. 

قا  از برخی  به ابزا  خانواده مراکاز  بهتر است  -12

و واااروه هاااا  وماااایتی )ماااددکار اجتمااااوی و ...، را  

 بشناسید.  

ء واااروه مراقاتااای و درماااان مانناااد   باااا اوتاااا  -13

 نزرولوژیست و دندانپزشک همکار  داشته باشید. 

بااه برنامااه هااا  بمرینااا  ورزش در وااد بااوان و  -14

همچناای  در دوره هااا  اسااتراوت همااراه بااا فعالیاات   

 اهمیت دهید. 

نحااوه کنتاارش فشااار خااون و برنامااه ریااز  دوره   -15

ماوزش  استراوت قا  از اندازه ویار  فشاار خاون را آ   

باینید و اندازه ویر  از یک بازو در یک وضعیت باشاد  

و از داروهااا  ضدفشااار خااون بجااویز شااده پزشااک    

 استزاده نمائید. 

اور نیاز به کنترش وزن می باشد در زمان مشاخ    -16

با یک برازو و یک لاااس مشاابه باشاد و افازایش وزن     

پوناد، در روز و یاا کااهش ماداون     1بیش از نیم کیلاو ) 

 اطتع دهید.  وزن را

 

 هوالشافی

         
     علوم پزشکی و خدمات        دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه               

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 :  عنوان

راهنمای آموزش به بیمار 

(CRF ) 

 یا نارسایی مزمن کلیه 

 بالی هنگامه اق: کنندهتهیه 

 (کارشناس پرستاری)

تأییدکننده : دکتر نادیا اسدی)فوق تخصص 

 نفرولوژی( 
              www.imamkhomaini.kums.ac.ir :بیمارستان سایت 

 منبع : برونر و سودارث

 1398-58کد : 

 0833-7278759تلفن: 



دانشگاه علوم پرشکی و خدمات بهداشتی 

درمانی کرمانشاه

مرکز آموزشی ، درمانی امام خمینی (ره)

عنوان :

واریکوسل

تهیه کننده : سهیلا علی اسلام

مسئول آموزش به بیمار

سایت بیمارستان:

WWW.IMAMKHOMAINI.KUMS.AC.IR

منبع: برونر و سودارث

کد :19

45

مدد
(ورید هایی



123



 

   : تعریف 
به زبان ساده واریس سیاهرگها )وریدهای( مخرر  یرا   

مقعد را بواسیر یا هموروئیرد گویدرد و گدراد  ردن و     

پیچ در پیچ  ردن سیاهرگهاسر خ نرون مره می روای      

امسررریون و مرررواد مترررسی اسررر   وسررر   رررریا ها   

)سرررنرگها( برره مخررر  یررا مقعررد مرر  رسررد و  وسرر   

خ اگرر بره هرر    سیاهرگها )وریدها( به قلب باز م  گردد

دلیلرر  در سررر راه بازگدرر  نررون  وسرر  سرریاهرگها  

ما ع  ایجاد  رود بره  ردریش ردرار دانره سریاهرگها       

یار ه و این مسئله باعث گدادی سریاهرگها و   ارزایش 

پیچ در پیچ  دن آ ها و واریس وریردهای مخرر  مره    

 معادل هموروئید یا بواسیر اس  م   ودخ 

 علایم : 
 ر ر  و  یریرا ااررا      –سروزش   –نارش  –درد 

مقعد  ایع  رین و زیاد بودن علایر  نرو ریزی اسر     

نو ریزی ممکن اس  بردون درد و در هدارام مردرو     

 مردن با دخ 

 پیشگیری : 
  دا  ن یبوس   -

 زور  زدن هداام مدرو  دا  ن  -

 اهارت و  س ن نود با آب گرم  -

  دس ن در جای سرد و مراوب   -

  دس ن به مدت اولا    -

رژی  غرسای  پرر ریبرر م:ره ر نروردن سربزیجات و        -

 مایعات رراوان و میوه ها 

 دا  ن  یرک و ورزش و پیاده روی  -

 اس فاده از  ان و غلات سبوس دار م:ه  ان سداا   -

 لیوان آب  8مصر  روزا ه حداقه  -

 درمان : 
درمان به صورت جراح  اس  مه بس ا  بره درجرات   

وریرد مقعرد بوسریله با رد      همورویید دارد م:ه ر بس ن

 لاس یک  الک رولیز  

 جراح  و بردا  ن وریدهای معیوب  

با بس ن این  وار جریان نرون آن قعرع مر   رود و     * 

 پس از چدد روز ندا و چرومیده م   ودخ 

 درمان دارویی : 
  امه داروهای موضع  بدون  سخه از جمله ر 

ا ب  حس مددده ها، داروهای جمع مددده یرا قرابو و یر   

ضرردعفو   مددررده هررا مرره اغلررب برررای  مررام درجررات 

هموروئید  وصیه م   و د همچدین اس فاده از مسکن 

 ها و ملین ها م   وا د مفید با دخ

 مراقبت های پرستاری پس از عمل : 

از نوردن غساهای  مه باعث ایجاد یبوس  م   رود   -

 جداً نودداری مدیدخ 

ه معمولاً یرا   دظی  اجاب  مزا  مر ب و به موقع م  -

غسا نوردن زمان مداسب  بررای اجابر    ساع  پس از 

 مزا  م  با دخ 

  س دوی با آب گرمخ  -

اس فاده از پماد آ    هموروئیرد یرا  ریا  آن پرس از     

 اجاب  مزا  ابق دس ور پز اخ  

دقیقرره پررس از  15-20در لارن آب گرررم برره مردت    -

مر بره در روز   2-3اجاب  مزا  بددریدید و  کررار آن   

 مفید اس خ 

 ا چدد روز پس از عمه ممکن اس  نو ریزی مخ صر 

و یا درع نو ابه دا  ه با رید، مره ایرن مسرئله ابیعر       

اس  مه بایس   از یبوسر  و زور زدن هدارام اجابر     

مزا  نودداری مرده و اس فاده از لارن آب گررم  یرز    

 مما مددده میبا دخ 

 ، در صورت ادامه یبوس  و ردار موقع اجابر  مرزا   -

 اح مال نو ریزی پس از جراح  ارزایش م  یابدخ 

در صورت نو ریزی  ردید و یرا  رداوم آن در اولرین     

ررص  بره پز را م خصرو گروارش و یرا اورژا رس       

 بیمارس ان مراجعه  ماییدخ 



 

 عوارض احتمالی جراحی هموروئید یا بواسیر : 
مرر:لا اح مررال نررو ریزی  رردید مرره مهررار ایررن  ررو     

نو ریزیها ممکن اس   یاز به عمه جراح  و بیهو ر   

مجدد دا ر ه با رد یرا درد پرس از عمره جراحر  مره        

بسیار ااق  ررسا اس  و گاه  داروهائ  م:ره مرررین   

ه  پاسخاو  یس  و همچدرین گراه   یراز بره  رام ون      

یرز بسریار   بعد از عمه وجود دارد مه نرون ایرن مرار     

درد اک اس  و نار  مردن  رام ون نرود معیرلیبس    

 عظی  اس خ 

* در صورت هر گو ه نو ریزی یا درد  دید یا  رورم  

  احیه ح ما به پز ا نود مراجعه  ماییدخ 

آنچه بیمار پس از جراحیی هموروئیید بایید    

 :بدانید 
بیمررار گرامرر  رژیرر  غررسای   ررما مایعررات رررراوان،   -

یوه جات نرام و رژیر  غرسای     سوپ،  یر، مم وت و م

معمول  و پر ریبر م  با د برای ایدکره دچرار یبوسر     

 دوید باید از مایعات رراوان،  ریر، سربزیجات، میروه    

 جات، آلو، ا جیر و برگه هلو اس فاده مدیدخ 

در صور   مه باز ه  یبوس   دید به پز ا نرود   -

االا  دهیدخ از  والر  رر ار  اسر فاده مدیردخ ایرن دو      

 ه بعد از عمه بد بال هر بار دس دوی  رر ن اب دا با هف

آب ولرم نود را  س ه و  میرز  مائیردو سر س دانره     

دقیقرره دانرره آن   10-20لاررن آب گرررم بریزیررد و  

 بددیدید و میه را ندا مدیدخ 

 توجه : 
اس فاده از لان آب گرم سربب مراهش درد و  رورم     -

  ده و همچدین  احیه مقعد را  میز م  مددخ 

رای ایدکره درد ران مم رر  رود و نرو ریزی  دا ر ه       ب

دقیقرره روز اول بعررد از عمرره برره پهلررو    5-10با ررید 

یرره هررای سررف  و بددرریدید و برره پهلررو بخوابیرردخ در م

راوبرر  سرربب نررارش و  یریررا مرارروب  ددرریدیدخ 

ودخ برررای جلرروگیری از درد و   احیرره معقررد مرر   رر   

 2-3 کدیردخ اگرر    یریا، به مردت ارولا   را دردگ     

 ه بعد از عمه هداام درع مدرو  نو ریزی دا  ید، هف

 اران  با ید این نرو ریزی مر  مر  از برین مر  رود      

اگر نو ریزی نیل   دید بود و یا بعد از مردت ررو    

ادامه دا   ح ما به پز ا نود مراجعه مدیردخ پیراده   

روی برای  ما بسیار مفید اس خ هداام درع مردرو  از  

وقر  احسراس مردرو      زور زدن نودداری مدیردخ هرر  

دا  ید ح ما به دس دوی  بروید و از حبس مرردن آن  

 نودداری مدیدخ 

 

 

 هوالشافی

         
     علوم پزشکی و خدمات        دانشگاه             

  بهداشتی، درمانی کرمانشاه               

 مرکز آموزشی، درمانی امام خمینی)ره(  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 :  عنوان

ای پرستاری در مراقبت ه

 همورویید یا بواسیر

 شراره عزیزی:کنندهتهیه 
 ( کارشناس پرستاری )

صص جراحی عمومی(   تأییدکننده: دکتر شهرام مرادیان )متخ
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