
 



(مروارید‌آب)‌کاتاراکت‌جراحی‌از‌بعد‌ضروری‌های‌مراقبت  

 

های‌چشمی‌را‌طبق‌دستور‌پزشک‌و‌در‌زمان‌مقرر‌استفاده‌کنید‌قطره ✅ . 

 .تا‌زمان‌بهبودی‌از‌مالیدن‌یا‌فشار‌دادن‌چشم‌خودداری‌کنید ✅

 .هنگام‌خواب‌از‌محافظ‌)شیلد(‌چشم‌استفاده‌نمایید ✅

آفتابی‌استفاده‌کنیدهنگام‌خروج‌از‌منزل‌از‌عینک‌ ✅ . 

های‌شدید‌پرهیز‌کنید‌تا‌یک‌هفته‌از‌بلند‌کردن‌اجسام‌سنگین،‌خم‌شدن‌زیاد‌و‌فعالیت ✅ . 

 .از‌ورود‌آب،‌صابون،‌شامپو،‌گردوغبار‌و‌مواد‌آرایشی‌به‌چشم‌جلوگیری‌کنید ✅

 علائم هشدار

:کنید‌در‌صورت‌مشاهده‌هر‌یک‌از‌موارد‌زیر،‌فوراً‌به‌پزشک‌یا‌اورژانس‌چشم‌مراجعه  

 درد‌شدید‌چشم‌ 

 کاهش‌ناگهانی‌بینایی‌ 

 قرمزی‌شدید‌چشم‌ 

 ترشحات‌غیرطبیعی‌ 

 جرقه‌نور‌یا‌مشاهده‌پرده‌سیاه‌در‌میدان‌دید‌ 

 توصیه پایانی

تر‌و‌حفظ‌‌شده‌برای‌ویزیت،‌باعث‌بهبود‌سریع‌رعایت‌دقیق‌دستورات‌پزشک،‌استفاده‌منظم‌از‌داروها‌و‌مراجعه‌در‌زمان‌تعیین

.اهد‌شدبینایی‌شما‌خو  

 کتابخانه بیمارستان امام خمینی )ره( کرمانشاه

 با آرزوی سلامتی و بهبودی کامل شما

 

 

 

 

 

 



 



کنیم؟ کنترل را خود خون فشار چگونه  

 

. است مغزی سکته و قلبی های بیماری خطر عوامل ترین مهم از یکی بالا خون فشار

 بیماری» آن به دلیل همین به ندارند، علامتی هیچ بالا خون فشار به مبتلا افراد از بسیاری

شود می گفته «خاموش  

 

خون فشار کنترل و پیشگیری های راه  

 

دهید کاهش را نمک مصرف - . 

کنید مصرف بیشتری سبزیجات و میوه - . 

باشید داشته( روز در دقیقه ۳۰ حداقل) منظم بدنی فعالیت - . 

کنید حفظ مناسب محدوده در را خود وزن - . 

کنید خودداری الکل و دخانیات مصرف از - . 

کنید گیری اندازه منظم طور به را خود خون فشار - . 

کنید مصرف موقع به را پزشک توسط شده تجویز داروهای - . 

 

کنیم؟ مراجعه پزشک به زمانی چه  

 

 فشار یا شدید سرگیجه نفس، تنگی سینه، قفسه درد شدید، سردرد مشاهده صورت در

کنید مراجعه درمانی مرکز یا پزشک به بالا، بسیار خون  

 



 



 



کنترل و پیشگیری آگاهی، دیابت؛  

 

 طبیعی حد از خون قند میزان آن در که است مزمن های بیماری ترین شایع از یکی دیابت

 مانند عوارضی بروز باعث تواند می دیابت مناسب، کنترل عدم صورت در. رود می بالاتر

شود عصبی های آسیب و بینایی اختلالات کلیوی، مشکلات عروقی، و قلبی های بیماری  

 

 متعادل، تغذیه. دارد دیابت کنترل و پیشگیری در مهمی نقش سالم زندگی سبک رعایت

 بدنی فعالیت ناسالم، های چربی و قند مصرف کاهش سبزیجات، و ها میوه بیشتر مصرف

 پیشگیری راهکارهای ترین مهم از ای دوره های آزمایش انجام و مناسب وزن حفظ منظم،

هستند دیابت از  

 

 پزشک های توصیه و کرده کنترل منظم طور به را خود خون قند باید دیابت به مبتلا افراد

 تواند می بیماری مناسب کنترل و زودهنگام تشخیص. کنند رعایت دقت به را درمان تیم و

کند جلوگیری آن عوارض از بسیاری از  

 

 در محور، سلامت های آموزش و معتبر علمی منابع سازی فراهم با بیمارستان کتابخانه

 دیابت مدیریت و پیشگیری درباره کارکنان و همراهان بیماران، آگاهی افزایش جهت

کند می فعالیت  

 

سلامت شعار : 

« کنیم زندگی تر سالم و کنیم کنترل را خون قند بشناسیم، را دیابت » 

 

 

 



 



 



سلامت حفظ برای همگانی مسئولیتی عفونت؛ کنترل  

 

 عوامل انتقال از پیشگیری برای راهکارها و اقدامات از ای مجموعه عفونت کنترل

 اصول رعایت. است جامعه و درمانی مراکز در ها عفونت به ابتلا خطر کاهش و زا بیماری

دارد افراد سایر و کارکنان همراهان، بیماران، سلامت حفظ در مهمی نقش عفونت کنترل  

 

 یا صابون و آب با ها دست صحیح شستشوی ها، عفونت از پیشگیری در اقدام ترین مهم

 از صحیح استفاده فردی، بهداشت رعایت. است کننده ضدعفونی های محلول از استفاده

 و محیط نظافت رعایت عطسه، و سرفه هنگام بینی و دهان پوشاندن فردی، حفاظت وسایل

روند می شمار به عفونت کنترل مهم اصول دیگر از بهداشتی های دستورالعمل از پیروی  

 

 با مرتبط های عفونت کاهش موجب عفونت کنترل استانداردهای رعایت درمانی، مراکز در

شود می درمانی خدمات کیفیت ارتقای و بیماران ایمنی افزایش سلامت، های مراقبت  

 

 افزایش راستای در روز، به های آموزش و معتبر علمی منابع ارائه با بیمارستان کتابخانه

کند می فعالیت عفونت کنترل و پیشگیری فرهنگ ترویج و آگاهی  

 

سلامت شعار  

« همگان سلامت حفظ و عفونت از پیشگیری در مؤثر گامی پاک، دستان » 

 

 

 

 

 



پزشکی اطلاعات سواد  

 

 سلامت اطلاعات از صحیح استفاده و ارزیابی جستجو، توانایی به پزشکی اطلاعات سواد

 های شبکه و اینترنت در پزشکی اطلاعات از زیادی حجم امروزه. شود می گفته پزشکی و

 توانایی و معتبر علمی منابع با آشنایی. نیستند معتبر ها آن همه که شود می منتشر اجتماعی

 تا کند می کمک کارکنان و همراهان بیماران، به نادرست، از صحیح اطلاعات تشخیص

بگیرند خود سلامت زمینه در تری آگاهانه تصمیمات  

 

 های پایگاه علمی، مجلات ها، کتاب به دسترسی نمودن فراهم با بیمارستان کتابخانه

 ایفا سلامت و پزشکی اطلاعات سواد ارتقای در مهمی نقش لازم، های آموزش و اطلاعاتی

کند می  

   

 

 



 



 



سلامت حفظ برای مؤثر گامی سرطان؛ از پیشگیری  

 

 با آن موارد از بسیاری اما است، جهان در غیرواگیر های بیماری ترین مهم از یکی سرطان

 به توجه و آگاهی. هستند کاهش قابل پیشگیرانه اقدامات انجام و سالم زندگی شیوه رعایت

دارد سرطان به ابتلا احتمال کاهش و سلامت حفظ در مهمی نقش خطر، عوامل  

 

 رعایت دخانیات، مصرف از خودداری به توان می سرطان از پیشگیری های راه ترین مهم از

 پرهیز مناسب، وزن حفظ منظم، بدنی فعالیت سبزیجات، و میوه کافی مصرف سالم، تغذیه

 های غربالگری و معاینات انجام و خورشید مستقیم نور برابر در محافظت الکل، مصرف از

کرد اشاره ای دوره  

 

 قابل میزان به را درمان موفقیت احتمال تواند می ها سرطان از بسیاری زودهنگام تشخیص

 از هشداردهنده علائم به توجه و پزشک به منظم مراجعه بنابراین. دهد افزایش توجهی

است برخوردار ای ویژه اهمیت  

 

 در روز، به آموزشی اطلاعات و معتبر علمی منابع سازی فراهم با بیمارستان کتابخانه

کند می فعالیت ها بیماری از پیشگیری فرهنگ ارتقای و عمومی آگاهی افزایش راستای  

 

سلامت شعار  

« بگیریم جدی را سرطان فردا؛ سلامت امروز، پیشگیری » 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

زندگی کیفیت و سلامتی برای ای پایه سالم؛ تغذیه  

 

 مواد صحیح انتخاب. است سلامت ارتقای و حفظ عوامل ترین مهم از یکی سالم تغذیه

 پیشگیری در مهمی نقش بلکه کند، می کمک بدن نیاز مورد انرژی تأمین به تنها نه غذایی

 و چاقی عروقی،-قلبی های بیماری بالا، خون فشار دیابت، جمله از ها بیماری از بسیاری از

دارد ها سرطان برخی  

 

 ها، میوه مانند غذایی مختلف های گروه متعادل مصرف شامل سالم غذایی برنامه یک

 همچنین. است سالم پروتئینی منابع و حبوبات چرب، کم لبنیات کامل، غلات سبزیجات،

 اساسی اصول از شده فرآوری غذاهای و اشباع های چربی شکر، نمک، مصرف کاهش

رود می شمار به سالم تغذیه  

 

 مناسب اندازه به توجه و غذایی تنوع رعایت صبحانه، وعده داشتن کافی، آب نوشیدن

است زندگی کیفیت افزایش و سلامت حفظ برای مهم نکات دیگر از ها وعده  

 

 راستای در روز، به آموزشی مطالب و معتبر علمی منابع ارائه با بیمارستان کتابخانه

کند می فعالیت کارکنان و همراهان بیماران، ای تغذیه آگاهی ارتقای  

 

سلامت شعار  

« فرداست سلامت تضمین امروز، سالم غذای انتخاب » 

 

 

 



 



سالم زندگی کلید روان؛ سلامت  

 

 آرامش، احساس معنای به و است انسان عمومی سلامت از مهمی بخش روان سلامت

 گیری تصمیم و دیگران با مناسب روابط برقراری روزمره، های استرس با مقابله توانایی

 به توجه کنیم، می مراقبت خود جسم سلامت از که گونه همان. است زندگی در صحیح

است ضروری نیز روان سلامت  

 

 و جسمی های بیماری خوابی، کم خانوادگی، مشکلات شغلی، های استرس مانند عواملی

 سالم، زندگی سبک رعایت. بگذارند تأثیر روان سلامت بر توانند می روزمره فشارهای

 کمک درخواست و اجتماعی ارتباطات حفظ مناسب، تغذیه کافی، خواب منظم، بدنی فعالیت

هستند روان سلامت حفظ های راه ترین مهم از نیاز، مواقع در متخصصان از  

 

 در آموزشی مطالب و بروشورها ها، کتاب معتبر، علمی منابع ارائه با بیمارستان کتابخانه

 و بیماران کارکنان، سلامت ارتقای و آگاهی افزایش راستای در روان، سلامت زمینه

دارد برمی گام همراهان  

 

ماه شعار  

« است بهتر زندگی برای گذاری سرمایه روان، سلامت از مراقبت » 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

روان و جسم سلامت برای راهی خواب؛ بهداشت  

 

 و ترمیم به مناسب خواب. است انسان سلامت اصلی ارکان از یکی باکیفیت و کافی خواب

 ارتقای و وخو خلق بهبود حافظه، و تمرکز افزایش ایمنی، سیستم تقویت بدن، بازسازی

 به ابتلا خطر تواند می نامناسب خواب یا خواب کمبود. کند می کمک زندگی کیفیت

دهد افزایش را افسردگی و اضطراب چاقی، دیابت، قلبی، های بیماری  

 

 مصرف از پرهیز بیداری، و خواب برای منظم برنامه داشتن شامل خواب بهداشت رعایت

 سایر و همراه تلفن از استفاده کاهش روز، پایانی ساعات در دار کافئین های نوشیدنی

 انجام و خواب برای تاریک و آرام محیطی کردن فراهم خواب، از قبل الکترونیکی وسایل

است روز طول در منظم بدنی فعالیت  

 

 تداوم صورت در. دارند نیاز شبانه خواب ساعت ۹ تا ۷ به معمول طور به بزرگسالان

شود می توصیه مربوطه متخصص یا پزشک با مشورت خواب، مشکلات  

 

 جهت در سلامت، حوزه در معتبر آموزشی و علمی منابع ارائه با بیمارستان کتابخانه

دارد برمی گام کارکنان و همراهان بیماران، آگاهی افزایش  

 

سلامت شعار  

« است پرانرژی و سالم روز یک آغاز خوب، خواب » 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



میکروبی مقاومت از پیشگیری و سلامت حفظ برای راهی ها؛ بیوتیک آنتی منطقی مصرف  

 

. روند می کار به باکتریایی های عفونت درمان برای که هستند داروهایی ها بیوتیک آنتی

 شود؛ میکروبی مقاومت ایجاد موجب تواند می داروها این رویه بی و نادرست مصرف

 دشوارتر ها عفونت درمان و شده مقاوم داروها به نسبت ها باکتری آن در که ای پدیده

شود می  

 

 برای بیوتیک آنتی از استفاده. شود انجام پزشک تجویز با تنها باید بیوتیک آنتی مصرف

 تواند می بلکه نیست، مؤثر تنها نه آنفلوآنزا و سرماخوردگی مانند ویروسی های بیماری

 طبق درمان دوره است لازم همچنین. کند ایجاد دارویی مقاومت و ناخواسته عوارض

گردد پرهیز دارو خودسرانه قطع از و شود مصرف کامل طور به پزشک دستور  

 

 دیگران دارویی توصیه یا قبلی های درمان از مانده باقی داروهای مصرف از باید فرد هر

 در مهمی نقش و است همگانی مسئولیتی ها بیوتیک آنتی اثربخشی حفظ. کند خودداری

دارد جامعه سلامت  

 

 راستای در محور، سلامت های آموزش و معتبر علمی منابع ارائه با بیمارستان کتابخانه

 از پیشگیری و داروها صحیح مصرف درباره کارکنان و همراهان بیماران، آگاهی افزایش

کند می فعالیت میکروبی مقاومت  

 

سلامت شعار  

 برای فردا خود، سلامت برای امروز کنیم؛ مصرف پزشک تجویز با فقط را بیوتیک آنتی

جامعه سلامت  

 



 



 

 دیابتی پای زخم

 

 مراقبت و درمان پیشگیری،

 

 چیست؟ دیابتی پای زخم

 

 کاهش و اعصاب آسیب دلیل به که است دیابت شایع عوارض از یکی دیابتی پای زخم

 .کند می پیشگیری عضو قطع از موقع به درمان و تشخیص. شود می ایجاد رسانی خون

 

 پیشگیری های راه

 

 .کنید کنترل منظم طور به را خود خون قند -

 .کنید بررسی تورم یا قرمزی تاول، زخم، نظر از را خود پاهای روز هر -

 .انگشتان بین ویژه به کنید، خشک کاملاً و بشویید ولرم آب با را پاها -

 نزنید انگشتان بین کنید استفاده خشک پوست برای کننده مرطوب کرم از -

 .بپوشید نخی جوراب و مناسب کفش همیشه -

 .نروید راه برهنه پای با هرگز -



 .کنید کوتاه دقت با و صاف را ها ناخن -

 

 درمان

 

 .کنید پانسمان پرستار یا پزشک دستور طبق فقط را زخم -

 .کنید مصرف تجویز طبق را ها بیوتیک آنتی و داروها -

 .کنید خودداری زخمی پای روی فشار شدن وارد از -

 .کنید مراجعه پزشک به منظم طور به درمان، پیگیری و خون قند کنترل برای -

 

 منزل در مراقبت

 

 .دارید نگه خشک و تمیز را پانسمان -

 .کنید خودداری پینه و پوست کندن یا دستکاری از -

 .کنید پرهیز پا روی گرمایشی وسایل از استفاده یا داغ آب در پا گذاشتن از -

 .کنید رعایت را مایعات کافی مصرف و سالم غذایی رژیم -

 .کند می کند را زخم ترمیم روند زیرا نکشید، سیگار -

 



 کرد؟ مراجعه پزشک به فوراً باید زمانی چه

 

 درد یا تورم قرمزی، افزایش -

 زخم از بد بوی یا چرک خروج -

 لرز یا تب -

 پا پوست یا انگشتان شدن سیاه -

 زخم نیافتن بهبود یا شدن تر بزرگ -

 

 آموزشی پیام

 

 مشاهده صورت در سریع مراجعه و پاها از روزانه مراقبت خون، قند مناسب کنترل

 .است دیابتی پای زخم شدید عوارض از پیشگیری راه بهترین زخم، هرگونه

 همراهان و بیماران آموزشی پمفلت

 

 

 

 



 

 

 آنفولانزا
300 * 424 (36 KB)  

 

 آنفولانزا

 

دستها در انتقال نقش 

 بیماری تنفسی
719 * 1028 (112 KB)  
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 (پنومونی) ریه عفونت

 

 مراقبت و درمان پیشگیری،

  

 چیست؟ ریه عفونت

 

 قارچ یا ویروس باکتری، توسط معمولاً که است ریه بافت التهاب پنومونی، یا ریه عفونت

 .شود تنفس در اختلال باعث تواند می و شود می ایجاد

 

 علائم

 

 (خلط با همراه یا خشک) سرفه -

 لرز و تب -

 نفس تنگی -

 سینه قفسه درد -

 حالی بی و ضعف -

 

 پیشگیری های راه



 

 ها دست مرتب شستن -

 بیماری صورت در ماسک از استفاده و تنفسی بهداشت رعایت -

 سیگار ترک -

 پرخطر افراد در پنوموکوک و آنفلوانزا واکسن دریافت -

 مایعات مصرف و کافی استراحت سالم، تغذیه -

 

 درمان

 

 پزشک دستور طبق دقیقاً داروها مصرف -

 (تجویز صورت در) بیوتیک آنتی دوره تکمیل -

 کافی استراحت -

 فراوان مایعات مصرف -

 شده تجویز داروهای با تب کنترل -

 

 منزل در مراقبت

 



 .کنید مصرف وقت سرِ را داروها -

 .بنوشید کافی و گرم مایعات -

 .کنید دوری هوا آلودگی و سیگار دود از -

 .دهید قرار بالاتر کمی را سر استراحت، هنگام امکان صورت در -

 .کنید مراجعه پزشک به سریعاً علائم، شدن بدتر صورت در -

 کرد؟ مراجعه پزشک به فوراً باید زمانی چه

 شدید نفس تنگی -

 مداوم و بالا تب -

 ها ناخن یا ها لب کبودی -

 سینه قفسه شدید درد -

 گیجی یا هوشیاری سطح کاهش -

 

 به و داده کاهش را عوارض خطر ریه، عفونت زودهنگام درمان و تشخیص:آموزشی پیام

 .کند می کمک تر سریع بهبودی

 



 

 

 بیمار تخت از سقوط از پیشگیری

 

 دارد؟ اهمیت سقوط از پیشگیری چرا

 

 طولانی و سر به ضربه شکستگی، مانند جدی های آسیب باعث تواند می تخت از سقوط

 حوادث این از بسیاری از توان می ساده نکته چند رعایت با. شود بستری مدت شدن

 .کرد پیشگیری



 

 هستند؟ خطر معرض در بیشتر افرادی چه

 

 سالمندان -

 کودکان -

 سرگیجه یا ضعف دچار بیماران -

 هوشیاری کاهش با افراد -

 جراحی عمل از پس بیماران -

 کنند می مصرف بخش آرام یا آور خواب داروهای که افرادی -

 

 پیشگیری های راه

 

 .دارید نگه بالا را تخت کنار های حفاظ -

 .بگیرید کمک همراه یا پرستار از تخت، از شدن بلند از قبل -

 .کنید استفاده غیرلغزنده و مناسب دمپایی یا کفش از -

 .دهید قرار دسترس در همیشه را پرستار احضار زنگ -

 .بگذارید تخت کنار در را نیاز مورد وسایل -



 .کنید خودداری شدن بلند هنگام کردن عجله از -

 

 بیمار همراهان به توصیه

 

 .کنید همراهی جایی جابه یا رفتن راه هنگام را بیمار -

 .دهید اطلاع پرستار به حالی، بی یا سرگیجه مشاهده صورت در -

 .نیاورید پایین درمان کادر با هماهنگی بدون را تخت حفاظ -

 

 کرد؟ باید چه سقوط صورت در

 

 .نکنید جا جابه را بیمار -

 .کنید مطلع را پزشک یا پرستار بلافاصله -

 خودداری بیمار دادن حرکت از هوشیاری، کاهش یا خونریزی شدید، درد صورت در -

 .برسد درمانی تیم تا کنید

 

 آموزشی پیام

 



 نکات رعایت با. است درمان کادر و همراه بیمار، مشترک مسئولیت سقوط، از پیشگیری

 .کرد جلوگیری پیشگیری قابل های آسیب از بسیاری از توان می ایمنی،

 

 


