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سخن آغازین

دعا در اظهار ذلت به پیشگاه خداوند

پــروردگارا، گناهــم مــرا از گفتــار بــاز داشــته و رشــته 
ــت.  ــیخته اس ــرمندگی ازهم گس ــدت ش ــل ش ــه دلی ــخنم ب س
بهانــه و عــذر و دلیــل و برهانــی برایــم نیســت؛ ازایــن رو بــه بلا 
و مصیبتــم کــه گناهــان مــن اســت، اســیرم. در گــرو کــردارم، 
ســرگردان خطاهــای خــود هســتم. در اراده و آهنگــم بــه امــور، 

ــده ام. ــا همــه وجــود درمان ســرگردانم. ب
ــگاه  ــه کار واداشــته ام؛ جای ــگاه خــواران گن خــود را در جای
تیره بختانــی کــه بــر تــو جســارت و جرئــت ورزیدنــد و 

وعــده ات را ســبک شــمرده اند.
منــزه و پاکــی. بــا چــه جســارت و جرئتــی بــه روی گردانــی 
از دســتورهایت دلیــر شــدم؟! و بــا کــدام ســبب هلاکــت، خــود 

را بــه نابــودی انداختــم؟!
ســقوط و بــه رو درافتــادن و لغــزش گامــم را رحمــت آر و 
ــا احســانت،  ــه بدکــرداری ام ب ــاری ات و ب ــا بردب ــه نادانــی ام ب ب
ــم  ــه خطای ــرار دارم و ب ــم اق ــه گناه ــن ب ــرد. م ــن بازگ ــه م ب
ــرای  ــه ب ــت ک ــن اس ــر م ــت و س ــن دس ــم. ای ــراف می کن اعت
ــه  ــم. ب ــلیم می کن ــه زاری تس ــودم آن را ب ــر از وج ــی و کیف تلاف
ــم و  ــدن مرگ ــک ش ــیدن روزگارم و نزدی ــان رس ــه پای ــری و ب پی

ــن. ــم ک ــرم، رح ــی تدبی ــی ام و کم ــی و بیچارگ ناتوان

مــولای مــن، هنگامی کــه اثــر و نشــانم از دنیــا قطــع شــد 
ــا محــو شــد و  ــادم از خاطــر آفریده ه ــم و ی ــر خــاک رفت ی و ز
همچــون کســی کــه فرامــوش شــده، در زمــره فراموش شــدگان 

قــرار گرفتــم، بــه مــن رحمــت آر.
ــود  ــون ش ــم دگرگ ــره و حال ــه چه ــن، هنگامی ک ــولای م م
ــوند  ــده ش ــند و پراکن ــم بپاش ــم از ه ــد و اعضای ــم بپوس و بدن
و پیوندهایــم بگســلد، بــر مــن ترحــم فرمــا. ای وای بــر 
ــزان و  ــار می ــت و کن ــرزخ و قیام ــه در ب ــن ازآنچ ــری م بی خب

صــراط از مــن خواســته می شــود!
ــم  ــدنم، رح ــده ش ــن و زن ــرا در برانگیخت ــن، م ــولای م م
ــدن  ــل برآم ــت و مح ــا اولیای ــم را ب ــن، و در آن روز جایگاه ک
و حرکتــم را در میــان عاشــقانت و جــای امــن و آرامشــم را در 

ــان. ــروردگار جهانی ــرار ده، ای پ ــوارت ق ج

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای پنجــاه و ســوم. ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh53
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)51 ( و دین  پیام سلامت   

برای اصلاح رفتار، کنترل های درونی
مؤثرتر و پایدارتر 

از کنترل های بیرونی هستند.

بایدها و نبایدها را درونی کنیم.
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در  خشـــم  مدیریـــت  در راهکارهـــای  خشـــم  مدیریـــت  راهکارهـــای 
»بـــاب الغضـــب« کتـــاب کافـــی»بـــاب الغضـــب« کتـــاب کافـــی

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، . گــــروه مطالعــــات سـلـــامت در قــــرآن و حدیــــث، دانشــــکده ســلامت و دیــن، 

edarvishi@muq.ac.iredarvishi@muq.ac.ir .دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران. دانشــــگاه علــــوم پزشــــکی قــم، قــــم، ایــــران

چکیده:
ــاز  ــورد نی ــی و م ــای اساس ــم، از مهارت ه ــت خش مدیری
در زندگــی اســت. ایــن نوشــتار کوشــیده اســت تــا راهکارهــای 
مدیریــت خشــم در »بــاب الغضــب« کتــاب کافــی را تشــریح 
ــی  ــاب کاف ــب« کت ــاب الغض ــث »ب ــازد. احادی ــته س و برجس
ــد  ــت؛ هرچن ــه اس ــناختی پرداخت ــای ش ــه راهکاره ــتر ب بیش
ــده  ــاب دی ــن ب ــث ای ــان احادی ــز در می ــاری نی راهکارهــای رفت

می شــود.
ــناختی؛  ــای ش ــم؛ راهکاره ــت خش ــا: مدیری کلیدواژه ه

راهکارهــای رفتــاری؛ احادیــث خشــم؛ کتــاب کافــی.
خشــم، به عنــوان یــک هیجــان در زمان هــای خــاص و بــه 
شــکل های مختلــف بــروز می کنــد. خشــم ماننــد بســیاری از 
غرایــز دیگــر دو چهــره مثبــت و منفــی دارد. خشــم مثبــت در 
ــی  ــم منف ــد و خش ــظ می کن ــان را حف ــر انس ــای خط زمان ه
درصورتی کــه مدیریــت نشــود، پیامدهایــی ناگــوار بــرای فــرد و 
جامعــه بــه دنبــال خواهــد داشــت. ازایــن رو، مدیریــت خشــم 
از مهارت هــای اساســی ای اســت کــه همــگان در زندگــی بــه آن 
نیازمندنــد. متــون اسلامــی نیــز بــه مســئله خشــم توجــه نشــان 
ــا آن  ــه ب ــا مقابل ــم ی ــت خش ــرای مدیری ــی را ب داده، راهکارهای
ــاب  ــد. »ب ــان کرده ان ــار بی ــش و رفت ــش، گرای ــه بین در حیط
ــیعی در  ــث ش ــه ای از احادی ــی نمون ــاب کاف ــب« در کت الغض
خصــوص مســئله خشــم اســت. ایــن نوشــتار کوشــیده اســت 
ــاب  ــب« کت ــاب الغض ــم در »ب ــت خش ــای مدیری ــا راهکاره ت

کافــی را شــرح دهــد و برجســته ســازد.
مرور محتوای احادیث »باب الغضب«

ــی از  ــوان یک ــرم به عن ــر اک ــی از پیامب ــم در حدیث خش

ارکان و پایه  هــای کفــر معرفــی شــده اســت )کلینــی. 1407 ق: 
 2/ 289(. بــه همیــن دلیــل، کلینــی بــاب الغضــب را در بخــش 
»کتــاب الایمــان و الکفــر« کافــی جــای داده اســت )کلینــی. 
ــه  ــد ک ــان می ده ــه نش ــن نکت 1407 ق: 302/2-305(. همی

مدیریــت خشــم تــا چــه انــدازه اهمیــت دارد.
»بــاب الغضــب« کتــاب کافــی دارای پانــزده حدیث اســت 
 و بیشــتر احادیــث ایــن بــاب از امــام باقــر و امــام صــادق
ــه  ــث ب ــی احادی ــه موضوع ــده و نمای ــت. گوین ــده اس ــل ش نق

شــرح ذیــل اســت:
 :حدیــث یکــم، امــام صــادق بــه نقــل از پیامبــر اکــرم

تباهــی ایمــان بــه ســبب خشــم؛
ــی  ــم در جهنم ــش خش ــر: نق ــام باق ــث دوم، ام حدی
ــرای  ــاوند ب ــس خویش ــم، لم ــگام خش ــتن در هن ــدن، نشس  ش

ــم؛ ــکین خش تس
حدیث سوم، امام صادق: خشم کلید هر بدی؛

 :حدیــث چهــارم، امــام صــادق بــه نقــل از امــام باقــر
نقــش غضــب در ارتــکاب گناهــان بــزرگ؛

ــردن«  ــب نک ــادق: »غض ــام ص ــم، ام ــث پنج حدی
ــوز؛ ــه پندآم موعظ

ــد  ــی خداون ــادق: عیب پوش ــام ص ــم، ام ــث شش حدی
در صــورت خــودداری از خشــم؛

حدیــث هفتــم، امــام باقــر: ایمنــی از خشــم خداونــد 
در صــورت خــودداری از خشــم بــه زیردســتان؛

حدیــث هشــتم، امــام صــادق: عفــو الهــی در صــورت 
یــادآوری خــدا در هنــگام خشــم، رضایــت بــه انتقــام الهــی در 

هنــگام خشــم؛
ــث هشــتم  ــث نهــم، امــام صــادق: مشــابه حدی حدی

ــا کمــی تفــاوت در عبــارت؛ ب
حدیث دهم، امام صادق: مشابه حدیث هشتم؛

حدیــث یازدهــم، امــام صــادق: داســتان توصیــه 
پیامبــر و جلوگیــری از جنــگ؛

حدیــث دوازدهــم، امــام باقــر: انتســاب آثــار جســمی 
خشــم بــه شــیطان؛ چســبیدن بــه زمیــن در هنــگام خشــم؛

ــده  ــم نابودکنن ــادق: خش ــام ص ــیزدهم، ام ــث س حدی
ــت خشــم و عقــل؛ ــم، رابطــه مدیری قلــب حکی

احسان اله درویشیاحسان اله درویشی11
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پیامبــر  از  نقــل  بــه  باقــر  امــام  چهاردهــم،  حدیــث 
ــودداری  ــورت خ ــت در ص ــذاب قیام ــی از ع ــرم: ایمن اک

از خشــم؛
حدیــث  مشــابه   :باقــر امــام  پانزدهــم،  حدیــث 

چهاردهــم.
راهکارهای شناختی مدیریت خشم

تأثیــر شــناخت بــر عواطــف، امــروزه از مســائل کمابیــش 
ــددی  ــای متع ــوده، پژوهش ه ــی ب ــاد در روانشناس ــل اعتم قاب
 .)40  :1402 همــکاران.  و  )بابایــان  می کننــد  تأییــد  را  آن 
ــاب  ــث »ب ــتر احادی ــوای بیش ــت، محت ــه پیداس ــه ک همان گون
الغضــب« نیــز بیــان آثــار منفــی غضــب و یــا پیامدهــای مثبــت 
خــودداری از غضــب اســت. از ایــن احادیــث می تــوان در 
ــرا  ی ــت؛ ز ــره گرف ــب به ــت غض ــناختی مدیری ــای ش راهکاره
ــان  ــه ای درم ــای مداخل ــتر برنامه ه ــناختی در بیش ــرد ش رویک
ــث  ــده در احادی ــوای بیان ش ــود و محت ــتفاده می ش ــم اس خش
بــالا، ماننــد تباهــی ایمــان بــه ســبب خشــم یــا عفــو الهــی در 
ــر در  ــب تغیی ــم، موج ــگام خش ــدا در هن ــادآوری خ ــورت ی ص

ــد. ــد ش ــار خواه ــر در رفت ــه، تغیی ــناخت و درنتیج ش

گفتنــی اســت یــادآوری مبانی خداشناســی نقشــی ســازنده 
و اثربخــش در تبییــن و کاربســت احادیــث شــناختی مدیریــت 

خشــم خواهــد داشــت.
راهکارهای رفتاری مدیریت خشم

حدیــث دوم و دوازدهــم »بــاب الغضــب« بــه راهکارهــای 
ــد. ــز پرداخته ان ــت خشــم نی ــاری مدیری رفت

حدیــث دوم توصیــه می کنــد اگــر کســی در هنــگام خشــم 
یــرا ایــن کار »رِجْز شــیطان «،  ایســتاده اســت ســریع بنشــیند؛ ز
یعنــی اضطــراب و وسوســه شــیطان را برطــرف می ســازد. 
ــد  ــاک ش ــود غضبن ــاوند خ ــر خویش ــی ب ــر کس ــن، اگ همچنی
یــرا بــا تمــاس  بــه او نزدیــک شــود و بدنــش را لمــس کنــد؛ ز

بدنــی، خویشــاوند غضبنــاک آرام می شــود )کلینــی.1407 ق: 
ــم  ــث دوازده ــه در حدی ــن توصی ــه همی ــب اینک 302/2(. جال

ــده اســت. ــر تکــرار ش ــه ای دیگ ــز به گون نی
در حدیــث دوازدهــم، خشــم شــراره شــیطانی نامیــده شــده 
ــمان و  ــرخی چش ــم ـ س ــگام خش ــم در هن ــای جس و حالت ه
تــورم رگ هــای گردن ـــ از نشــانه های تســلط شــیطان بــر فــرد 
ــت  ــث در حال ــه حدی ــت. توصی ــده اس ــته ش ــاک دانس غضبن
ــا  ــبد ت ــن بچس ــه زمی ــرد ب ــه ف ــت ک ــن اس ــب ای ــین غض آتش
»رِجْــز شــیطان « از او دور شــود )کلینــی. 1407 ق: 305/2(. 
راز اینکــه در حدیــث دوم و دوازدهــم چــرا نشســتن و بــه زمیــن 
ــوی  ــت و گفت وگ ــای دق ــت، ج ــده اس ــه ش ــبیدن توصی چس
بیشــتری دارد )بــرای نمونــه ر.ک: علامــه مجلســی. 1404 ق: 
ــد توجــه داشــت گرچــه راهکارهــای  ــن بای  146/10(. همچنی
ــتند،  ــهیل کننده هس ــری تس ــم ام ــرل خش ــرای کنت ــاری ب رفت
ــرد رخ  ــری در ف ــناختی تغیی ــت ش ــه از جه ــی ک ــا زمان ــا ت ام
ــن  ــوان مطمئ ــم نمی ت ــل خش ــردن کام ــش ک ــد، از فروک نده

ــکاران. 1402 ش:42(. ــان و هم ــود )بابای ب
بنابــر آنچــه گذشــت، می تــوان گفــت کــه احادیــث »بــاب 
ــناختی  ــای ش ــه راهکاره ــتر ب ــی بیش ــاب کاف ــب« کت الغض
ــان  ــز در می ــاری نی ــای رفت ــد راهکاره ــت؛ هرچن ــه اس پرداخت
ــن  ــه مجموعــه ای ــده می شــود. توجــه ب ــاب دی ــن ب احادیــث ای
راهکارهــا زمینــه مدیریــت خشــم را فراهــم خواهــد ســاخت.

منابع:
- کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1407 ق(. الكافــي، ط - الإسلامیــة. 

ــران. ته
ــي  ــول ف ــرآت العق ــی )1404 ق(. م ــن محمدتق ــر ب ــی، محمدباق - مجلس

ــران. ــول. ته ــار آل الرس ــرح أخب ش
ــان، ربــاب؛ موســوی، ســیدرضا؛ میرانــی، ارســطو و خانــی، حامــد  - بابای

ــرآن و طــب، شــماره 24. )1402 ش(. نشــریه ق
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چکیده

ــردی  ــم رشــد ف ــای مه ــوی از جنبه ه تحــول معن
تغییــرات عمیــق در نگرش هــا،  بــه  اســت کــه 
ــاً  باورهــا و احساســات می انجامــد. ایــن تحــول غالب
ــراه  ــق هم ــوی عمی ــا معن ــبی ی ــات مذه ــا تجربی ب
ــدگی  ــت در زن ــرات مثب ــه تغیی ــد ب ــت و می توان اس
فــرد بینجامــد. تحــول معنــوی در منابــع دیــنی اسلام، 
به عنــوان فراینــدی مســتمر از رشــد و تعــالی انســان 
شــناخته می شــود و تأثیــرات گســترده ای بــر سلامــت 
فــرد دارد. در ایــن مقالــه، بــه بــررسی مفهــوم و 
ــتی  ــر سلام ــر آن ب ــوی و تأثی ــول معن ــابی تح ارزی

ــم. می پردازی

سلامــت  معنــوی؛  تحــول  کلیــدی:  واژگان 
کمــال معنــوی؛ 

مقدمه

و  آســان  را  پدیده هــا  درک  تحول نگــری 
ــف  ــه تعری ــد؛ چراک ــا را مشــکل می کن ــف آن ه تعری
باعــث تعییــن و تقیــد می شــود و ادراک تحــولی هــر 
ــد. در  ــررسی می کن ــود ب ــگاه خ ــده ای را در جای پدی
فضــای نگــرش تحــولی هســت کــه بهتریــن شــکل 
تقابــل، تعامــل و خودراهبــری اتفــاق می افتــد و درک 
همدلانــه، امکان پذیــر و مداخلــه معنادارتــر می شــود. 
دادن  از دســت  نــگاه صرفــاً عینی نگــر مســتلزم 

ــن انســان متحــول  ــر ذه ــل اســت. اگ ــل و تقاب تعام
ــد. در  ــر می کن ــز تغیی ــا نی ــای رفتاره ــود، معن می ش
ــاخت  ــک س ــوان ی ــز به عن ــت نی ــتا، معنوی ــن راس ای
همــواره دگرگــون می شــود و بــرخی ایــن تحــول را 
تحــت تأثیــر تحــول شــناختی می داننــد. اگــر بپذیریــم 
ــر  ــت وجویی فرات ــت جس ــت وجوی معنوی ــه جس ک
ــراد  ــاری از اف ــرد اســت و بسی ــونی ف از موقعیــت کن
از راه تأکیــد بــر آرمان هــای معنــوی، می تواننــد 
رفتــاری  الگوهــای  و  مخــرب  عادت هــای  بــر 
ــه  ــت ک ــد پذیرف ــد، بای ــه کنن ــود غلب ــد خ ناکارآم
و  دیــن  معنویــت،  تحــول  الگوهــای  شــناخت 
ــری  ــت در درمانگ ــن راه موفقی ــرد، مهم تری ــان ف ایم
بــه شــمار می آیــد و شــانس درمــان را بیشــتر و 
 پیشــگیری از بازگشــت بیمــاری را هموارتــر می کنــد

)جان بزرگی. 2011(.

مفهوم تحول معنوی

ــلی  ــرات داخ ــه فراینــد تغیی ــوی ب ــول معن تح
ــوی  ــرد را به س ــه ف ــاره دارد ک ــوی اش ــد معن و رش
ــت  ــون هدای ــان پیرام ــود و جه ــر خ ــناخت بهت ش
می کنــد. ایــن فراینــد شــامل تجدیدنظــر در باورهــا و 
ارزش هــا، افزایــش آگاهی معنــوی، و تجربــه ارتبــاط 
ــوی  ــول معن ــت. تح ــر اس ــعی بالات ــا منب ــر ب عمیق ت
نه تنهــا بــه تغییــرات داخــلی و ذهــنی محــدود 
می شــود، بلکــه می توانــد بــر رفتارهــا و روابــط فــرد 
)Pargament.2006( بــا دیگــران نیــز تأثیــر بگــذارد

تحــول معنــوی بــرای رسیــدن بــه ثمــرات 
ــت و  ــل دیان ــان اه ــت. انس ــروری اس ــن داری ض دی
معنویــت بــه وضعیــت کنــونی خــود راضی نخواهــد 
ــاعی  ــوادگی و اجتم ــدگی شــخصی، خان ــود. در زن ب
یــک دیــن دار طالــب رشــد معنــوی و تعــالی بیــش از 
حــال خود و برداشــتن گام هــای تحول معنوی اســت. 
همــان راهی کــه از آن، بــه طی مسیــر کمــال انســانی 
ــنی اسلام،  ــان در جهان بی ــود. انس ــاد می ش ــهی ی و ال
ــت.  ــه اس ــراوان نهفت ــتعدادهای ف ــا اس ــودی ب موج
ــد در میدان هــای علــم و دانــش،  ایــن انســان می توان
کشــف رمزهــا و حقایــق خلقــت، تــا بی نهایــت پیــش 
بــرود. در سیــر مراتــب معنــوی و مراحــل روحی تــا 
بی نهایــت پیــش رود و بــه اوج قلــه  معنویــت برســد. 
ــای آورد،  ــه ج ــدا را ب ــت خ ــت و اطاع ــر عبودی اگ
ایــن راه هــا در مقابــل او بــاز خواهــد شــد. راه کمــال، 

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

 Ztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران

تحول معنوی: کلید تعالی

زهرا طاهری خرامه 1 
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ــان اســت راهی بی پای

تحــول معنــوی در اسلام مفهــومی پیچیــده و 
چندبعــدی اســت کــه در منابــع دیــنی اسلام به طــور 
ــاد  ــه اســت )بنی ــرار گرفت ــررسی ق ــورد ب گســترده م
ــرآن  ــقلاب اسلامی. 1398(. ق ــه ان ــگ و اندیش فرهن
ــلی،  ــع اص ــوان مناب ــر اسلام به عن ــنت پیامب و س
ــرای  ــنی ب ــوی و اخلاقی روش ــای معن چهارچوب ه
رشــد و تعــالی فــردی ارائــه می دهنــد. قــرآن کریــم، 
بارهــا بــه ضــرورت خودشــناسی، تقــوا و پرهیزگاری 
ــا در  ــت ت ــته اس ــان خواس ــرده و از مؤمن ــاره ک اش
مسیــر رشــد معنــوی و اخلاقی قــدم بردارنــد. آیــات 
ــت، و  ــص، صداق ــت خال ــت نی ــه اهمی ــددی ب متع
ــه  ــال آی ــرای مث ــد؛ ب ــد پرداخته ان ــا خداون ــاط ب ارتب
ــر  ــمس: 9( ب ــا« )ش کّاهه ــن زه ــحَه مه ــدْ أَهفْله ــه »قه کریم
ــد  ــازی درونی تأکی ــس و پاک س ــه نف ــت تزکی اهمی
دارد. ســنت پیامبــر اسلام، یعــنی احادیــث و 
سیــره ایشــان، نقــشی مهــم در فهــم و اجــرای تحــول 
ــار  ــار و گفت ــا رفت ــر اسلام ب ــوی دارد. پیامب معن
خــود، نمونــه ای کامــل از انســان متعــالی و متحــول را 
ارائــه کــرده اســت. احادیــث بسیــاری بــه ضــرورت 
رشــد اخلاقی و معنــوی پرداختــه ، راهنمایی هــای 

عمــلی را بــرای ایــن منظــور ارائــه داده انــد.

ارزیابی تحول معنوی

به صــورت  هــم  معنــوی  تحــول  ارزیــابی 
ــورد  ســاختاری و هــم به صــورت خطــوط تحــول م
ــول  ــوط تح ــه خط ــتی ب ــرد. وق ــرار می گی ــه ق توج
ــوط و  ــایر خط ــار س ــت در کن ــود، معنوی ــه ش توج
همســنگ آن هــا در نظــر گرفتــه می شــود. کــن ویلبــر 
و همکارانــش هفــت خــط تحــول را بــرای ارزیــابی 
مطــرح کرده انــد کــه شــامل رشــد شــناختی، اخلاقی، 
روان شــناختی، معنــوی، عاطــفی، بیــن فــردی و 

فرهنــگی اســت )جان بــزرگی. 2011(

بــه  تحــولی  نــگاه  گاه  دیــنی،  منابــع  در 
وجــود  یادشــده  به صــورت  گاه  و  سلســله مراتب 
دارد، امــا نمی تــوان تحــول معنــوی را در کنــار 
ــر  ــا در نظ ــم وزن آن ه ــول و ه ــوط تح ــایر خط س
ــازی  ــالی س ــژگی متع ــت وی ــه معنوی ــت؛ چراک گرف
ــرار  ــر ق ــوط تحــول را تحــت تأثی ــایر خط دارد و س
می دهــد. در ارزیــابی تحــول معنــوی، ســاختار تحــول 

ــهی  ــنی ال ــا جهان بی ــوژی ی ــاس ایدئول ــر اس ــرد ب ف
بــررسی می شــود. هرچنــد تعریف هــای مختلــفی 
ــن را راه و روش  ــر دی ــا اگ ــود دارد، ام ــن وج از دی
زنــدگی بدانیــم کــه بــر فطــرت الــهی مبتــنی اســت، 
تحــولی بــودن آن آشــکار می شــود. عبــادات اسلامی، 
ــوی و  ــرای تحقــق تحــول معن ــوان ابزارهــایی ب به عن
ارزیــابی پیشــرفت در ایــن مسیــر شــناخته می شــوند. 
ــث و  ــه احادی ــرآن، مطالع ــات ق ــر در آی ــل و تدب تأم
شــرکت در مجالــس دیــنی نیــز از روش هــای عمــلی 
ــتند  ــوی هس ــول معن ــت تح ــابی و تقوی ــرای ارزی ب

)طباطبــایی. 2014(

تأثیر تحول معنوی بر سلامت

 تحــول معنــو ی تأثیــرات گســترده ای بــر سلامــت 
ــد جســمی،  ــوان آن را در ســه بعُ ــرد دارد کــه می ت ف

روانی و اجتمــاعی بــررسی کــرد:

1. سلامــت جســمی: مطالعــات نشــان داده انــد کــه 
افــرادی کــه بــه معنویــت و تحــول معنــوی اهمیــت 
می دهنــد، معمــولًا ســبک زنــدگی ســالم تری دارنــد. 
ــه رفتارهــای مخــرب، ماننــد مصــرف  آن هــا کمتــر ب
ــه  ــتر ب ــد و بیش ــش دارن ــکل گرای ــدر و ال ــواد مخ م
همچنیــن،  می پردازنــد.  ســالم  تغذیــه  و  ورزش 
معنویــت می توانــد باعــث افزایــش طــول عمــر شــود 

)Dominguez. 2024(

ــش  ــا کاه ــوی ب ــول معن ــت روانی: تح 2. سلام
افســردگی، اضطــراب و اســترس مرتبــط اســت 
ــولًا احســاس  ــر معم ــراد معنوی ت )دلجــو. 2013(. اف
رضایــت بیشــتری از زنــدگی دارنــد و بهتــر می توانند 
بــا مشــکلات و چالش هــای زنــدگی مواجــه شــوند. 
امیــد و خوش بیــنی  اغلــب حــس  افــراد،  ایــن 
ــات نشــان  ــج مطالع ــد. نتای ــده دارن ــه آین بیشــتری ب
ــطحَ  ــق س ــودی از طری ــراب وج ــه اضط ــد ک می ده
ــر غیرمســتقیم  ــد تأثی ــوی می  توان تحــول روانی ـ معن
بــر بحــران وجــودی داشــته باشــد. بنابرایــن، می تــوان 
ــلی  ــوی را عام ــول روانی ـ معن ــطحَ تح ــش س افزای
ــران  ــودی و بح ــراب وج ــش اضط ــدی در کاه کلی
وجــودی و درنتیجــه، ارتقــای سلامــت روان بــه 

شــمار آورد )دلجــو. 2020(

بــه  معنــوی  تحــول  اجتمــاعی:  سلامــت   .3

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
71

ره
شما

م،
شش

ل
سا

8



ــری  ــاعی بهت ــط اجتم ــا رواب ــد ت ــراد کمــک می کن اف
ــایی بیشــتری  ــراد معمــولًا توان ــد. ایــن اف ــرار کنن برق
ــران  ــا دیگ ــدلی ب ــر و هم ــاط مؤث ــراری ارتب در برق
دارنــد و می تواننــد شــبکه حمایــتی قوی تــری ایجــاد 
ــای  ــد در زمان ه ــتی می توان ــن شــبکه حمای ــد. ای کنن
ــاتی داشــته باشــد.  ــشی حی ــا نق ــا و چالش ه بحران ه
ــده  ــک تعیین کنن ــوان ی ــت به عن ــت، معنوی در حقیق
اجتمــاعی مهــم سلامــت ایفــای نقــش می کنــد 

)Long. 2024(

نتیجه گیری

تحــول معنــوی، فراینــدی پیچیــده و چندمرحله ای 
ــدار  ــق و پای ــرات عمی ــه تغیی ــد ب ــه می توان ــت ک اس
در زنــدگی فــرد بینجامــد. ایــن تحــول، نه تنهــا 
ــت از  ــش رضای ــت روانی و افزای ــود سلام ــه بهب ب
زنــدگی کمــک می کنــد، بلکــه می توانــد روابــط 
ــعه اخلاقی و  ــه توس ــرده، ب ــت ک ــز تقوی ــرد را نی ف
ــناخت و درک  ــن رو، ش ــد. ازای ــک کن ــوی او کم معن
بهتــر ایــن فراینــد می توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا 
به صــورت هدفمندتــر در مسیــر رشــد معنــوی خــود 
قــدم بردارنــد. تحــول معنــوی در منابــع دیــنی اسلام، 
به عنــوان فراینــدی مســتمر و بی پایــان بــرای رسیــدن 
ــهی تعریــف می شــود.  ــه کمــال انســانی و قــرب ال ب
ارزیــابی تحــول معنــوی از طریــق معیارهــای اخلاقی 
و عمــلی مشــخصی صــورت می گیــرد کــه در قــرآن و 
ســنت پیامبــر اسلام آشــکارا بیــان شــده اند. ایــن 
ارزیابی هــا بــه فــرد کمــک می کننــد تــا مسیــر رشــد 
و تعــالی معنــوی خــود را بــا دقــت بیشــتری طی کنــد 

و بــه کمــال مطلــوب نائــل آیــد
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چکیده:
ــه  ــتلا ب ــرد مب ــو از ف ــت عض ــواز برداش ــدم ج ــا ع ــواز ی ج
ــرد را  ــه ف ــن ک ــت اول ای ــاله اس ــد مس ــع چن ــزی تاب ــرگ مغ م
زنــده بدانیــم یــا مــرده؟ دوم ایــن کــه برداشــت و پیونــد عضــو از 
فــرد زنــده یــا جســد را مجــاز بدانیــم یــا خیــر؟ ســوم ایــن کــه 
رضایــت و وصیــت خــود فــرد بــرای برداشــت عضــو را نافــذ و 
قابــل اجــرا بدانیــم یــا خیــر؟ چهــارم ایــن کــه رضایــت اطرافیان 
فــرد را نافــذ و موثــر بدانیــم یــا خیــر؟ پنجــم ایــن کــه برداشــت 
عضــو چــه تاثیــری بــر سرنوشــت فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی 
خواهــد داشــت؟ و در نهایــت ششــم ایــن کــه اگــر در نهایــت 
نتیجــه ایــن شــد کــه برداشــت عضــو مجــاز اســت، بایــد ببینیــم 
ــاز  ــر مج ــی غی ــه اعضای ــاز و چ ــی مج ــه اعضای ــت چ برداش

اســت؟
کلیدواژه هــا: مــرگ مغــزی- پیونــد اعضــا – برداشــت 

ــرعی ــم ش ــو – حک عض

ــا  ــده ی ــزی و زن ــرگ مغ ــف م ــین تعری ــماره های پیش در ش
ــال آن  ــه دنب ــزی و ب ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــتن ف ــرده دانس م
مجــاز یــا غیــر مجــاز بــودن جــدا کــردن دســتگاههای کمــک 
تنفســی و ... از فــرد بررســی شــد. در ایــن شــماره بــه بررســی 
ــرد  ــدی از ف ــودن برداشــت عضــو پیون ــر مجــاز ب ــا غی مجــاز ی

ــم پرداخــت. ــه مــرگ مغــزی خواهی ــتلا ب مب
بایــد توجــه داشــت کــه یکــی از مهمتریــن مســائل در بحــث 
مــرگ مغــزی، مســاله برداشــت یــا عــدم برداشــت عضــو از آن 

اســت چــرا کــه همانگونــه کــه در شــماره هــای پیشــین گفتــه 
شــد یکــی از برجســته تریــن ویژگیهــای فــرد مبــتلا بــه مــرگ 
ــرای برداشــت  مغــزی ایــن اســت کــه منبــع بســیار مناســبی ب
عضــو پیونــدی اســت چــرا کــه تنهــا مغــز او دچــار مــرگ شــده 
ــا  اســت و ســایر اعضــا، در صــورت انجــام مراقبتهــای لازم ت
مدتهــا زنــده و ســالم مــی ماننــد و بــرای پیونــد زدن بــه بیمــاران 

بســیار مناســب هســتند.
ــه  ــتلا ب ــرد مب ــو از ف ــت عض ــواز برداش ــدم ج ــا ع ــواز ی ج
ــرد را  ــه ف ــن ک ــت اول ای ــاله اس ــد مس ــع چن ــزی تاب ــرگ مغ م
زنــده بدانیــم یــا مــرده؟ دوم ایــن کــه برداشــت و پیونــد عضــو از 
فــرد زنــده یــا جســد را مجــاز بدانیــم یــا خیــر؟ ســوم ایــن کــه 
رضایــت و وصیــت خــود فــرد بــرای برداشــت عضــو را نافــذ و 
قابــل اجــرا بدانیــم یــا خیــر؟ چهــارم ایــن کــه رضایــت اطرافیان 
فــرد را نافــذ و موثــر بدانیــم یــا خیــر؟ پنجــم ایــن کــه برداشــت 
عضــو چــه تاثیــری بــر سرنوشــت فــرد مبــتلا بــه مــرگ مغــزی 
خواهــد داشــت؟ و در نهایــت ششــم ایــن کــه اگــر در نهایــت 
نتیجــه ایــن شــد کــه برداشــت عضــو مجــاز اســت، بایــد ببینیــم 
ــاز  ــر مج ــی غی ــه اعضای ــاز و چ ــی مج ــه اعضای ــت چ برداش

اســت؟
مرور مختصر نظر مراجع تقلید
 فتوای آیت الله سیستانی

کســی از نظــر مغــزی مــرده اســت در حالــی کــه قلــب و ریه 
او هرچنــد بــه کمــک دســتگاه   وظیفــه خــود را انجــام مــی دهند 
میــت شــمرده نمــی شــود و قطــع اعضــای او بــرای الحــاق بــه 

زنــده بــه هیچ  وجــه جایــز   نیســت )سیســتانی،1393(. 
 فتوای آیت الله تبریزی

 اســتفاده از اعضــای مســلمان جایــز نیســت و از کافــر 
مانعــی نــدارد، و اللــه العالــم. )تبریــزی، 1378(

 فتوای آیت الله بهجت
ــه  ــد ب ــتند و بای ــت نیس ــد، میی ــرده ان ــات نم ــام جه ــا از تم ت

ــت، 1428ق( ــود. )بهج ــیدگی ش ــا رس آنه
 فتوای آیت الله وحید خراسانی

ــاب  ــه حس ــرده ب ــده، م ــزی ش ــرگ مغ ــار م ــه دچ ــی ک  کس
ــز نیســت.  ــه دیگــری جای ــذا اهــداء اعضــای او ب ــد ل نمــی آی

ــار( ــای انه )تارنم
 فتوای آیت الله صافی گلپایگانی

ــاری او  ــدت بیم ــا ش ــرگ ی ــریع در م ــبب تس ــر س ج_  اگ

فقه پزشکی

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

حکم فقهی برداشت عضو
از فرد مبتلا به مرگ مغزی
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مــی شــود جائــز نیســت و بــدون آن هــم چــون کســب اجــازه 
از بیمــار ممکــن نیســت جائــز نمی باشــد. واللــه العالــم. 

)صافــی گلپایگانــی،1415ق(
 فتوای آیت الله  صانعی

ــه  ــه ب ــا توج ــه  ب ــی نفس ــد ف ــرای پیون ــای او ب ــع اعض -قط
مســاله اجــازه اولیــا و وصیــت جایــز اســت چــون نــه بــرای او 
ــه خلاف احتــرام اســت... )صانعــی،1380(   ضــرری دارد و ن

 فتوای آیت الله مکارم شیرازی
ــه مــرگ مغــزی شــده  ــتلا ب برداشــتن اجــزاء کســی کــه مب
ــر دو قســم اســت. بعضــی از اعضــا موجــب تســریع  اســت ب
در مــرگ نمــی شــود ماننــد برداشــتن یــک کلیــه و یــا برداشــتن 
ــا  ــد یقین ــرورت باش ــر ض ــم اگ ــن قس ــال آن. ای ــم و امث چش
ــدن  ــه کــردن ب ــرا مثل ی ــز نیســت ز بلا اشــکال اســت و الا جای
مســلمان و وارد کــردن جراحــت بــه آن حتــی اگــر مــرده باشــد 
جایــز نمــی باشــد. امــا گاه موجــب تســریع در مــرگ مــی شــود 
ــه  ــود ک ــی ش ــز م ــی جای ــن هنگام ــب. ای ــتن قل ــد برداش مانن
مصلحــت مهمتــری در کار باشــد. )تارنمــای مدرســه فقاهــت(
ــه  ــی  ک ــا، در صورت ــدن آنه ــای ب ــی از اعض ــتن بعض برداش
ــدارد؛  ــی ن ــد مانع ــر آن باش ــف ب ــلمانی متوقی ــان مس ــظ ج حف

)مــکارم شــیرازی،  1391، ص114(
 فتوای آیت الله خامنه ای

ج_  اگــر اســتفاده از اعضــای بــدن بیمارانــی کــه در ســؤال 
ــث  ــر، باع ــاران دیگ ــه بیم ــرای معالج ــد ب ــده ان ــف ش توصی
تســریع در مــرگ و قطــع حیــات آنــان شــود، جایــز نیســت، در 
غیــر ایــن صــورت اگــر عمــل مزبــور بــا اذن قبلــی وی صــورت 
ــو  ــر آن عض ــف ب ــی متوق ــس محترم ــات نف ــا نج ــرد و ی بگی

ــه ای، 1395( ــدارد. )خامن ــکال ن ــد، اش ــاز باش ــورد نی م
 فتوای آیت الله فاضل لنکرانی

اگــر اســتفاده از اعضــای بــدن بیمارانــی کــه مبــتلا بــه مــرگ 
مغــزی شــده انــد بــرای معالجــه بیمــاران دیگــر باعــث تســریع 
ــز نیســت. )فاضــل  در مــرگ و قطــع حیــات آنــان شــود، جای

لنکرانــی، 1385(
تحلیل مختصر فتاوای مراجع تقلید

از فتــوای آیــت اللــه سیســتانی و آیــت اللــه  وحید خراســانی 
ــرگ  ــادل م ــه ایشــان مــرگ مغــزی را مع ــد ک ــی آی ــن برم چنی
ــده  ــوز زن ــزی هن ــرگ مغ ــه م ــتلا ب ــرد مب ــی ف ــد یعن ــی دانن نم
ــت  ــر آی ــت. نظ ــز نیس ــو از او جای ــت عض ــس برداش ــت پ اس
اللــه تبریــزی هــم علاوه بــر مــرده ندانســتن فــرد مــرگ 
مغــزی، ناظــر بــه مجــاز ندانســتن برداشــتن عضــو از مســلمان 

ــه  ــت الل ــر آی ــت. از نظ ــم هس ــر( ه ــت از کاف ــواز برداش )و ج
ــن  ــوان چنی ــی ت ــه ای م ــه خامن ــت الل ــی و آی ــی گلپایگان صاف
برداشــت کــرد کــه ایشــان نیــز فــرد مــرگ مغــزی را مــرده نمــی 
داننــد ولــی از عبــارت »اگــر باعــث تســریع مــرگ مــی شــود« 
مــی تــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه ظاهــراً تشــخیص امــر بــه 
متخصــص موضــوع یعنــی پزشــک معالــج ســپرده شــده باشــد 
ــه  ــت الل ــد آی ــز مانن ــی نی ــی گلپایگان ــه صاف ــت الل ــه آی گرچ
تبریــزی در نهایــت برداشــت عضــو را کلًا غیــر مجــاز دانســته 
انــد. در ایــن میــان نظــر آیــت اللــه مــکارم شــیرازی و صانعــی 
ــز در  ــی )ج ــورت کل ــه ص ــو ب ــتن عض ــودن برداش ــاز ب ــر مج ب

مــوارد مثلــه شــدن( فــرد اســت.
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ــب، 1391. ص. 114. ــی طال ــن اب ــی اب ــام عل ــم: ام ــکی. ق پزش
ــه روز، 1395. ص.  ــران: فق ــکی. ته ــکام پزش ــیدعلی. اح ــه ای، س - خامن
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ــکان و  ــکام پزش ــین. اح ــدادادی، غلامحس ــد و خ ــی، محم ــل لنکران - فاض

ــسلام، 1385. ص. 148. ــم ال ــار علیه ــه اطه ــی ائم ــز فقه ــم: مرک ــاران. ق بیم

ــدن بیمــارانی کــه در ســؤال توصیــف  اگــر اســتفاده از اعضــای ب
ــریع در  ــث تس ــر، باع ــاران دیگ ــه بیم ــرای معالج ــد ب ــده ان ش
ــن  ــر ای ــز نیســت، در غی ــان شــود، جای ــات آن ــرگ و قطــع حی م
ــرد و  ــلی وی صــورت بگی ــا اذن قب ــور ب صــورت اگــر عمــل مزب
ــاز  ــورد نی ــو م ــر آن عض ــف ب ــرمی متوق ــس محت ــات نف ــا نج ی

ــدارد ــکال ن ــد، اش باش
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رضایت آگاهانهرضایت آگاهانه

 برای شناسایی آلودگی به  برای شناسایی آلودگی به 

ویروس ویروس HIVHIV و هپاتیت  و هپاتیت 

در بیماران پرخطردر بیماران پرخطر

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

چکیده
گاهانــه  تمــام آزمایش هــای تشــخیص طبــی بــه رضایــت آ
نیــاز دارنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه بیمــار بــر اســاس درک روش هــا 
ــد  ــی می کن یاب ــای آن را ارز ــش، پیامده ــام آزمای ــل انج و دلای
برخــی  مــورد  در  می گیــرد.  تصمیــم  آن  انجــام  دربــاره  و 
ــی  ــش آلودگ ــد آزمای ــاص، مانن ــگاهی خ ــی های آزمایش بررس
بــه ویــروس HIV و هپاتیــت کــه دامنــه پیامدهــای احتمالــی 
ــی،  ــگ اجتماع ــات ان ــت و موضوع ــار اس ــود بیم ــر از خ فرات
ــواده مطــرح اســت،  ــه خان گــزارش دهــی و مســائل مربــوط ب
ــه  ــرای ارائ ــار ب ــا بیم ــی ب ــاط درمان ــراری ارتب ــوع برق موض
ــتری دارد. ــت بیش ــه اهمی گاهان ــت آ ــذ رضای ــات و اخ اطلاع

گاهانــه؛ آزمایش هــای  واژه هــای کلیــدی: رضایــت آ
تشــخیص طبــی؛ ویــروس HIV؛ ویــروس هپاتیــت؛ بیمــاران 

ــر. پرخط

معرفی مورد

ــه  ــوزش ادرار ب ــکایت از س ــا ش ــاله ب ــای 25 س ــار آق بیم
ــس از  ــت. پ ــرده اس ــه ک ــتان مراجع ــی بیمارس ــگاه داخل درمان
ــتیار  ــی، دس ــات فیزیک ــام معاین ــگام انج ــرح حال، هن ــذ ش اخ
اکیموزهــای  و  متعــدد  خال کوبی هــای  متوجــه  داخلــی 
ناشــی از تزریــق احتمالــی در بــازوی بیمــار می شــود و از 
ــار  ــد. وی اظه ــؤال می کن ــواد س ــوءمصرف م ــاره س وی درب
می کنــد کــه ســیگار می کشــد و مصــرف ســایر مــواد را انــکار 
ــد یــک بررســی  ــد کــه بای ــه بیمــار می گوی می کنــد. پزشــک ب
آزمایشــگاهی کامــل انجــام شــود و در کنــار آزمایش هــای 
روتیــن، بــدون ذکــر جزئیــات و توضیحــات لازم آزمایش هــای 
ــد  ــد. چن ــز می کن ــار تجوی ــرای بیم ــز ب ــت را نی HIV و هپاتی
روز بعــد، بیمــار جــواب آزمایش هــا را نــزد پزشــک مــی آورد و 
متأســفانه تســت HIV بیمــار مثبــت اســت. دســتیار پزشــکی، 
موضــوع را بــا رعایــت جوانــب بــه بیمــار اطلاع می دهــد. بیمار 
ــد کــه  ــس از دقایقــی از پزشــک ســؤال می کن شــوکه شــده، پ
ــداره  ــد: »امــکان ن ــه می گوی ــم؟« و در ادام ــد چــه کار کن »بای
ــه مــن بگیــد  ــه همســرم بگــم، فقــط ب مــن ایــن موضــوع رو ب
ــد  ــواده ام بای ــه خان ــاری ب ــال بیم ــگیری از انتق ــرای پیش ــه ب ک
ــاره ماهیــت بیمــاری توضیحاتــی  چــه کار کنــم؟« دســتیار درب
ــد  ــاع می ده ــت ارج ــز بهداش ــه مرک ــد و او را ب ــه وی می ده ب
و می گویــد کــه بهتــر اســت موضــوع را بــا همســرش در میــان 

بگــذارد.

بحث مورد

	 انجــام تمــام آزمایش هــای تشــخیص طبــی بــه
ــام  ــرای انج ــه ب گاهان ــت آ ــاز دارد. رضای ــفاهی نی ــت ش رضای
آزمایــش بــه ایــن معناســت کــه بیمــار بــر اســاس درک 
ــه  ــد ک ــت می کن ــش، موافق ــه آزمای ــاز ب ــل نی ــا و دلای روش ه
ــخصی آن را  ــای ش ــد پیامده ــود و می توان ــام ش ــش انج آزمای
ــتور  ــا دس ــت ب ــن اس ــواردی ممک ــه در م ــد. البت ــی کن یاب ارز
مقــام قضایــی، آزمایش هایــی به صــورت اجبــاری انجــام 

.)Bierig JR. 2001( شــود 

	 در خصــوص بررســی های آزمایشــگاهی خــاص
کــه دامنــه پیامدهــای احتمالــی فراتــر از خــود بیمــار اســت و 
موضوع هــای انــگ اجتماعــی، گزارش دهــی و مســائل مربــوط 
بــه خانــواده مطــرح اســت، موضــوع برقــراری ارتبــاط درمانــی 
ــه  گاهان ــت آ ــذ رضای ــات و اخ ــه اطلاع ــرای ارائ ــار ب ــا بیم ب
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ــه  ــت آگاهان ــه رضای ــبی ب ــخیص ط ــای تش ــام آزمایش ه تم
ــاز دارد نی

Obi SN. 2006; www.(  ــت ــتری اس ــت بیش دارای اهمی
who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/
hepatitis-c(. مطالعــه Obi و همــکاران در کشــور نیجریــه 
ــرکت کنندگان  ــد از ش ــدود 80 درص ــه ح ــت ک ــان داده اس نش
گاهانــه  آ اخــذ رضایــت  مثبــت در مطالعــه، عــدم   HIV
ــا  ــد کــه اغلــب ب ــرای انجــام آزمایــش را گــزارش کــرده بودن ب
ــت  ــاس خجال ــی و احس ــوک روان ــرس، ش ــرم، ت ــاس ش احس
ــال  ــه دنب ــاری را ب ــت بیم ــوص وضعی ــری در خص ــرای یادگی ب
ــر مشــاوره صحیــح قبــل و  ــن مطالعــه، ب داشــته اســت. در ای
ــت  ــده اس ــه ش ــه توصی ــه حمایت گران ــش و برنام ــد از آزمای بع

.)Obi SN. 2006(
	 ســرایت پذیری بیمارهــای عفونــی، پزشــک را در

موقعیــت تعــارض میــان وظیفــه رازداری و تعهــد او بــه جامعــه 
و تکلیــف در برابــر تبعیــت از قانــون قــرار می دهــد. ازآنجاکــه 
و  آمیزشــی  بیماری هــای  از  جلوگیــری  طــرز  »قانــون  در 
بیماری هــای واگیــردار در ایــران« بیمــاری ایــدز ازجملــه 
مــوارد الزامــی گــزارش اجبــاری بــه مراجــع ذی ربــط در وزارت 
بهداشــت و درمــان ذکــر نشــده اســت، لــذا بــه نظــر می رســد 
ــد  ــان  بای ــه اطرافی ــوده و گــزارش آلودگــی ب ــراد آل شناســایی اف
ــه انــگ  ــا توجــه ب ــه ب ــه انجــام گــردد. البت به صــورت داوطلبان
ــن بیمــاری، احتمــال  ــا ای ــل ملاحظــه همــراه ب اجتماعــی قاب
ــورت  ــات به ص ــن اقدام ــام ای ــرای انج ــار ب ــل بیم ــدم تمای ع
داوطلبانــه وجــود دارد و ممکــن اســت حتــی درک ایــن عــدم 
ــه نظــر  ــه ب ــز دشــوار و خودخواهان ــرای پزشــکان نی ــرش ب پذی
یابــی درک بیمــار و توجــه بــه نگرانی هــای وی  برســد؛ ولــی ارز
ــی  ــد )لاریجان ــر باش ــات لازم مؤث ــرش اقدام ــد در پذی می توان
و همــکاران. 1395: ج 1؛ عباســی. 1397(. بــا توجــه بــه 
ماهیــت بیمــاری و لــزوم پیــروی درمانــی و پیشــگیرانه بیمــار، 
ــی  ــکی و روانی ـ اجتماع ــاوره های لازم پزش ــت مش ــاز اس نی
برنامه ریــزی شــود کــه در اغلــب مــوارد، متقاعدســازی بیمــار 
ــی برخــوردار اســت  ــری اقدامــات از اهمیــت بالای ــرای پیگی ب

ــو. 1399(. )ل

	 ازآنجایی کــه ممکــن اســت افــراد دارای ســابقه

مصــرف تزریقــی مــواد مخــدر اغلــب بــا موانعــی بــرای 
دسترســی بــه خدمــات بهداشــتی روبــه رو شــوند، بســیار مهــم 
ــاوت و  ــدون قض ــب، ب ــی مناس ــش در محیط ــه آزمای ــت ک اس
ــراد دارای ســابقه مصــرف  ــه اف ــا ب ــگ انجــام شــود ت ــدون ان ب
تزریقــی، از طریــق آزمایــش کمــک شــود و فراینــد تشــخیص 
ایــن رویکــرد، به طــور قابــل توجهــی درک فــرد را از وضعیــت 
خــود و احتمــال تعامــل آینــده بــا سیســتم بهداشــتی را بهبــود 
www.who.int/en/news-room/fact-( می بخشــد 

 .)sheets/detail/hepatitis-c

	 ــه ــم ب ــده، تصمی ــورد یادش ــاره م ــم درب ــاد مه از ابع
انجــام آزمایــش ایــدز و هپاتیــت، بــدون ارائــه اطلاعــات کافــی 
ــن  ــام ای ــرای انج ــه از وی ب گاهان ــت آ ــذ رضای ــار و اخ ــه بیم ب
ــه  ــود ک ــور می ش ــن تص ــتباه چنی ــت. گاه به اش ــات اس اقدام
ــورت  ــی، به ص ــز درمان ــک و مراک ــه پزش ــه ب ــا مراجع ــار ب بیم
»ضمنــی« رضایــت خــود را بــرای انجــام بررســی های پزشــکی 
گاهانــه  اعــلام کــرده اســت و نیــاز چندانــی بــه اخــذ رضایــت آ
مجــزا بــرای مــواردی، از قبیــل انجــام آزمایش های تشــخیصی 
نیســت و فقــط در صــورت بســتری و یــا لــزوم انجــام اقدامــات 
ــاز  ــار نی ــح بیم ــه صری گاهان ــت آ ــه رضای ــاص، ب ــکی خ پزش

اســت، امــا ایــن تصــور دور از واقعیــت اســت.

	 بی شــک، در خصــوص بیمــار یادشــده، دســتیار
داخلــی بــر اســاس حــدس هوشــمندانه و انجــام بررســی های 
لازم، بــه کشــف یــک مشــکل ســلامت جــدی در بیمــار کمــک 
ــای  ــدام پیامده ــن اق ــرای ای ــوان ب ــی می ت ــت و حت ــرده اس ک
مفیــدی را بــرای خانــواده و جامعــه نیــز متصــور بود، ولــی تمام 
ــی  ــات کاف ــه اطلاع ــال ارائ ــه دنب ــت ب ــا می توانس ــن پیامده ای
و اخــذ رضایــت به صــورت داوطلبانــه و بــا حفــظ رابطــه 
ــاط  ــداوم ارتب ــه ت ــرد و ب ــورت گی ــک ـ بیمار ص ــب پزش مناس
ــت  ــتر و رعای ــت بیش ــر دق ــد. اگ ــار بینجام ــا بیم ــی ب درمان
اصــول و قواعــد اخــلاق پزشــکی بــه ایــن اقــدام افــزوده مــی 
شــد، بــا معضــل کنونــی روبــرو نبودیــم. تــا پیــش از ایــن نمــی 
دانســتیم کــه مبتــلا هســت یــا خیــر. امــا اکنــون بــا یــک بیمــار 
ــان در  ــرای ســایر اطرافی ــرو هســتیم کــه ب ــدز روب ــه ای ــلا ب مبت
ــم اقــدام مفیــدی انجــام دهیــم. معــرض خطــر او، نمــی توانی

	 در مــورد اخیــر، پزشــک اصــراری نــدارد کــه
ــزارش  ــر وی گ ــه همس ــدز را ب ــه ای ــار ب ــلای بیم ــخصاً، ابت ش
ــه  ــوع را ب ــن موض ــار ای ــود بیم ــه خ ــد ک ــه می کن ــد و توصی ده
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ــل رازداری در  ــاس اص ــر اس ــه ب ــد ک ــلاع ده ــرش اط همس
اخــلاق پزشــکی کامــلًا صحیــح اســت، ولــی از ســوی دیگــر، 
بــا توجــه به احتمــال آلودگــی همســر و فرزنــدان، انجــام 
ــورد  ــن م ــت و ای ــروری اس ــه HIV ض ــی ب ــری آلودگ غربالگ
ــد  ــه نیازمن ــردد ک ــام گ ــه انج ــورت داوطلبان ــد به ص ــز بای نی
ــات  ــن اقدام ــرای شــروع ای ــار ب مشــاوره و متقاعدســازی بیم

اســت )لاریجانــی و همــکاران. 1395(.

	 ،ــدز ــه ای ــار ب ــلای بیم ــوار ابت ــر ناگ ــه خب ــه ارائ البت
آمــوزش بیمــار و متقاعــد کــردن بیمــار بــرای اتخــاذ رفتارهــای 
ــه  ــت و ب ــه اس ــل توج ــی قاب ــرف زمان ــد ص ــب، نیازمن متناس
نظــر می رســد ارائــه برنامــه مشــاوره از ســوی یــک تیــم چنــد 
ــوق،  ــورد ف ــه در م ــود ک ــد ب ــر خواه ــیار مؤث ــی بس تخصص
ــی  ــلاح تخصص ــا به اصط ــت ی ــز بهداش ــه مرک ــار ب ــاع بیم ارج
ــد ایــن هــدف  »مرکــز مشــاوره بیماری هــای رفتــاری« می توان

ــازد. ــق س را محق
بــرای عفونت هــای  آزمون هــای تشــخیصی  بی شــک، 
مختلــف در افــراد علامــت دار و بــدون علامــت ارزشــمند 
ــی ســود و خطــرات تصمیم هــای مختلــف  یاب ــی ارز اســت، ول
کــه در فعالیــت بالینــی پزشــکی امــری معمــول اســت، ممکــن 
اســت در خصــوص برخــی آزمون هــای تشــخیص طبــی، 
کمــی متفــاوت تــر از آزمایشــات عــادی باشــد. دربــاره بیمــار 
یــاد مزایــای قابــل توجــه فــردی، خانوادگــی  فــوق، به احتمال ز
ــه HIV و هپاتیــت در یــک  و اجتماعــی تشــخیص آلودگــی ب
بیمــار پرخطــر، ســبب شــده اســت کــه بــدون ارائــه اطلاعــات 
شــفاف و اخــذ رضایــت آشــکار، انجــام آزمایش هــای مربــوط 
ــه  ــد توج ــی بای ــود، ول ــه ش ــر گرفت ــاری در نظ ــن دو بیم ــه ای ب
ــه  ــه ب ــی، توج ــکلات عفون ــوع مش ــن ن ــورد ای ــه در م ــرد ک ک
خطــرات و پیامدهــای عــدم رضایــت بیمــار، مســائل اجتماعی 
ــت  ــی وی از اهمی ــت زندگ ــای کیفی ــی مؤلفه ه یاب ــراه و ارز هم
ــا در  ــورها و ی ــی کش ــه در برخ ــت. البت ــوردار اس ــی برخ بالای
ــای  ــا برنامه ه ــا ی ــد همه گیری ه ــی، مانن ــرایط بالین ــی ش برخ
سلامــت مربــوط بــه پناهنــدگان، ممکــن اســت بــه دلیــل فواید 
ــه  ــام داوطلبان ــه و انج گاهان ــت آ ــوع رضای ــی، موض اجتماع
و میــزان حفــظ محرمانگــی، نتایــج برخــی آزمایش هــای 
تشــخیص طبــی تعدیــل شــود )لاریجانــی و همــکاران. 1395: 

ج 1 و 2(.

منابع:
- Bierig JR. Informed consent in the practice of pathology. 
Archives of Pathology & Laboratory Medicine. 2001 Nov 
1;125)11(:1425-9.
- World health Organization )WHO(. Hepatitis C Fact Sheet. 
9 July 2019. Available at: http://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/hepatitis-c )last accessed 21 May 
2023(.
- Obi SN, Ifebunandu NA. Consequences of HIV testing with-
out consent. International journal of STD & AIDS. 2006 Feb 
1;17)2(:93-6.

ــرای  ــی و همــکاران )1395(. پزشــک و ملاحظــات اخلاقــی. نشــر ب - لاریجان
ــد دوم.ص 481-470. ــردا. جل ف

ــارات  ــران: انتش ــكی. ته ــزای پزش ــوق و ج ــود )1397(. حق ــی، محم - عباس
.216-209 حقوقــی. ص 

- لــو، برنــارد )1399(. راهنمــای بالینــی حــل مســائل اخلاق پزشــكی )ویرایــش 
ششــم، 2020 م( ترجمــه آیــدا الهــی و فریبــا اصغــری. تهــران: تیمــورزاده.

ــرای  ــی و همــکاران )1395(. پزشــک و ملاحظــات اخلاقــی. نشــر ب - لاریجان
فــردا. جلــد یکــم. ص 301-293.

ــت،  HIV و هپاتی ــروس  ــه وی ــودگی ب ــش آل ــورد آزمای در م
بیمــار،  خــود  از  فراتــر  پیامدهــا  گســتردگی  دلیــل  بــه 
برقــراری ارتبــاط درمــانی و اخــذ رضایــت آگاهانــه از 

اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت
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چکیده
پاپیروس هــا از اولیــن کاغذهــای ابداعــی جهــان هســتند 
ــی مــرداب«  ــام »ن ــه ن ــان باســتان آن را از گیاهــی ب کــه مصری
درســت می کردنــد. پاپیروس هــا از اســناد اصیــل تاریخــی 
حوزه هــای  در  ارزشــمند  اطلاعاتــی  دارای  کــه  هســتند 
مختلــف، ازجملــه پزشــکی هســتند. این نوشــتار در پــی معرفی 
یکــی از اولیــن اســناد مکتــوب موجــود در زمینــه بیماری هــای 
ــروس  ــن پاپی ــت. ای ــون اس ــان کاه ــروس زن ــی پاپی ــان، یعن زن
ــتون  ــر س ــت و ه ــی اس ــتون افق ــامل 34 س ــه صفحه ای ش س
ــم، تشــخیص و درمــان یــک بیمــاری خــاص  ــه علــل، علائ ب
ــای  ــت. درمان ه ــده اس ــاص داده ش ــم اختص ــه رح ــوط ب مرب
ایــن پاپیــروس شــامل درمــان بــا داروهــای گیاهــی، حیوانــی و 

ــن افســون و جــادو اســت. ــی و همچنی معدن

پاپیــروس؛ بیماری هــای زنــان؛  واژه هــای کلیــدی: 
پاپیــروس پزشــکی کاهــون.

ــتان از  ــان باس ــه مصری ــت ک ــذی اس ــام کاغ ــروس ن پاپی
ــی مــرداب )Cyperus papyrus( درســت  ــام ن ــه ن گیاهــی ب
می کردنــد. ایــن گیــاه در دلتــای رود نیــل به وفــور یافــت 
ــه ها  ــه اندیش ــی داد ک ــکان را  م ــن ام ــان ای ــه مصری ــد و ب می ش
و دســتاوردهای خــود را به صــورت مکتــوب بــرای آینــدگان بــه 
Kahun Gynae- )یــادگار بگذارنــد. پاپیــروس زنــان کاهــون 
cological Papyrus( از قدیمی تریــن مکتوباتــی اســت کــه 
ــروس  ــای پاپی ــا نام ه ــه و ب ــان پرداخت ــکی زن ــائل پزش ــه مس ب
پزشــکی لاهــون، پاپیــروس زنــان کاهــون و همچنیــن پاپیروس 
پزشــکی پتــری نیــز مشــهور اســت )ورتــون و ویلســون تاگــو. 

.)192 :2004

ــش از  ــه حــدود 1825 ســال پی ــروس ب ــن پاپی قدمــت ای
مــیلاد، یعنــی دوره آمنمحــت ســوم )1814-1860 ق.م( از 
ــه مصــر )1991- 1802 ق.م(  ــان دوره پادشــاهی میان فرمانروای
ــار فلنــدرز پتــری  برمی گــردد. پاپیــروس کاهــون را نخســتین ب
ــوم  ــهر فی ــک ش ــون، نزدی ــرم لاه )Flinders Petrie( در ه
ــی در  ــناس انگلیس ــری باستان ش ــدرز پت ــرد. فلن ــدا ک ــر پی مص
ــلطنتی  ــان س ــی از زن ــره برخ ــه مقب ــی را ک ــال 1889 هرم س
ــه ای  ــه گنجین ــرد و ب ــاز ک ــار ب ــتین ب ــرای نخس ــود ب ــر ب مص
ــروس پزشــکی  ــه پاپی ــار مصــر باســتان، ازجمل ارزشــمند از آث
ــون در مــوزه »پتــری  ــه اکن ــن گنجین کاهــون دســت یافــت. ای
ــداری  ــدن نگه ــج لن ــگاه کال ــر« در دانش ــی مص باستان شناس
وضعیتــی  در  کاهــون  ســه صفحه ای  پاپیــروس  می شــود. 
بســیار نامطلــوب، حــدود هــزار پــاره کشــف  شــد کــه گریفیــث 
ــه  ــازی و ترجم ــت بازس ــد آن را به دق ــق  ش ــال 1890 موف در س

ــث. 1898(. ــد )گریفی کن

ــد کــه  ــرار دارن ــروس در 34 ســتون افقــی ق ــب پاپی مطال
ــان هیراتیــک نوشــته شــده اســت.  ــه زب ــه چــپ ب از راســت ب
ــه  ــم پرداخت ــا رح ــط ب ــاص مرتب ــی خ ــه موضوع ــتون ب ــر س ه
ــده  ــه ای نش ــا توصی ــگیری از بیماری ه ــه پیش ــت. در زمین اس
اســت. در حــوزه درمــان، ابتــدا علــل بیمــاری، ســپس علائــم 

پاپیروس کاهون؛ 
یکی از اولین اسناد مکتوب جهان 

در زمینه بیماری های زنان

تاریخ علوم پزشکی

مریممحسنیسیفآبادی1

---------
ــوم ــگاهعل ــرانی،دانش ــبای ــکدهط ــکی،دانش ــومپزش ــخعل ــروهتاری 1.گ

mohsenim@razi.tums.ac.ir ایــران.  تهــران، تهــران، پزشــکی
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و نحــوه تشــخیص آن و درنهایــت درمــان بیمــاری آمــده اســت. 
درمان هــای ایــن پاپیــروس غیــر جراحی انــد و از مفــردات 
دارویــی کــه بــه ترتیــب کاربردشــان منشــأ گیاهــی، حیوانــی و 
ــی  ــای خوراک ــت و از داروه ــده اس ــتفاده  ش ــی دارد، اس معدن
اســتفاده می شــود. ایــن مفــردات یــا به صــورت ســاده و یــا بــا 
ــد مرهم هــا، بخورهــا و روغن هــا اســتفاده  ــر شــکل، مانن تغیی
می شــود. برخــی داروهــا هــم بــا ترکیــب ایــن مفــردات 
ــرا. 2021:  ــروگل پری ــس و گ ــداد لوپ ــوند )ترین ــکیل می ش تش

.)2

در ایــن پاپیــروس بــرای درمــان از افســون ها کــه »هــکا« 
ــون ها  ــن افس ــت. ای ــده اس ــتفاده ش ــز اس ــدند نی ــده می ش نامی
بــرای خدایــان یــا شــیاطین خاصــی خوانــده می شــد؛ چراکــه 
مصریــان باســتان بیماری هــای جســمانی را تجلــی مشــکلات 
معنــوی می دانســتند و منشــأ بیماری هــای صعب الــعلاج را 
ــو«  ــام »دی ــه ن ــاک ب نیروهــای مــاوراء الطبیعــی بســیار خطرن
در  درمان هــا  از  یکــی  بــرای  به عنوان مثــال  می دانســتند؛ 
ــرای  ــه ب ــت ک ــده اس ــز ش ــونی تجوی ــون، افس ــروس کاه پاپی

ــان: 3 و 7(. ــد )هم ــده می ش ــوروس خوان ه

ــارداری و  ــای ب ــه راه ه ــروس ب ــن پاپی ــی ای ــش پایان بخ
همچنیــن پیشــگیری از آن پرداختــه اســت؛ به عنوان مثــال 
ــم  ــط شش ــومِ خ ــتون س ــارداری، در س ــگیری از ب ــرای پیش ب
ــوع  ــیدن مدف ــا پاش ــوزاندن ی ــد س ــی مانن ــروس، روش های پاپی
ــر رحــم، و در خــط بعــد، پاشــیدن عســل و نمــک  تمســاح ب

ــان: 11(. ــت )هم ــده اس ــه ش ــر آن توصی ــرون ب نات
بررســی ایــن اســناد در روشــن شــدن بســیاری از ابهامات 
ــکی  ــات پزش ــا و اطلاع ــن، روش ه ــکی و همچنی ــخ پزش تاری

گذشــتگان بســیار مفیــد و کاربــردی اســت.

منابع:

- Worton, Michael; Wilson-Tagoe, Nana )2004(. National 
Healths: Gender, Sexuality and Health in a Cross-Cultural 

Context. London: UCL Press/Cavendish Publishing.

-  Griffith, F. Ll. )1898(. The Petrie Papyri: Hieratic Papyri 

ــقی  ــتون اف ــامل 34 س ــه صفحه ای ش ــروس س ــن پاپی ای
اســت و هــر ســتون بــه علــل، علائــم، تشــخیص و درمــان 
ــه رحــم اختصــاص داده  ــوط ب ــک بیمــاری خــاص مرب ی

شــده اســت

 Kahun Gynaecological( کاهــون  زنــان  پاپیــروس 
یــن مکتوباتــی اســت کــه بــه مســائل  Papyrus( از قدیمی تر
پزشــکی  پاپیــروس  نام هــای  بــه  و  پرداختــه  زنــان  پزشــکی 
ــکی  ــروس پزش ــن پاپی ــون و همچنی ــان کاه ــروس زن ــون، پاپی لاه

پتــری نیــز مشــهور اســت.
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کتــاب »قــدرت انــگاره«، تألیــف  احــد فرامــرز قراملکــی 
و علی اکبــر ناســخیان اســت کــه در ســال 1397 از ســوی 
ــیده  ــاپ رس ــه چ ــه ب ــون در 330 صفح ــر مجن ــارات نش انتش

ــت. اس
ــی  ــان معرف ــدرت پنه ــه ق ــگاره را به مثاب ــتار، ان ــن نوش ای
منفــی  یــا  مثبــت  تأثیــر  دامنــه  از  نمونه هایــی  و  می کنــد 
انســان  اجتماعــی  و  فــردی  زندگــی  جای جــای  در  را  آن 
رفتارهــای  در  زیــادی  نقــش  انــگاره،  می دهــد.  نشــان 
ــخصی  ــن ش ــخصی، بی ــی، درون ش ــه قدس ــی چهارگان ارتباط
کــه  بدانیــم  اســت  دارد. همچنیــن، لازم  برون شــخصی  و 
انگاره هــا ازنظــر نقــش و تأثیــر گوناگون انــد کــه شــامل 
ــا و ســازنده، و انگاره هــای زشــت و ویرانگــر  یب انگاره هــای ز

ــتند. هس
ــد  ــائل چن ــا و مس ــا چالش ه ــا را ب ــا م ــگ در انگاره ه درن
ــت  ــد رهیاف ــا، نیازمن ــل آن ه ــد. تحلی ــه رو می کن ــاری روب تب
بین رشــته ای اســت. نویســندگان ایــن اثــر در گســتره معرفتــی 
فلســفه کــه تحصیــل و فعالیــت حرفه ای آن هاســت و در ســنت 
ــگاره  ــا ان ــدرا ب ــی و ملاص ــون فاراب ــینیانی، همچ ــفی پیش فلس
کاربــردی،  فلســفه  دغدغه هــای  امــا  شــده اند؛  روبــه رو 
رهیافــت بین رشــته ای را پیــش مــی آورد کــه فرجــام آن، کشــف 
ــرای  ــازی ب ــود آغ ــام، خ ــن فرج ــت و ای ــدرت انگاره هاس ق

مطالعــه در مدیریــت انگاره هاســت.
ــرده  ــال ک ــن پژوهــش دو هــدف را دنب ــذا نویســنده در ای ل
ــی و  ــردی و اجتماع ــی ف ــگاره در زندگ ــر ان ــاد تأثی ــت: ابع اس
راهــکار بازانــگاری و مدیریــت انگاره هــا. البتــه شــناخت 

ــت. ــدم اس ــه مق ــر دو مطالع ــر ه ــگاره ب ــوم ان ــی مفه تحلیل
این کتاب دوازده فصل دارد که عبارت اند از:

فصل یکم: انگاره به مثابه قدرت؛
فصل دوم: چیستی انگاره؛

فصل سوم: انگاره نماها؛

فصــل چهــارم: خیــال و انــگاره در نــگاه فیلســوفان 
مســلمان؛

فصل پنجم:انگاره و رفتار ارتباطی درون شخصی؛
فصل ششم: نقش انگاره در ارتباط قدسی؛

ــخصی و  ــن ش ــی بی ــار ارتباط ــگاره و رفت ــم: ان ــل هفت فص
ــخصی؛ ــرون ش ب

فصل هشتم: انگاره و اخلاق؛
فصل نهم: انگاره و رسانه؛

فصل دهم: انگاره و کسب وکار پایدار؛
فصل یازدهم: نقش انگاره در اقتصاد و سیاست؛

فصل دوازدهم: انگاره و هویت فرهنگی ـ تاریخی؛
ــی و  ــی فرض ــث، نمونه های ــه مباح ــرح هم ــنده در ط نویس
واقعــی را به مثابــه مــورد پژوهشــی بــه میــان آورده و خواســتار 
ــان  ــت. در می ــده اس ــه ش ــل نمون ــده در تحلی ــارکت خوانن مش
فصــول ایــن نوشــتار، فصــل دوم دارای جایگاهــی ویــژه  اســت. 
ــم  ــد و فه ــمار می آی ــه ش ــاب ب ــان کت ــه و بنی ــل پای ــن فص ای
ــن  ــث ای ــق مباح ــم دقی ــرو فه ــر، در گ ــول دیگ ــث فص مباح

فصــل اســت.

زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

قدرت انگاره

معرفی کتاب
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 پیام سلامت و دین )52(

از بیماری هــای روحی و روانی انســان  نفــاق، 
ــت اـ

ــژه همــکاران، از  ــه وی ــا دیگــران، ب ــورد ب ــمدر برخ ــاب کنی دورویی اجتن
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