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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.
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سخن آغازین

ن ا ر ا د ز مر ی  ا بر عــا  د

خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــه عزتــت 
ــت  ــه نیروی مرزهــای مســلمانان را محکــم و اســتوار ســاز و ب
ــه  ــان را ب ــای آن ــش و عطای ــی بخ ــا را توانای ــان مرزه نگهبان

ــن. ــار ک ــل و سرش ــری ات کام توانگ
ــان را  ــت و تعدادش ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب  خدای
بیفــزا و سلاحشــان را تیــز و بــرّا کــن و اطــراف و جوانبشــان را 
ــد ده و  ــه هــم پیون ــر ســاز و جمعشــان را ب محکــم و نفوذناپذی
ــان و  ــی برس ــان را پی درپ ــه آن ــن و آذوق ــه راه ک ــان را روب کارش
ــاری خــود،  ــه ی سختی هایشــان را به تنهایــی کارســاز بــاش و ب
ــان را در  ــان ده و آن ــکیبایی مددش ــه ش ــاز و ب ــان س نیرومندش

ــن. ــت ک ــر عنای ــت نظ ــی، دق چاره جوی
خدایــا! بــر محمــد و آل محمــد درود فرســت و آنچــه را بــه 
ــه  ــد ب ــه را نمی دانن ــان، و آنچ ــان بشناس ــه آن ــد ب آن جاهل ان
گاهشــان  آنــان بیامــوز، و آنچــه را بینــش ندارنــد، از آن بینــا و آ

کــن.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و هنــگام برخــورد 
ــب کار را از خاطرشــان  ــای خدعه گــر فری ــاد دنی ــا دشــمن، ی ب
ببــر و اندیشــه مــال فتنه انگیــز را از صفحــه دلشــان محــو کــن 
ــت  ــه را در بهش ــرار ده و آنچ ــان ق ــر چشمش ــت را براب و بهش
فراهــم کــرده ای، از مســاکن ابــدی و ســراهای ارجمنــد و 
ــامیدنی های  ــا آش ــده ب ــای روان ش ــاروی و نهره یب ــان ز حوری
رنگارنــگ و درختانــی بــا شــاخ و بــرگ آویختــه، همــراه 
بــا میوه هــای گوناگــون، در برابــر دیدگانشــان بنمایــان تــا 
ــد و  ــمن نکن ــه دش ــردن ب ــت ک ــگ پش ــان آهن ــدام از آن هیچ ک

ــد. ــرش نگذران ــه خاط ــاورد را ب ــز از هم ــر گری فک
 خدایــا! بــه ســبب آن امــور، دشمنانشــان را درهــم شــکن و 
دســت قــدرت آن نابــکاران را از ایشــان جدا ســاز و بین دشــمن 
ــا  ــان را از ج ــای دلش ــداز و بنده ــه ان ــان فاصل و جنگ افزارش
ــون  ــداز و در فن ــان دوری ان ــان و آذوقه هایش ــان آن ــن و می برک
ــان  ــان گمراهش ــاز و از مقصدش ــان س ــان سرگردانش جنگی ش
ــان  ــکاه و دلش ــان ب ــر و از تعدادش ــان بِبُ ــک را از آن ــن و کم ک
ــر ضــد  ــت ب ــر کــن و قدرتشــان را از فعالی ــرس پ ــم و ت را از بی
مــرزداران بــازدار و زبانشــان را از ســخن علیــه آنــان ببنــد و بــا 
ــاز  ــده س ــان را پراکن ــت سرش ــروه پش ــان، گ شکست خوردنش

و شکســت آنــان را مایــه عبــرت دیگــران کــن و بــا خــواری و 
زبونــی آنــان، آرزوهــای کســانی را کــه پــس از آن هاینــد، قطــع 

کــن.
خدایــا! زنانشــان را عقیــم ســاز و صلــب مردانشــان را 
خشــک کــن و نســل چهارپایــان و گاو و گوسفندشــان را قطــع 
فرمــا. بــه آسمانشــان اجــازه باریــدن و بــه زمینشــان رخصــت 

ــده. ــدن م رویی
ــش  ــرو بخ ــلمانان را نی ــر مس ــور تدبی ــن ام ــه ای ــا! ب خدای
و شهرهایشــان را اســتوار ســاز و اموالشــان را فزونــی ده و 
خاطرشــان را از جنــگ بــا دشــمن بــرای بندگــی ات و از کارزار 
ــا خــودت  ــا آنــان بــرای خلــوت کــردن به منظــور راز و نیــاز ب ب
ــود و  ــتش نش ــو پرس ــز ت ــن ج ــر زمی ــا در سراس ــن ت ــوده ک آس

ــاید. ــاک نس ــه خ ــو ب ــرای ت ــز ب ــان، ج ــی از آن صورت
 خدایــا! هــر ناحیــه از مســلمانان را بــه جنــگ بــا مشــرکانی 
ــه  ــان را از جانــب خــود ب ــدار، و آن کــه در برابرشــان هســتند ب
ــه  ــمنان را ب ــا دش ــا ت ــدد فرم ــد م ــی درآین ــه پیاپ ــتگانی ک فرش
دورتریــن برهــوتِ دورافتــاده زمیــن فــراری دهنــد، و بــا کشــتن 
ــاک  ــی و پ ــان خال ــود آن ــوث وج ــت را از ل ــان، زمین و اسارتش
نماینــد، یــا اینکــه اقــرار کننــد بــه اینکــه تــو خدایــی و غیــر تــو 

خدایــی نیســت، تنهایــی و همتــا نــداری.
ــت  ــمنانت عمومی ــه دش ــر هم ــت را ب ــن سرنوش ــا! ای  خدای
بــده و در اطــراف همــه کشــورها، از هنــد و روم و تــرک و خــزر 
و حبشــه و نوبــه و زنگبــار و ســقالبه و دیالمــه و دیگــر طوایــف 
مشــرکین، آنــان کــه نــام و نشــان و اوصافشــان بــر مــا پنهــان 
ــه  ــرده ای و ب ــماره ک ــان را ش ــود آن ــش خ ــه دان ــو ب ــت و ت اس

گاهــی. قدرتــت بــه آنــان آ
خدایــا! مشــرکان را از دســتیابی بــه ســرزمین مســلمانان بــه 
ــا کاســتن عددشــان،  ــان را ب دیگــر مشــرکان گرفتــار ســاز و آن
ــده و  ــرار ن از کاســتن مســلمانان مــورد مؤاخــذه و ســرزنش ق
ــر ضــد مســلمانان  ــان، از گردآمدنشــان ب ــده کــردن آن ــا پراکن ب

ــازدار. ب
ــا! دل هایشــان را از آرامــش تهــی ســاز و بدن هایشــان  خدای
چاره جویــی  از  را  قلوبشــان  و  کــن  بی بهــره  توانایــی  از  را 
غافــل ســاز و اندامشــان را از ایســتادن در برابــر رجــال اســلام 
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ــپاهی  ــان و س ــران بترس ــدن دلی ــان را از کوبی ــن. آن ــت ک سس
ــان  ــد آن ــر ض ــت ب ــی از عذاب های ــا عذاب ــتگانت را ب از فرش
برانگیــز؛ ماننــد کاری کــه روز جنــگ بــدر انجــام دادی )اشــاره 
ــا بــه ایــن ســبب بنیانشــان را  بــه آیــه 123 ســوره آل عمــران( ت
قطــع کنــی و نیــرو و اســلحه تیزشــان را از بیــخ و بــن درو کنــی 

ــازی. ــده س ــان را پراکن و نفراتش
ــرت  ــزات حض ــا )از معج ــه وب ــان را ب ــای آن ــا! آب ه خدای
ــود  ــه وج ــتور ب ــل از پاس ــا قب ــه قرن ه ــت ک ــجاد  اس س
میکــرب اشــاره فرمــوده اســت( و خوراکشــان را بــه بیماری هــا 
مخلــوط کــن و شهرهایشــان را بــه زمین فروبــر و پیوســته بر آن 
شــهرها ســنگ و ریــگ ببــاران و بــه قحطــی و خشک ســالی 
ــن  ــن زمی ــن و دورتری ــان را در خالی تری ــه آن ــان و آذوق بکوب
ــن و  ــع ک ــان من ــت آن ــن را از حفاظ ــای آن زمی ــرار ده و دژه ق
آن هــا را بــه گرســنگی دائــم و بیمــاری دردنــاک دچــار ســاز.

ــدی از  ــا مجاه ــت ی ــل آیین ــده ای از اه ــر رزمن ــا! ه خدای
ــر و  ــت برت ــا دین ــد ت ــگ کن ــان جن ــا آن ــه ب ــنتت ک ــروان س پی
ــر  ــتانت کامل ت ــب دوس ــر و نصی ــت نیرومندت ــزب و گروه ح
باشــد، پــس برایــش ســهولت و آســانی انــداز و کار را برایــش 
آمــاده ســاز و پیــروزی اش را عهــده دار بــاش و بــرای او یــاران 
و هم نشــینان برگزیــن و پشــتش را قــوی کــن و درآمــدش 
ــاز و  ــد س ــی بهره من ــاط و خرم ــه نش ــا و او را ب ــل فرم را کام
ــان و  ــرو نش ــال را از او ف ــال و من ــا و م ــه دنی ــوق ب ــش ش آت
ــرش  ــد را از خاط ــاد زن و فرزن ــاه ده و ی ــی پن ــدوه تنهای از ان
ــلامت  ــن و س ــاب ک ــش انتخ ــت را برای ــن نی ــزدای، و حس ب
و تندرســتی اش را عهــده دار شــو و بی عیبــی و بی آفتــی را 
ــه او  ــت را ب ــش دار و جرئ ــیدن نگاه ــن و از ترس ــش ک همراه
الهــام کــن و نیرومنــدی را روزی اش فرمــا و او را بــه پیــروزی 
ــه او بیامــوز و راه  ــاری ده و راه هــا و روش هــای اســلامی را ب ی
یــا را از او برطــرف  شایســته را در داوری کــردن بــه او بنمــا و ر
کــن و از شــهرت و خودنمایــی رهایــش ســاز و اندیشــه و ذکــر 
و مســافرت و مانــدگاری اش را در راه خشــنودی خــود و بــرای 
خــود قــرار ده. پــس هــرگاه بــا دشــمنان تــو و دشــمنان خــودش 
رو بــه رو شــود، عددشــان را در نظــرش انــدک نمــا و مقامشــان 
را در دل او کوچــک ســاز و او را بــر آنــان پیروزی ده و دشــمنان 
را بــر او پیــروز مکــن، و اگــر زندگــی او را بــه نیک بختــی پایــان 
ــد  ــدازآن باش ــودی، بع ــدر فرم ــش مق ــهادت را برای دادی و ش
ــا کشــتن ریشــه کن ســازد و پــس ازآن باشــد  کــه دشــمنت را ب
ــج و  ــه رن ــکاران را ب ــه دســت مســلمانان، آن ناب کــه اســارت ب

ــب  ــراف و جوان ــه اط ــد ک ــال آن باش ــه دنب ــد و ب ــت افکن زحم
ــه  ــد ک ــس ازآن باش ــد و پ ــی یاب ــلمین ایمن ــرزمین های مس س
ــت خورده  ــرده، شکس ــت ک ــگ پش ــدان جن ــه می ــمنانت ب دش

ــد. بازگردن
ــده  ــه رزمن ــور خان ــده دار ام ــه عه ــلمانی ک ــر مس ــا! ه خدای
ــتی  ــت و سرپرس ــه کفال ــود او ب ــا در نب ــود، ی ــرزداری ش ــا م ی
ــاری  ــا بخشــی از مالــش او را ی ــا ب ــواده اش اقــدام کنــد، ی خان
دهــد، یــا او را بــه ســازوبرگ جنــگ مــدد رســاند، یــا همــت او 
را بــرای رفتــن بــه جهــاد تندوتیــز گردانــد، یــا وی را در برابــرش 
بــه دعــای خیــر همراهــی کنــد، یــا پشــت ســرش آبــروی او را 
حفــظ نمایــد، بــه او نیــز اجــر همــان رزمنــده و مــرزدار را وزن 
بــه وزن و مثــل بــه مثــل عنایــت فرمــا، و عمــل او را پاداشــی 
ــاپیش  ــه پیش ــود کاری ک ــگ، س ــه بی درن ــن ک ــا ک ــد عط نق
ــه  ــا ب ــن دنی ــه به جــا آورد، در همی ــی ک فرســتاد و شــادی عمل
دســت آورد تــا آن کــه عمــرش بــه پایــان رســد و بــه آن پاداشــی 
برســد کــه از احســانت بــر او روا داشــته ای و از کرامتــت بــرای 

او آمــاده ســاخته ای.
ــد  ــران کن ــلام او را نگ ــه کار اس ــلمانی ک ــر مس ــا! ه  خدای
ــار  ــدوه دچ ــه ان ــلمین او را ب ــد مس ــرکین ض ــدن مش ــرد آم و گ
کنــد، پــس قصــد جنــگ یــا آهنــگ جهــاد کنــد، ولــی ناتوانــی 
ــه  ــت او را وادار ب ــتی و حاج ــاند و تنگدس ــتی او را بنش و سس
کنــدی و درنــگ کنــد، یــا پیشــامدی او را از رفتــن بــه تأخیــر 
انــدازد، یــا مانعــی در برابــر اراده اش قــد علــم کنــد، نامــش را 
در شــمار عبادت کننــدگان بنویــس و ثــواب مجاهــدان را بــر او 
ــرار  ــتگان ق ــهیدان و شایس ــلک ش ــن و وی را در س ــب ک واج

ده.
خدایــا! بــر محمــد، بنــده و رســولت و آل محمــد درود 
ــه،  ــت و مرتب ــر رفع ــا و ازنظ ــر از دروده ــت، درودی برت فرس
بــالای همــه درودهــا کــه مدتــش بــه پایــان نرســد و شــماره اش 
ــی از  ــر یک ــه ب ــی ک ــن درودهای ــد کامل تری ــود؛ مانن ــع نش قط
دوســتانت فرســتادی. تــو عطابخــش ســتوده ای، آغازکننــده و 

ــی. ــام می ده ــی انج ــه را بخواه ــر چ ــده ای، ه بازگردانن

منبع:
صحیفــه ســجادیه، دعــای بیســت و هفتــم، ترجمــه حســین انصاریــان 
تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh27
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ــت، میّــت هماننــد افـــراد زنــده، واجب اســت. در آموزه هــای اســـامی، حفــظ حرمــت  ــت میّ ــظ حرم ــق حف ــی از مصادی ــی یک ــد )حت ــتکاری جسـ ــودن دس ــوع ب ــد.ممن ــن( می باش ــو و ناخ ــردن م ــوتاه ک کـ

 پیام سلامت و دین )21(

آیا چگونگی رفتار صحیح با جسد میّت را 
می دانیم؟
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به زیســتی  تقای  ر ا ر  د نی  آ قر موزه هــای  آ به زیســتی نقش  تقای  ر ا ر  د نی  آ قر موزه هــای  آ نقش 
میانجی  متغیــر  لحــاظ  میانجی با  متغیــر  لحــاظ  با 
اجتماعی ــت  ی اجتماعیحما ــت  ی حما

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
ــور آران و  ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس ــور آران و . دانش آموخت ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس 11. دانش آموخت

ــران. ــران.بیــدگل، اصفهــان، ای بیــدگل، اصفهــان، ای
ــران  ــد ته ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــری عل ــجوی دکت ــران . دانش ــد ته ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــری عل ــجوی دکت 22. دانش

ــران. ــران، ای ــوب، ته ــران.جن ــران، ای ــوب، ته جن
33*. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه *. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛ علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛

ــاط اجتماعــیِ  ــا ارتب ــرادِ ب مطالعــات، بیانگــر آن اســت کــه اف
ــیِ  بیشــتر، از به زیســتی بالاتــری برخوردارنــد. مطالعــات طول
ــه  ــز مطالع )Bradburn، 1969(  و )Graney، 1975(  و نی
ــا  ــن پژوهش ه ــه ای ــه ای )Fordyce، 1983( ، ازجمل مداخل
ــه  ــزی ک ــی متاآنالی ــکاران، 1984( ط ــتند. )Okun و هم هس
ــت  ــه فعالی ــد ک ــان دادن ــد، نش ــام دادن ــه انج ــر 115 مطالع ب
ــتی  ــس در به زیس یان ــد از وار ــا 4 درص ــدود 2 ت ــی، ح اجتماع
متغیرهــا(.  ســایر  کنتــرل  از  )پــس  می کنــد  پیش بینــی  را 
همچنیــن، برخــی مطالعــات نشــان می دهــد کــه برخــی 
ارتباطــات اجتماعــی، ماننــد ارتبــاط بــا دوســتان بــا به زیســتیِ 
بیشــتر ارتبــاط دارد؛ هرچنــد برخــی ارتباطــات ممکــن اســت 

)Mancini and Orthner, 1980(. چنیــن نباشــد
آموزه هــای دینــی، مؤمنــان را بــه حمایــت اجتماعــی 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــویق می کنن ــب و تش ــم ترغی ــت از ه و مراقب
شــواهد، افــرادی کــه در فعالیت هــای مذهبــی مشــارکت 
ــی  ــات اجتماع ــر، ارتباط ــی بزرگ ت ــبکه های حمایت ــد، ش دارن
بیشــتر و رضایــت بیشــتری را تجربــه می کننــد. در یــک 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــه را م ــه 74 مطالع ــتماتیک ک ــرور سیس م
ــت  ــه مثب ــر رابط ــد( بیانگ ــه )82 درص ــت، 61 مطالع داده اس
Koe- )معنــادار، بیــن دیــن داری و حمایــت اجتماعــی اســت 
.)nig, H & Dana King & Verna B. Carson, 2012
ــی باعــث  ــت اجتماع ــن و حمای ــن دی ــت بی پیوســتگی ثاب
ــر  ــن ب ــر دی ــد تأثی ــور کنن ــی تص ــی برخ ــه حت ــت ک ــده اس ش
به زیســتن، تنهــا بــه دلیــل حمایــت اجتماعــی اســت کــه دیــن 
ایجــاد می کنــد؛ هرچنــد مطالعــات تکمیلــی نشــان داده اســت 
ــن  ــه ای روش ــه، در مطالع ــرای نمون ــت. ب ــور نیس ــه این ط ک
شــد کــه تنهــا حــدود 15 درصــد از تأثیــر دیــن بــر افســردگی، 

)Koenig, 2007( .ــت ــی اس ــت اجتماع ــه حمای ــوط ب مرب
ــم  ــرآن کری ــای ق ــی از آموزه ه ــه بخش ــه، ب ــن زمین در ای
ــت اجتماعــی  ــط اجتماعــی و حمای کــه موجــب ارتقــای رواب

اشــاره می شــود. می گــردد، 
ــوان  ــی، به عن ــاق مال ــژه انف ــاق، به وی ــر انف ــم ب ــرآن کری ق

یکــی از مصادیــق حمایــت اجتماعــی در جامعــه تأکیــد کــرده 
ــیاری از  ــم، در بس ــرآن کری ــش ق ــات حیات بخ ــت. در آی اس
ــرح  ــاز مط ــه نم ــوت ب ــای دع ــاق همپ ــه انف ــوت ب ــوارد، دع م
ذِینَ  شــده و یکــی از صفــات مؤمنــان تلقــی شــده اســت: »إِنَّ الَّ
ــمْ  ــا رَزَقْناهُ ــوا مِمَّ نْفَقُ

َ
ــلاةَ وَ أ ــوا الصَّ قامُ

َ
ــهِ وَ أ ــابَ اللَّ ــونَ کت یتْلُ

ا وَ عَلانِیــةً یرْجُــونَ تِجــارَةً لَــنْ تَبُــورَ )فاطــر: 29(؛ کســانی  سِــرًّ
کــه کتــاب الهــی را تــلاوت می کننــد و نمــاز را برپــا می دارنــد 
و ازآنچــه بــه آنــان روزی داده ایــم پنهــان و آشــکار انفــاق 
ــاد را  ــی از کس ــان و خال ی ــود و( بی ز ــی )پرس ــد، تجارت می کنن
امیــد دارنــد«. انفــاق در قــرآن مایــه بخشــش گناهــان دانســته 
ــا هِــی وَ إِنْ تُخْفُوهــا وَ  دَقــاتِ فَنِعِمَّ شــده اســت: »إِنْ تُبْــدُوا الصَّ
ــرُ عَنْکــمْ مِــنْ سَــیئاتِکمْ  تُؤْتُوهَــا الْفُقَــراءَ فَهُــوَ خَیــرٌ لَکــمْ وَ یکفِّ
ــد، خــوب اســت!  ــا را آشــکار کنی ــر انفاق ه ــره، 271(؛ اگ )بق
و اگــر آن هــا را مخفــی ســاخته و بــه نیازمنــدان بدهیــد، بــرای 
ــاند  ــما را می پوش ــان ش ــمتی از گناه ــت! و قس ــر اس ــما بهت ش
ــد( و  ــد ش ــوده خواهی ــدا، بخش ــش در راه خ ــو بخش )و در پرت

ــت«. گاه اس ــد، آ ــام می دهی ــه انج ــه آنچ ــد ب خداون
ــد  ــم می خوان ــرادر ه ــان را ب ــم مؤمن ــرآن کری ــن، ق همچنی
کــه مبنایــی محکــم بــرای حمایــت اجتماعــی ایجــاد و دعــوت 
می کنــد کــه بــه اصــلاح رابطــه بیــن برادرانتــان اقــدام کنیــد و 
ــونَ  ــا الْمُؤْمِنُ مَ صلــح و دوســتی را بینشــان برقــرار نماییــد: »إِنَّ
ــمْ تُرْحَمُــونَ  کُ ــهَ لَعَلَّ ــوا اللَّ قُ ــمْ وَ اتَّ یْکُ خَوَ

َ
ــنَ أ صْلِحُــوا بَیْ

َ
ــوَةٌ فَأ إِخْ

ــرادر  ــس دو ب ــد؛ پ ــرادر یکدیگرن ــان ب ــرات: 10(؛ مؤمن )حج
ــد،  ــه کنی ــی پیش ــوای اله ــد و تق ــتی دهی ــح و آش ــود را صل خ
ــام باقــر  در  باشــد کــه مشــمول رحمــت او شــوید!« ام
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ــان در  ــد: مؤمن ــلامی می فرمای ــه اس ــتگی جامع ــان همبس بی
ــر،  ــه یکدیگ ــودن ب ــان ب ــم آوردن و مهرب ــردن و ترح ــی ک نیک
ــد،  ــه درد آی ــوی از آن ب ــا عض ــه ت ــد ک ــن واحدن ــم ت در حک
ــا  ــدن، ب ــب ش ــار ت ــدن و گرفت ــدار مان ــا بی ــر ب ــای دیگ عضوه
ــکاران. 1388: 173- ــی و هم ــد )حکیم ــی می کنن آن همنوای
ــت  ــده اس ــت ش ــرم  روای ــر اک ــن، از پیامب 174(. همچنی
ــنه  ــرادرش گرس ــورد و ب ــیر بخ ــه س ــس ک ــود: آن ک ــه فرم ک
باشــد، بــه خــدا ایمــان نــدارد. نیــز آن کــه بپوشــد و بــرادرش 

ــدارد )همــان(. ــه خــدا ایمــان ن ــه باشــد، ب برهن
ــه  ــت ک ــده اس ــل ش ــی نق ــز روایت ــی   نی ــام عل از ام
ــد  ــاند، خداون ــود را بپوش ــه خ ــرادر برهن ــس ب ــود: هرک فرم
لبــاس بهشــتی بــر او خواهــد پوشــاند... . آن کــس کــه بــرادر 
گرســنه خویــش را خــوراک دهــد، خــدا از خوراک هــای 
پاکیــزه بهشــتی بــه او خواهــد خورانیــد و آن کــس کــه تشــنه ای 
را ســیراب کنــد، خداونــد او را از رحیــق مختــوم بهشــتی 
خواهــد نوشــانید تــا ســیراب گــردد... و هرکــس بــرادر مؤمــن 
خویــش را بــر مرکــب خــود ســوار کنــد، خــدا او را بــر شــتری 
ــد  ــوار خواه ــتی س ــا( ی بهش ــترها )مرکب  ه ــی( از ش )مرکب
ــرادر دینــی خویــش زن بگیــرد  ــرای ب کــرد... و آن کــس کــه ب
و او را از تنهایــی نجــات بخشــد... خداونــد حوریــان بهشــتی 
ــی، 1390: 92(. ــه همســری او درخواهــد آورد )شــهید ثان را ب
ــا  ــودن تنه ــی ب ــرادر دین ــه ب ــد ک ــت برمی آی ــن روای از ای
عنــوان خالــی نیســت و بــا مســائلی همچــون پوشــاندن، 
خــوراک دادن و بــر مرکــب ســوار کــردن و فراهــم آوردن 
ــی  ــه همگ ــد ک ــق می یاب ــا تحق ــر این ه ــباب ازدواج و نظای اس

مصادیقــی از حمایــت اجتماعــی هســتند.
ــورد  ــلام  م ــی اس ــر گرام ــیره پیامب ــم در س ــن مه ای
توجــه ویــژه قــرار داشــت. آن حضــرت در ســال اول هجــرت، 
ــار  ــران و انص ــن مهاج ــوت( را بی ــد اخ ــرادری )عق ــان ب پیم
برقــرار ســاختند. ایــن پیمــان باعــث تقویــت وحــدت و همدلی 
ــار  ــان، انص ــن پیم ــاس ای ــر اس ــرا ب ی ــد؛ ز ــلمانان ش ــان مس می
بایــد از بــرادران مهاجــر خــود حمایــت و پشــتیبانی می کردنــد 

.)198  :1393 )توحیدی نیــا، 
در آیــه 82 ســوره مبــارک بقــره نیــز بــر ایــن مطلــب تأکیــد 
خَذْنــا مِیثــاقَ بَنِــي إِسْــرائِیلَ لا تَعْبُــدُونَ إِلاَّ 

َ
شــده اســت:»وَ إِذْ أ

ــهَ وَ بِالْوالِدَیْــنِ إِحْســاناً وَ ذِي الْقُرْبــی  وَ الْیَتامــی  وَ الْمَســاکِینِ  اللَّ
یْتُمْ  کاةَ ثُــمَّ تَوَلَّ ــلاةَ وَ آتُوا الــزَّ قِیمُــوا الصَّ

َ
ــاسِ حُسْــناً وَ أ وَ قُولُــوا لِلنَّ

ــاد آوریــد( زمانــی  ــه ی ــمْ مُعْرِضُــونَ؛ و )ب نْتُ
َ
إِلاَّ قَلِیــلًا مِنْکُــمْ وَ أ

ــه  ــد یگان را کــه از بنی اســرائیل پیمــان گرفتیــم کــه جــز خداون
ــان  ــکان و یتیم ــادر و نزدی ــدر و م ــه پ ــد، و ب ــتش نکنی را پرس
ــاز را  ــد، نم ــك بگویی ــردم نی ــه م ــد، و ب ــی کنی ــان نیک و بینوای
یــد، و زکات بدهیــد. ســپس )بــا اینکــه پیمــان بســته  برپــا دار
بودیــد( همــه شــما- جــز عــده کمــی- ســرپیچی کردیــد، و )از 

وفــای بــه پیمــان خــود( روی گــردان شــدید«.

 در ایــن آیــه، خداونــد بندهایــی از پیمانــی را کــه بــا 
بنی اســرائیل بســته اســت، یــادآوری می کنــد کــه بخــش 
زیــادی از ایــن دســتورها در راســتای حمایــت اجتماعــی 

ــت. اس
همچنیــن در جــای دیگــر، خداونــد مؤمنــان را بــه تعــاون 
و همیــاری دعــوت می کنــد کــه از نمودهــای روشــن حمایــت 
ــوی  وَ لا  قْ ــرِّ وَ التَّ ــی الْبِ ــوا عَلَ ــت: »... وَ تَعاوَنُ ــی اس اجتماع
ــدِیدُ  ــهَ شَ ــهَ إِنَّ اللَّ ــوا اللَّ قُ ــدْوانِ وَ اتَّ ــمِ وَ الْعُ ثْ ــی الِْ ــوا عَلَ تَعاوَنُ
ــزگاری  ــده: 2(؛ و )همــواره( در راه نیکــی و پرهی ــابِ )مائ الْعِق
بــا هــم تعــاون کنیــد! و )هرگــز( در راه گنــاه و تعــدی همــکاری 
ننماییــد! و از )مخالفــت فرمــان( خــدا بپرهیزیــد کــه مجــازات 

خــدا شــدید اســت!«.
ــای  ــزایی در ارتق ــش بس ــی نق ــت اجتماع ــاس، حمای براین اس
ــن  ــه ای ــر ب ــی ناظ ــی فراوان ــای دین ــتی دارد و آموزه ه به زیس
مســئله وجــود دارد کــه باعــث می شــود افــراد دیــن دار توجهــی 
ــان  ــی در می ــت اجتماع ــند و حمای ــته باش ــه آن داش ــژه  ب وی

ــد. ــا یاب ــن داران ارتق دی
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کــه  خورده انــد  پیونــد  هــم  بــه  مختلفــی  جریان هــای 
ــدار  ــتحکم و پای ــی مس ــدن ارتباط ــدار ش ــا، پدی ــتاورد آن ه دس
ــکی  ــوم پزش ــوزه عل ــلامت، در ح ــت و س ــن/ معنوی ــان دی می

ــت. ــوده اس ب
جریــان نخســت، حجــم فزاینــده ای از تحقیقــات اســت کــه 
ــا آن هــا در  ــوده و آشــنایی ب دارای یافته هــای جــذاب فــراوان ب
حــال گســترش اســت. موضوعــی کــه پیش تــر، به عنــوان 
اکنــون  می شــد،  خوانــده  تصدی گــری«1  »ضــد  عامــل 
ــان  ــی در جه ــکی و پژوهش ــر پزش ــلات برت ــی از مج در برخ
ــی،  ــای خصوص ــت و بنیاده ــده اس ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ب
ــون از  ــوم، هم اکن ــی عل ــاد مل ــت و بنی ــی بهداش ــات مل مؤسس
ــتیبانی  ــلامت پش ــت و س ــون دین/معنوی ــای پیرام پژوهش ه
ــن و ســلامت،  ــه رابطــه   دی ــه ب ــن علاق ــالا رفت ــا ب ــد. ب می  کنن
بســیاری از دانشــجویان دکتــری در رشــته  های مرتبــط بــا 
موضــوع  ایــن  بــا  رابطــه  در  را  پایان نامه هایــی  ســلامت، 
نگاشــته اند )ارلــن.2 2010(. رونــدی کــه موجــب می شــود 
ــت و  ــد و دین/معنوی ــد از محققــان روی کار بیاین نســلی جدی

ــت. ــی آن  هاس ــات علم ــزی مطالع ــه مرک ــلامت، نقط س
ســرمایه گذاری  کنونــی،  علاقه منــدی  دلیــل  دومیــن   
ــت. در  ــلامت اس ــن و س ــوزه دی ــر دو ح ــردم در ه ــوم م عم
ایالات متحــده و بســیاری از کشــورهای دیگــر جهــان، بیشــتر 
ــیاری  ــان ارزش بس ــرای باورهایش ــتند و ب ــی هس ــردم مذهب م
ــزان  ــود و عزی ــلامت خ ــه س ــلًا ب ــه کام ــان ک ــد؛ همچن قائل ان
ــر  ــه ب ــق ک ــن علای ــی از ای ــتند. ترکیب ــد هس ــود علاقه  من خ
1. anti-tenure

2. Erlen

طبــق تحقیقــات انجام شــده، بــر ارتبــاط بیــن دیــن و ســلامت 
ــن حــوزه شــده اند.  ــه ای ــد، موجــب جلب توجــه  ب دلالــت دارن
ــای  ــیاری از کتاب  ه ــه بس ــت ک ــب نیس ــای تعج ــه، ج درنتیج
امــروزه  عامه پســند،  موســیقی  های  و  فیلم هــا  پرفــروش، 

ــتند. ــتی هس ــوی و بهداش ــی، معن ــن دین دارای مضامی
دلیــل ســوم ایــن علاقه منــدی آن اســت کــه علــم و پزشــکی، 
ــد،  ــده داده می  ش ــت وع ــوزده و بیس ــرن ن ــه در ق ــه ک آن  گون
هیچ کــس  نکرده  انــد.  حــل  را  بشــریت  مشــکلات  همــه   
ــر  ی ــکی را ز ــی و پزش ــترده   علم ــرفت  های گس ــد پیش نمی  توان
ــا  ــان  تر، رنج ه ــی را آس ــه زندگ ــرفت  هایی ک ــرد. پیش ــؤال بب س
را تســکین، ســلامت جســمی را تقویــت و طــول عمــر را 
ــا و  ــه معن ــتیابی ب ــرفت در دس ــا پیش ــت، ام ــش داده اس افزای
هــدف در زندگــی، بهبــود کیفیــت روابــط انســانی، دســت یابی 
ــد  ــانی مانن ــای انس ــای ارزش  ه ــتی و الق ــش و به زیس ــه آرام ب
ســخاوتمندی، ســپاس گزاری و بخشــندگی بســیار ناکافــی 
ــل  ــی،3 عق ــندگیِ ماده  گرای ــود، نابس ــت. به خودی خ ــوده اس ب
ــده  ــک گمش ــا ی ــی م ــت؛ گوی ــده اس ــات ش ــلًا اثب ــم کام و عل

ــم! ی دار
 به جــای آرمان  شــهر موعــود، شــاهد جنایــات گســترده، 

3. materialism

سلامت و مراقبت معنوی

-------------
ــران،  ــلامی، ته ــگاه آزاد اس ــات، دانش ــوم و تحقیق ــد عل ــث، واح ــرآن و حدی ــوم ق 1. عل

m.salehi353@yahoo.com ایــران؛ 
ــوم  ــگاه عل ــی، دانش ــاه اجتماع ــلامت و رف ــکده س ــی، دانش ــاه اجتماع ــلامت و رف 2. س
Es_aghapour@yahoo.com ــران؛ ــران، ای ــی، ته ــلامت اجتماع ــی و س توان بخش
3. اداره کل فرهنگــی، معاونــت فرهنگــی و دانشــجویی، وزارت بهداشــت درمــان و 

m.parand353@gmail.com ایــران؛  تهــران،  پزشــکی،  آمــوزش 

و  دین  مطالعات  ــه  ب یش  گرا
دلیل؟ چه  به  و  ا  چر ســامت، 

مهدی صالحی1
احسان آقاپور2

مهدیه پرند3
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ــی و  ــر از زندان ــای پ ــکل، زندان ه ــدر و ال ــواد مخ ــرف م مص
ــردگی  ــد افس ــی، مانن ــای عاطف ــری بیماری ه ــاً همه گی تقریب
و اضطــراب هســتیم. گرســنگی، قحطــی، جنــگ و تروریســم 
اســت.  انســان  میلیون  هــا  بــرای  موجــود  واقعیت هــای 
ــی را  ــی از چاق ــزان بالای ــان، می ــورهای جه ــرفته  ترین کش پیش
تجربــه می  کننــد کــه ســبب تشــدید بیماری هــای متابولیــک و 
ــای  ــابقه هزینه  ه ــام  آور و بی س ــش سرس ــی و افزای قلبی-عروق
خدمــات درمانــی شــده اســت. بســیاری معتقدنــد کــه 
امــروزه، در مقایســه بــا 25 ســال گذشــته، فاصلــه بیشــتری از 

آرمان  شــهر داریــم.
 دلیــل چهــارم، بــرای افزایــش علاقــه   بیش  تــر بــه [ ارتبــاط 
میــان] دین/معنویــت و ســلامت، بــه دلیــل افزایــش بــار 
ــت  ــری جمعی ــده از پی ــی برآم ــات درمان ــام خدم ــت نظ فعالی
پزشــکی  بیمــه    هزینه  هــای  ایالات متحــده،  در  اســت. 
ســرعتی  بــا  مســتمندان5  پزشــکی  بیمــه    و  ســالمندان4 
غیرقابل تحمــل در حــال افزایــش اســت. به رغــم افزایــش 
ــرای  ــدی ب ــه تهدی ــالخوردگان ک ــت س ــزان جمعی ــریع می س
کاهــش منابــع تأمیــن اجتماعــی و خدمــات درمانــی محســوب 
ــی  ــن )حت ــان پایی ــخصی همچن ــداز ش ــرخ پس ان ــوند، ن می ش
ــز  ــی نی ــرخ منف ــه ن ــا 2010 ب ــه در 2000 ت ــن ده ــط ای در اواس
ــردی  ــی و ف ــای اجتماع ــرخ بدهکاری  ه ــت( و ن ــیده اس رس
 .)Cosgrove-Mather, 2006( ــت ــه اس ــر از همیش بالات
ــی  ــاً یک ســوم آمریکایی  هــا بیمــه درمان ــن، تقریب ــر ای افــزون ب
ــه  ــت هزین ــی پرداخ ــه توانای ــانی ک ــوص کس ــد و در خص ندارن
ــریع  تر از  ــر س ــه دو براب ــق بیم ــد، ح ــی را دارن ــه خصوص بیم
همــه  از   .)2004 )فاکــس.6  می یابــد  افزایــش  دســتمزدها 
مهم  تــر، ســاختارهای ســنتی خانــواده رو بــه زوال اســت؛ 
ــت.  ــده اس ــج ش ــیار رای ــدارس بس ــدازی در م ــه تیران چنان ک
ــده  ــک آین ــه در ی ــتند ک ــن هس ــران ای ــر دو نگ ــر ه ــوان و پی ج

ــت! ــد داش ــی خواهن ــه نقش ــوم، چ نامعل
ــش  ــی و پوش ــات درمان ــرای اصلاح ــی ب ــروزه، تلاش  های ام
ــرات  ــن تغیی ــا ای ــرد، ام ــورت می  گی ــدگان ص ــه  ایِ بیمه نش بیم
در مقایســه بــا تغییراتــی کــه واقعــاً نیــاز اســت، بســیار ناچیــز 

4. Medicare

5. Medicaid

6. Fox

ــدِ  ــی از رش ــران ناش ــروز بح ــوان از ب ــد بت ــون بای ــت؛ چ اس
ــت   در نظــام  ــش بدهــی دول ــی و افزای ــه خدمــات درمان ــاز ب نی
ســلامت کــه در طــی بیســت تــا ســی ســال آینــده بــه ناگزیــر 

ــرد. ــری ک ــد، جلوگی ــد ش ــلامت خواه ــام س ــر نظ دامن گی
دلیــل پنجــم اینکــه، بــا توجــه بــه هزینه  هــای اقتصــادی ارائــه 
ــگیری از  ــر پیش ــالخورده، ب ــت س ــه جمعی ــی ب ــات درمان خدم
بیمــاری و ارتقــای ســطح ســلامتی فــراوان تأکیــد شــده اســت. 
جــای تعجــب نیســت کــه وزارت بهداشــت، درمــان و خدمــات 
انســانی ایالات متحــدهDHHS( 7( پیشــگیری از بیمــاری را در 
اولویــت اصلــی قــرار داده اســت. ایــن موضــوع در منشــور ایــن 
ــت.  ــاهده اس ــل مش ــالم ۲۰۲۰8 قاب ــردم س ــام م ــه ن ــازمان ب س
افزایــش کیفیــت و طــول عمــر و رفــع نابرابری  هــای بهداشــتی، 
از مهم  تریــن اهــداف اصلــی اســت. ازآنجاکــه آموزه هــای 
ــد،  ــالم می انجام ــی س ــبک زندگ ــای س ــه ارتق ــولًا ب ــی معم دین
محققــان بهداشــت عمومــی رفته رفتــه بــه ایــن موضــوع توجــه 

کرده انــد.
ایــن امــر کامــلًا صــادق اســت؛ چــون بیشــتر اختلافــات در 
حیطــه ســلامت، در جوامــع آفریقایی ـ آمریکایــی و اســپانیایی 
ــزایی در  ــر بس ــی، تأثی ــازمان های دین ــه س ــت ک ــز اس متمرک
ــای  ــه رده  ه ــردم از هم ــری، م ــکان دیگ ــه م ــد  . )در چ آن دارن
ــادی  ــی و اقتص ــات اجتماع ــژادی، طبق ــینه  های ن ــنی، پیش س
هــم  گــرد  منظــم  به طــور  متفــاوت  تحصیــلات  و ســطح 
و  بیمــاری  فعالیت  هــای غربالگــری  درنتیجــه،  می  آینــد؟( 
ــور  ــی، به ط ــن دین ــایر اماک ــاها و س ــلامت در کلیس ــای س ارتق

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــویق ق ــورد تش ــترده  ای م گس
دلیــل ششــم ایــن اســت کــه توســعه ســریع طــب مکمــل و 
ــه  ــن )و البت ــا دی ــت ت ــرده اس ــک ک ــنCAM( 9( کم جایگزی
بیش  تــر »معنویــت«( در کانــون توجــه قــرار گیــرد. بــه دلیــل 
»آلوپاتیــک«،10  غیرانســانی  درمان  هــای  از  ســرخوردگی 
ــم  ــن فراه ــب جایگزی ــکان ط ــیاری از پزش ــرای بس ــی ب فرصت
ــانی و  ــای انس ــی، رفتاره ــای لمس ــه تماس  ه ــت ک ــده اس ش
مراقبــت مشــفقانه را تجویــز کننــد کــه بــرای بیمــاران نیازمنــد 

7. the U.S Department of Health and Human Services

8. Healthy People 2020

9. complementary and alternative medicine

10. allopathic medicine
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و ناامیــد، حداقــل تمــاس انســانی را کــه مســتحق آن هســتند، 
ــالا و در  ــه   ب ــا هزین ــا ب ــن مراقبت  ه ــا ای ــی آورد ـ ام ــم م فراه
ــرد-  ــورت می  گی ــار ص ــوی بیم ــه از س ــت جداگان ازای پرداخ
ــوری11  ــت )م ــده اس ــات نش ــب اثب ــز اغل ــی آن نی ــه اثربخش ک
و روبــل.12 1992؛ اَنجــل.13 کاســیرر14 1999؛ هافِــر.15 2001(. 
طــب  معالجــات  از  بخشــی  به عنــوان  معنــوی،  اعمــال 
جایگزیــن، ســیری صعــودی داشــته  اند، به ویــژه پــس از 
ــن روش  ــا رایج تری ــان داد دع ــه نش ــی ک ــزرگ مل ــش ب پژوه
مــورد اســتفاده آمریکایی  هــا بــرای درمــان اســت. مطالعــه  ای 
ــز  ــلامت16 و مرک ــار س ــی آم ــز مل ــوی مرک ــال 2002 از س در س
ملــی پزشــکی مکمــل و جایگزیــن17 انجــام شــد کــه نشــان داد 
ــده،  ــول CAM در ایالات متح ــی معم ــن ده روش درمان از بی
دعــا کــردن بــرای بهبــودی، رایج  تریــن روش بــود )45.2 
درصــد در دوازده مــاه گذشــته و 55.3 درصــد در طــول عمــر( 

ــران، 2004(. ــس18 و دیگ ــی.اِم. بارن )پ
هفتمیــن دلیــل افزایــش ایــن علاقــه کــه بــا مــوارد فــوق نیــز 
ــار  ــوان یــک رفت مرتبــط اســت، اهمیــت دین/معنویــت، به عن
مقابلــه ای اســت )پارگامنــت. 1981(. در ایــن زمانه نابســامان، 
ــرای  ــن ب ــه دی ــد ک ــان می ده ــیاری نش ــی بس ــات کیف مطالع
بســیاری از افــراد منبعــی از امیــد و پشــتیبانی اســت. بــا وجــود 
ــی و  ــات درمان ــام خدم ــی، نظ ــام آموزش ــیون نظ سکولاریزاس
یــادی همچنــان پیــرو دیــن و معنویــت باقــی  رســانه  ها، افــراد ز
ــگام  ــه هن ــاز و ب ــع نی ــن در مواق ــلی یافت ــرای تس ــد و ب مانده ان

11. Murray

12. Rubel

13. Angell

14. Kassirer

15. Hoffer

16. National Center for Health Statistics

17. National Center for Complementary and Alternative Medicine

18. P. M. Barnes

ــا را  ــد. واکنش  ه ــود روی می  آورن ــادات خ ــه اعتق ــت، ب مصیب
پــس از وقایــع آشــفته کننده 11 ســپتامبر 2001 در نظــر بگیریــد. 
ایــن زمانــی بــود کــه بســیاری از آمریکایی  هــا در تــرس و 
بی اطمینانــی غــرق شــدند و فهمیدنــد کــه شــاید بــرای اولیــن 
بــار در یــک نســل اســت کــه مــردم ایالات متحــده، در معــرض 
ــی  ــه، زندگ ــک  لحظ ــت در ی ــن اس ــد و ممک ــرار دارن ــه ق حمل
ــه  ــه ک ــد؛ همان  گون ــت بدهن ــود را از دس ــی خ ــبک زندگ ــا س ی
ــه  ــاد. مــردم چگون ــورک اتفــاق افت ــرای هــزاران نفــر در نیوی ب
بــا آن رویــداد کنــار آمدنــد؟ ایــن پرســش در یــک نظرســنجی 
ــپتامبر  ــه 11 س ــه در هفت ــده ک ــردم ایالات متح ــی از م تصادف
2001 انجــام شــد، مطــرح و در مجلــه پزشــکی نیوانگلنــد19 
منتشــر شــد )شاســتر20 و دیگــران، 2001(. دو پاســخ مقابلــه  ای 
ــران« و »روی  ــا دیگ ــت ب ــش، »صحب ــن پرس ــه ای ــداول ب مت
آوردن بــه دیــن« بــود. دســت کم نــه نفــر از هــر ده نفــر گــزارش 
دادنــد کــه بــرای بازیابــی احســاس صلــح و آرامــش، بــه دیــن 

ــد. روی آورده ان
ــه ســلامت دینــی  ــه رویه  هــای مربــوط ب  بنابرایــن، علاقــه ب
و معنــوی در ایالات متحــده در حــال افزایــش اســت و در 
ــد.  ــدا کن ــت بیشــتری پی ــز چه بســا محبوبی دیگــر کشــورها نی
البتــه در بســیاری از مناطــق درحال توســعه در سراســر جهــان، 
اعتقــادات دین/معنویــت همیشــه اقدامــی اساســی در حیطــه 
ســلامت بــوده اســت و ایــن عقایــد، همچنــان تأثیــری عمــده 
بــر خدمــات درمانــی دارنــد. بااین حــال، آن هــا به نــدرت 

ــد. ــرار گرفته ان ــی ق ــه علم ــورد مطالع م
منبع:

-Koenig, Harold, Harold George Koenig, Dana King, and 
Verna B. Carson. Handbook of religion and health. Oup Usa, 
2012.

19. New England Journal of Medicine

20. Schuster
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)2 ( احکام سقط جنین 

فقه سلامت

ســقط جنیــن بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی اتفاق نظــر دارنــد 
ــائل  ــح المس ــتانی. توضی ــا، س 1261؛ سیس ــه ای. بی ت )خامن

ــا(. ــع، بی ت جام
4- حکم سقط جنین ناقص الخلقه

پرســش: آیــا ســقط عمــدی جنینــی کــه مطمئنیــم یــا 
احتمــال می دهیــم کــه معیــوب و نــارس متولــد خواهــد شــد، 
ــود،  ــت ش ــه لازم پرداخ ــد و دی ــارداری باش ــی از ب ــر ماه در ه

ــت؟ ــاز اس مج
پاســخ: اســقاط جنیــن حــرام اســت، ولــی هــرگاه جنیــن در 
ــده  ــی باشــد، و به صــورت انســان کامــل درنیام مراحــل ابتدای
ــی  ــدن روح(، و باق ــده ش ــی و دمی ــل از چهارماهگ ــد )قب باش
مانــدن جنیــن در آن حالــت و ســپس تولــد ناقــص آن بــه 
ــدید  ــرج ش ــر و ح ــث عس ــن باع ــلاع متدی ــل اط ــق اه تصدی
ــز  ــی جای ــه حاملگ ــان دادن ب ــردد، پای ــادر گ ــدر و م ــرای پ ب
ــیرازی.  ــکارم ش ــه را بدهند. ..)م ــد دی ــاً بای ــت، و احتیاط اس

.)262503 س  بی تــا، 
ــادر  ــکم م ــه در ش ــی ک ــرع، ســقط جنین ــر ش پرســش: ازنظ
یــر  اســت و مشــخص شــده کــه معلــول اســت؛ درصورتی کــه ز
ــه اســت؟ اگــر از چهــار مــاه بگــذرد  چهــار مــاه باشــد چگون

چگونــه اســت؟
پاســخ: بعــد از دمیــدن روح حــرام اســت و قبــل از آن اگــر 
حفــظ جنیــن بــرای مــادر ضــرری یــا حرجــی باشــد، ســقط آن 

ــا( ــدارد. )سیســتانی. بی ت مانعــی ن

احمد مشکوری1

در شــماره پیشــین، دربــاره حرمــت ســقط جنیــن صحبــت و 
گفتــه شــد کــه همــه مراجــع تقلیــد ســقط جنیــن را به طورکلی، 
ممنــوع و حــرام اعــلام کرده انــد، امــا در مــوارد مجــاز و برخــی 
ایــن  در  دارد.  وجــود  اختلاف نظرهایــی  آن هــا  جزئیــات 
شــماره، بــه بررســی احــکام ســقط جنیــن پیــش از ولــوج روح 

یــم. می پرداز
1- حکم سقط جنین ناخواسته

ــاً  ــدن روح در آن، مطلق ــده ش ــد از دمی ــن، بع ــقط جنی - س
جایــز نیســت و پیــش از آن نیــز جایــز نیســت. بلــه اگــر حفــظ 
جنیــن بــرای مــادر ضــرر یــا مشــقتی داشــته باشــد کــه نوعــاً 
ــتانی.  ــکالی ندارد)سیس ــقط آن اش ــت، س ــل نیس ــل تحم قاب

بی تــا(.
- ... ســاقط کــردن ایــن فرزنــد جایــز نیســت)مکارم 

بی تــا(. شــیرازی. 
2- حکم سقط جنین در اوایل بارداری

- پــس از انعقــاد نطفــه، ســقط جنیــن حــرام اســت و موجب 
ــا(. ــی. بی ت ــه می گــردد )صافــی گلپایگان دی

- ســقط جنیــن جایــز نیســت، مگــر اینکــه نگــه داشــتن آن 
یــاد داشــته باشــد کــه در ایــن  بــرای مــادر ضــرر یــا مشــقت ز
صــورت، ســقط آن مادامی کــه ولــوج روح نشــده باشــد مانعــی 

ــا(. ــتانی. بی ت ندارد)سیس
از اســتقرار آن در رحــم و  بعــد  بــردن نطفــه  بیــن  از   -
ــز  همچنیــن ســقط جنیــن در هیچ یــک از مراحــل بعــدی جای

.)1264 س  بی تــا،  نیســت)خامنه ای. 
ــکلات  ــر و مش ــل فق ــه دلی ــن ب ــقط جنی ــم س 3- حک

اقتصــادی
عمــوم مراجــع تقلیــد در خصــوص حــرام و غیرمجــاز بــودن 

------
1. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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5- حکم سقط جنین نامشروع
ــد  ــا باش ــه زن ــد نتیج ــت؛ هرچن ــرام اس ــن ح ــقط جنی - س

.)1267 س  بی تــا،  )خامنــه ای. 
- جایز نیست )صافی گلپایگانی. بی تا(.

پرســش: دختــری از زنــا حاملــه شــده اســت کــه در صــورت 
ــد  ــا می توان ــت. آی ــل اس ــتن وی محتم ــواده، کش ــلاع خان اط

ســقط جنیــن کنــد؟ حکــم دیــه آن چیســت؟
ــد، و  ــر باش ــان او در خط ــاً ج ــه واقع ــش: درصورتی ک پرس
ــه چهارماهگــی نرســیده باشــد، مجــاز اســت ســقط  جنیــن ب
جنیــن کنــد، و دیــه آن را بــه بیت المــال بپــردازد  )مــکارم 

.)262502 بی تــا، س  شــیرازی. 
جمع بندی حکم سقط جنین پیش از ولوج روح

ــد  ــن برمی آی ــد چنی ــم تقلی ــع معظ ــاوای مراج ــوع فت از مجم
کــه ســقط جنیــن پیــش از ولــوج روح حــرام و ممنــوع اســت، 
امــا درصورتی کــه ادامــه بــارداری بــه هــر دلیــل باعــث عســر 
و حــرج غیــر قابــل رفــع، خطــر جــدی بــرای ســلامتی مــادر 
یــا ضــرر مهــم و بســیار جــدی شــود، ســقط جنیــن می توانــد 
مجــاز باشــد، امــا ســقط جنیــن بــه دلیــل بــارداری ناخواســته، 
ــاز  ــادی و ... مج ــکلات اقتص ــن و مش ــودن جنی ــروع ب نامش
ــه  ــا درصورتی ک ــد، تنه ــم تقلی ــع معظ ــی مراج ــت. برخ نیس
ادامــه بــارداری باعــث خطــر جانــی بــرای مــادر باشــد ســقط 

ــد. ــز می دانن ــن را جای جنی

منابع:
https://www.leader.ir/ ــی در ــل دسترس ــیدعلی. قاب ــه ای. س -خامن

fa/book/11
https://www.sis- حســینی سیســتانی، ســیدعلی. قابــل دسترســی در - 

/tani.org/persian/qa/0934
-https://www.sistani.org/persian/book/26578/6678/

https://saafi. در  دسترســی  قابــل  لطف اللــه.  گلپایگانــی،  صافــی   -
com/book/4850

https://makarem.ir/ ــی در ــل دسترس ــر. قاب ــیرازی، ناص ــکارم ش - م
main.aspx?typeinfo=21&lid=0&catid=46943&mid=262491

-https://makarem.ir/ahkam/fa/home/istifta/262502/
-https://makarem.ir/ahkam/fa/home/istifta/262503/

ــا  ــت، ام ــوع اس ــرام و ممن ــوج روح ح ــش از ول ــن، پی ــقط جنی س
ــل باعــث عســر و حــرج  ــه هــر دلی ــارداری ب ــه ب ــه ادام درصورتی ک
غیــر قابــل رفــع، خطــر جــدی بــرای ســلامتی مــادر یــا ضــرر مهــم 
ــا  ــد، ام ــاز باش ــد مج ــن می توان ــقط جنی ــود، س ــدی ش ــیار ج و بس
ســقط جنیــن بــه دلیــل بــارداری ناخواســته، نامشــروع بــودن جنیــن 
ــم  ــع معظ ــی مراج ــت. برخ ــاز نیس ــادی و ... مج ــکلات اقتص و مش
ــی  ــر جان ــث خط ــارداری باع ــه ب ــه ادام ــا درصورتی ک ــد، تنه تقلی

ــد. ــز می دانن ــن را جای ــقط جنی ــد، س ــادر باش ــرای م ب
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ــی نس ورژا ا بیماران  پذیرش  و  احیا  ــیضرورت  نس ورژا ا بیماران  پذیرش  و  احیا  ضرورت 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسي مورد
بیمــار دیابتیــک 27 ســاله بــا ســابقه ســکته مغــزی در 
ــت.  ــت اس ــت مراقب ــود تح ــزل خ ــته، در من ــال گذش س
نیمــه چــپ بــدن بیمــار فلــج می باشــد و کامــلًا هوشــیار 
ــیاری  ــخص، هوش ــی نامش ــه دلیل ــروز ب ــت. وی ام اس
ــاس  ــس از تم ــه پ ــد و بلافاصل ــت می ده ــود را از دس خ
خانــواده، کارکنــان اورژانــس 511 در زمانــی مناســب بــر 
ــای  ــی از اعض ــه یک ــوند و ب ــر می ش ــار حاض ــن بیم بالی
ــوت کــرده اســت  ــاً ف ــد: »بیمــار تقریب ــواده می گوین خان
و مــا بــه دلیــل ایســت قلبــی و تنفســی، عملیــات احیــاء 
را انجــام می دهیــم« و پــس از گذشــت تقریبــاً ســی 
ــا  ــب ب ــان قل ــاء، ضرب ــات احی ــروع عملی ــه از ش دقیق
یتــم سینوســی برقــرار می شــود و دقایقــی بعــد، تنفــس  ر
ــرار  ــه برق ــار در دقیق ــا ســرعت چهــار ب خودبه خــودی ب
می شــود. همچنــان حمایــت تنفســی ادامــه می یابــد 
ــز  ــن مرک ــه نزدیک تری ــار ب ــت، بیم ــن وضعی ــا همی و ب
درمانــی منتقــل می شــود. در بخــش اورژانــس، پزشــک 
ــدون  ــن بیمــار ب ــان مــی دارد کــه چــرا ای ــی بی ــا ناراحت ب
ــه ایــن مرکــز خصوصــی آورده شــده اســت  هماهنگــی ب
و بــه دلیــل نبــود تخــت مراقبــت ویــژه، امــکان پذیــرش 
وجــود نــدارد. پرســنل اورژانــس نیــز بیــان می دارنــد کــه 
بــا توجــه بــه قوانیــن، ایــن بیمــار بایــد بــه نزدیک تریــن 
ســوپروایزر  و  پزشــک  از  و  می شــد  منتقــل  مرکــز 
می خواهنــد کــه بیمــار را تحویــل بگیرنــد. در ایــن 
ــگام، متخصــص داخلــی کشــیک بیمارســتان بیمــار  هن
ــت  ــات مراقب ــه امکان ــتور تهی ــد و دس ــه می کن را معاین

ــد. ــس را می ده ــش اورژان ــژه در بخ وی

تحلیل مورد
ــه  ــان، ازجمل ــار و همراه ــا بیم ــه ای ب ــب حرف ــاط مناس ارتب
وظایــف کارکنــان نظــام ســلامت اســت و همیشــه بایــد احتــرام 
بــه شــأن و منزلــت انســان، ســرلوحه انجــام فعالیــت حرفــه ای 

باشــد.
در شــرایط فوریــت کــه بیمــار دچــار ایســت قلبــی و تنفســی 
ــود  ــاز ش ــاء آغ ــات احی ــد عملی ــه بای ــت، بلافاصل ــده اس ش
ــت  ــرده اس ــوت ک ــار ف ــه بیم ــوص اینک ــر در خص و اظهارنظ
ــمرده  ــه ای برش ــار غیرحرف ــک رفت ــواده، ی ــه خان ــلام آن ب و اع

می شــود.
ممکــن اســت کارشناســان فوریت هــای پیــش بیمارســتانی، 
ــتگان  ــردن بس ــاده ک ــدف آم ــا ه ــداردهنده  ب ــای هش از پیام ه
ــن،  ــا باوجودای ــد، ام ــر ناگــوار اســتفاده کنن ــرای شــنیدن خب ب
یابــی شــرایط صحنــه انجــام  بایــد ایــن کار را بــا مهــارت و ارز

.)Jones& 2018 ,Mainds( دهنــد
بیمارســتانی،  پیــش  فوریت هــای  کارشناســان  اغلــب 
تمایلــی بــه حضــور خانــواده در صحنــه CPR ندارنــد، ولــی در 
بیشــتر مــوارد ایــن مســئله خــارج از کنتــرل آن هاســت؛ بنابراین 
ــای  ــد پیام ه ــف، می توانن ــام وظای ــت در انج ــلاش و جدی ــا ت ب

ــد. ــل نماین ــن منتق ــواده و ناظری ــه اعضــای خان متعــددی ب
ــرده  ــوت ک ــاً ف ــار تقریب ــه »بیم ــه جمل ــد ک ــر می رس ــه نظ ب
ــات  ــی، عملی ــی و تنفس ــت قلب ــل ایس ــه دلی ــا ب ــت و م اس
احیــاء را انجــام می دهیــم« بــا هــدف گوشــزد کــردن وضعیــت 
ــان  ــات بی ــی اقدام ــن اثربخش ــال پایی ــار و احتم ــی بیم بحران
شــده باشــد، ولــی از ســوی دیگــر می توانــد نشــان دهنده 
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــام CPR باش ــرای انج ــان ب ــی کارکن بی میل
ــه غفلت هــای موجــود در  ــی ب وجــود برخــی نگرش هــای منف
ــد  ــه خدمــات ســلامت، حرفه منــدان ســلامت بای سیســتم ارائ
به رغــم دشــواری های متعــدد ارائــه خدمــات، به ویــژه در 
ــواده  ــا خان ــل ب ــکات اختصاصــی تعام ــه ن ــی، ب شــرایط بحران

ــد. ــه کنن ــاران توج بیم
عبــارت »بیمــار تقریبــاً فــوت کــرده اســت« مبهــم و 
ــا زنــده  غیرعلمــی اســت. فــوت کــردن تقریــب نــدارد. فــرد ی
ــا  ــلات م ــارات و جم ــد عب ــت. بای ــرده اس ــوت ک ــا ف ــت ی اس
ــم  ــل فه ــی و قاب ــق و علم ــان وی، دقی ــار و همراه ــرای بیم ب

ــد. ــه باش ــوم جامع عم
ــت  ــی اس ــای ارتباط ــد مهارت ه ــوار، نیازمن ــر ناگ دادن خب
ــود  ــن کار وج ــرای ای ــد SPIKES ب ــز مانن ــی نی و راهنماهای
ــان  ــود زم ــتانی و وج ــرایط بیمارس ــرای ش ــب ب ــه اغل دارد ک
کافــی طراحــی شــده اســت. لــذا در شــرایط بحرانــی و خــارج 
ــم.  ی ــاز دار ــی نی ــتورالعمل های اختصاص ــه دس ــتانی، ب بیمارس

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛
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در برخــی مــوارد، راهنماهایــی بــرای ایــن شــرایط ارائــه شــده 
ــا شــرایط فرهنگــی و اجتماعــی  اســت کــه نیازمنــد انطبــاق ب

.)2021 Campbell( کشــورند
اجتماعــی،  ارتباطــات  عمومــی  مهارت هــای  داشــتن 
ــت  ــی اس ــای اختصاص ــت از راهنماه ــتفاده درس ــاز اس پیش نی

.)2011  ,Parsa et al(
بــر اســاس اصــول ارائــه خدمات پزشــکی پیــش بیمارســتانی 
و همچنیــن اهمیــت زمــان بــرای بیمــاران پــس از احیــاء قلبــی 
ــن  ــا در حی ــد از CPR ی ــار بع ــت بیم ــروری اس ــوی، ض ری
انجــام عملیــات احیــاء، بــه اولیــن مرکــز درمانــی منتقــل شــود 

و نیــازی بــه هماهنگــی نیســت.
در مــورد یادشــده، پزشــک اورژانــس موظــف اســت بیمــار را 
پذیــرش نمایــد و پــس از انجــام اقدامــات ضــروری، بــه انجــام 
هماهنگــی لازم بــرای ایجــاد ظرفیــت پذیــرش بیمــار در بخــش 
مراقبــت ویــژه و یــا انتقــال بیمــار بــه یــک مرکــز دارای ظرفیــت 

ــدام نماید. اق
بــر اســاس دســتورالعمل های ســتاد هدایــت بیمــاران، بــرای 
انتقــال و پذیــرش بیمــاران بعــد از انجــام احیــای قلبــی ـ ریوی 
ــوری  ــررات کش ــن مق ــی از ای گاه ــه آ ــود دارد ک ــی وج مقررات
ــر،  ــات بهت ــه خدم ــه ارائ ــک ب ــن کم ــد ضم ــی می توان و محل

تعــارض بیــن بخش هــای پیــش بیمارســتانی و بیمارســتانی را 
کاهــش دهــد.

ــار  ــای بیم ــام مراقبت ه ــور در انج ــه قص ــت ک ــی اس بدیه
یادشــده می توانــد پیامدهــای حقوقــی قابــل ملاحظــه ای 
بــرای ارائه کننــدگان خدمــات ســلامت بــه دنبــال داشــته 

ــد. باش

منابع:
- Mainds MD, Jones C. Breaking bad news and managing 

family during an out-of-hospital cardiac arrest. Journal of 
Paramedic Practice. 2018 Jul 2;10)7(:292-9.

- Parsa M, Bagheri A, Larijani B. Telling bad news and its 
various aspects. Iranian Journal of Medical Ethics and History 
of Medicine. 2011 Dec 10;4)6(:1-4.

- Campbell I. Paramedic delivery of bad news: a novel di-
lemma during the COVID-19 crisis. Journal of medical eth-
ics. 2021 Jan 1;47)1(:16-9.

ــت  ــف اس ــس موظ ــک اورژان ــس، پزش ــرایط اورژان در ش
اقدامــات  انجــام  از  پــس  و  کنــد  پذیــرش  را  بیمــار 
ــرش  ــت پذی ــاد ظرفی ــرای ایج ــی لازم ب ــروری، هماهنگ ض
ــه  ــار ب ــال بیم ــا انتق ــژه و ی ــت وی ــش مراقب ــار در بخ بیم

ــد. ــام ده ــت را انج ــز دارای ظرفی ــک مرک ی

اقدامــات  انجــام  اصلــی  هــدف  فوریــت،  شــرایط  در 
اســت. حیــات  حفظ کننــده 
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ــلامت  ــه س ــه رازی ب ــد ک ــه ش ــین، گفت ــماره پیش در ش
ــی داد و  ــت م ــیار اهمی ــاء، بس ــژه اطب ــراد، به وی ــوی اف معن
ــلامت  ــورداری از س ــب، برخ ــرای طبی ــه ب ــود ک ــد ب معتق
معنــوی بســیار مهم تــر از ســلامت جســمانی و حتــی علــم 
و تجربــه اوســت. ازایــن رو، پیــش از بررســی دانــش نظــری 
و عملــی افــراد در طــب، بایــد ســلامت معنــوی آن هــا مورد 
ــر  ــد آن، دیگ ــدم تأیی ــورت ع ــرد و در ص ــرار گی ــی ق بررس
لزومــی بــه بررســی حذاقــت فــرد در طــب نظــری و عملــی 
نیســت؛ چرا کــه آن فــرد صلاحیــت احــراز جایــگاه طبابــت 

را نــدارد )رازی. 1977: 20-19(.
طــب  متخصصــان  بــرای  لازم  اخلاقــی   ویژگی هــای 
ازنظــر رازی، بــه ســه دســته تقســیم شــد و در مقالــه 
اخلاقــی  ویژگی هــای  یعنــی  یکــم،  قســم  پیشــین، 
ــه،  ــن مقال ــد و در ای ــان ش ــت بی ــرای طباب ــی لازم ب عموم
ــی لازم  ــی اختصاص ــای اخلاق ــی ویژگی ه ــم دوم، یعن قس
ــی لازم  ــای اخلاق ــوم، ویژگی ه ــم س ــت و قس ــرای طباب ب
ــورد  ــاء(، م ــون اطب ــت )آزم ــگاه طباب ــراز جای ــرای اح ب

بررســی قــرار می گیــرد.
بــرای  لازم  اختصاصــی  اخلاقــی  ویژگی هــای   .۲

ــت طباب
ــای  ــه ویژگی ه ــات رازی در زمین ــش، مکتوب ــن بخ در ای
ــات  ــا از ملزوم ــت آن ه ــه رعای ــی ای ک ــی اختصاص اخلاق

ــود. ــی می ش ــت، بررس ــی اس ــب عمل ــت و ط طباب
رازی، رفتــن بــه بیمارســتان و معاینــه بیمــاران تحــت نظــرِ 
یــک طبیــب برتــر و یــا مشــورت بــا طبیبــان دیگــر را بــرای 
ــرای  ــی بیشــتر، نه تنهــا ب ــی و عمل ــات بالین کســب تجربی
محصــلان طــب، بلکــه بــرای اطبــاء نیــز لازم و ضــروری 

می دانــد )رازی. 1408 ق: 320-321 و 336-334(.
او بــا اســتناد بــه بقــراط و جالینــوس، پزشــکان را از 
ــد؛  ــع می کن ــر انســان ها من ــد ب ــشِ درمان هــای جدی آزمای
ــروا ممکــن اســت ســبب  ــن اعمــال بی پ چراکــه انجــام ای
ــوند )رازی. 1421 ق: 23/ 112؛ رازی.  ــانی ش ــرگ انس م
و  رازی درمان هــا  ازایــن رو، خــود  1977 م: 80-77(. 
داروهــای جدیــد را پیــش از انســان، بــر حیوانــات امتحــان 
ــش  ــوری« در بخ ــب المنص ــاب »الط ــرد. او در کت می ک
ــوه  ــا جی ــمومیت ب ــه از مس ــی ک ــمومیت ها، در جای مس
ــی  ــوه طبیع ــر جی ــه اگ ــد ک ــان می کن ــد، بی ــخن می گوی س
ــه او  ــت؛ چراک ــار نیس ــی زیان ب ــوردن آن خیل ــد، خ باش
جیــوه طبیعــی را بــه میمونــی می دهــد و از حــالات میمــون 
ــدارد و  متوجــه می شــود کــه خــوردن آن خطــر مــرگ را ن

تنهــا عارضــه آن درد شــکم اســت. درنتیجــه، پس ازاینکــه 
ــرد  ــه ف ــود، آن را ب ــن می ش ــودن دارو مطمئ ــر ب از بی خط
مبتــلا بــه انســداد مجــاری مدفــوع می دهــد و او را درمــان 

)رازی. 1408 ق: 369-368(. می کنــد 
درمانــی  تشــخیص  توانایــی  بایــد  نه تنهــا  پزشــک، 
ــرد را داشــته باشــد،  ــات جســمی ف ــا خصوصی مناســب ب
ــد بســیار دقــت کنــد. او در  ــز بای ــز دارو نی بلکــه در تجوی
ــدَرْتَ  ــا قَ ــت: »مَهم ــی« آورده اس ــب الملوک ــاب »الط کت
ــدَرْتَ  ــا قَ ــه و مَهم ــج بِالَادوی ــه فلاتُعالِ ــج بِالَاغذی اَن تُعالِ
اَن تُعالِــج بِالَادویــه المُفــرده فلاتُعالِــج بِالَادویــه المُرکبــه« 
)رازی. 1430 ق: 100-101(؛ تــا می توانــی بــا غــذا درمــان 
را بــه ســامان برســانی، از دارو بهــره مگیــر و تــا آنجــا کــه 
می توانــی بــا داروی مفــرد درمــان کنــی، داروهــای مرکــب 

ــه کار مبــر! را ب
محمــد بــن زکریــا همچنیــن اطبــاء را از داروهــای پلیــد، 
ماننــد خــون یــا فضــولات حیوانــات و درمــان بــا ســموم، 
ــا  ــد و از آن ه ــع می کن ــار آن من ــوارض زیان ب ــل ع ــه دلی ب
می خواهــد کــه دربــاره ســموم بــا کســی ســخن نگوینــد و 
بکوشــند کــه در حــد امــکان، بــرای درمــان چنــد بیمــاری 
از یــک دارو اســتفاده کننــد )رازی. 1977 م: 47-46( 
و مراقــب باشــند کــه در اســتفاده از داروهــای مســکن و 
ــاده روی نشــود؛ چراکــه ممکــن اســت  ی حتــی ســودمند ز

م  ز لا قی  خا ا ی  ــا گی ه یژ و
منظر  ز  ا بــت  طبا ی  ا ــر ب

)2 ( ی  ز ا ر ی  یا کر ز بــن  محمــد 

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی1

---------
1. گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

mamohseni@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛
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در بلندمــدت عــوارض جبران ناپذیــری، ازجملــه کــوری و 
یــا حتــی مــرگ را بــه دنبــال داشــته باشــد )رازی. 1374: 

26/2 و 32(.
همراهــی و نظــارت بــر درمــان بیمــار را بــر اطبــاء واجــب 
شــرایط  در  بایــد  پزشــک  کــه  می گویــد  و  می دانــد 
حســاس ماننــد خون گیــری، خــوردن داروهــای لینــت آور 
و ... در کنــار بیمــار باشــد تــا بــه احــوال او نظــارت کنــد 
ــود )رازی. 1977:  ــری ش ــاری دیگ ــار بیم ــادا دچ ــه مب ک

.)68
ــی  ــه وقت ــد ک ــود می گوی ــاگرد خ ــه ش ــاب ب رازی خط
ــرد، در  ــت ک ــات را رعای ــوارد و ملاحظ ــام م ــک تم پزش
آخــر کار بایــد بــه خــدا تــوکل کنــد؛ چراکــه شــفا و بهبــود 
بیمــار از ســوی خداونــد اســت و بــس. رازی معتقــد 
ــود  ــارت خ ــود و مه ــه خ ــک ب ــه پزش ــت درصورتی ک اس
ــت ورزد، در  ــد غفل ــر خداون ــوکل ب ــد و از ت ــاد کن اعتم
ــان: 39-38(. ــد )رازی. هم ــد مان ــاکام خواه ــان ن درم

ــگاه  ــراز جای ــرای اح ــی لازم ب ــای اخلاق 3. ویژگی ه
ــت طباب

کــه  را  رازی ســه مرحلــه  اطبــاء،  آزمــون  زمینــه  در 
گام بــه گام بایــد پیمــوده شــود، طراحــی کــرده اســت. 
ــی و  ــری، اخلاق ــای ظاه ــت: صلاحیت ه ــه نخس مرحل
رفتــاری؛ مرحلــه دوم: اشــراف بــر طــب نظــری و مرحلــه 
ــب  ــت داوطل ــر صلاحی ــی. اگ ــب عمل ــر در ط ــوم: تبح س
بــه  نمی توانســت  نمی شــد،  تأییــد  مرحلــه  یــک  در 
مرحلــه بعــدی وارد شــود و شایســته احــراز مقــام پزشــکی 

شــناخته نمی شــد و نکتــه مهــم اینجاســت کــه افــزون بــر 
مرحلــه نخســت، در مرحلــه دوم و ســوم نیــز طبیــب بایــد 
بــه اصــول اخلاقــی مقیــد می بــود و ســلامت روحانــی او 

ــد. ــد می ش ــه تأیی ــه مرحل ــر س در ه
ــر،  ــه آزمونگ ــد ک ــان می کن ــت بی ــه نخس رازی در مرحل
ــی  ــری، اخلاق ــای ظاه ــی صلاحیت ه ــر بررس ــزون ب اف
اخلاقــی  ویژگی هــای  بخــش  در  یادشــده  رفتــاری  و 
ــال  ــوالات ح ــد از اح ــاء، بای ــی اطب ــی و اختصاص عموم
ــال  ــه دنب ــا ب ــد کــه آی ــز پرســش کن و گذشــته داوطلــب نی
یــر  یادگیــری دانــش پزشــکی و کســب تجربیــات بالینــی ز
نظــر یــک اســتاد حــاذق بــوده یــا بــه امــور دیگری اشــتغال 
داشــته اســت؟ آیــا دوران فراغــت خــود را صــرف یادگیــری 
و مطالعــه می کنــد و یــا بــه تفریــح و خوش گذرانــی و 
ــه جــای  ــوم شــد کــه ب ــردازد و اگــر معل باده گســاری می پ
مداومــت در مطالعــه و تجربه انــدوزی و مراقبــت از نفــس 
ــه اســت، دیگــر  ــی پرداخت ــه لهــو و لعــب و خوش گذران ب
ــی  ــر طــب نظــری و عمل ــه آزمــودن اشــراف او ب ــازی ب نی
ــتگی  ــه شایس ــوید ک ــردان ش ــس از او روی گ ــت. پ نیس
ــدارد )رازی. 1408 ق:  ــکی را ن ــه پزش ــه حرف ــتغال ب اش
ــه  ــت ک ــد اس 235؛ رازی. 1977 م: 19-20(. رازی معتق
افــزون بــر رمــالان و بی ســوادان پزشــک نما، کســانی 
کــه بــه یادگیــری پزشــکی روی آورده انــد، امــا در کســب و 
ارتقــای صلاحیت هــای علمــی و عملــی و ارتقــای دانــش 
نظــری و عملــی خــود کوشــا نیســتند، ماننــد همــان 
پزشــک نمایان هســتند و فرقــی میــان آن هــا و دزدان و 
ــر از  ــان نیســت و شــاید حتــی بتــوان گفــت کــه بدت راهزن
آن هــا نیــز هســتند؛ چراکــه ایــن طبیبــان افــزون بــر مــال 
ــد و  ــف می کنن ــز تل ــا را نی ــان آن ه ــراد، گاه ج ــی اف و دارای
بــه یغمــا می برنــد )رازی. 1408 ق: 320-321 و 334-

ــه خــود و مهــارت خــود اعتمــاد  رازی معتقــد اســت درصورتی کــه پزشــک ب
کنــد و از تــوکل بــه خداونــد غفلــت ورزد، در درمــان نــاکام خواهــد مانــد.

از منظــر رازی، هــدف اصلــی طبابــت اصــلاح بُعــد روحانــی اســت 
ــن  ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــیله  ب ــا وس ــمانی، تنه ــد جس ــلاح بُع و اص

ــی اســت. هــدف اصل
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ــلامت  ــه از س ــی ک ــر رازی کس ــن رو، از منظ 336(. ازای
روحانــی و معنــوی برخــوردار نیســت، شایســتگی طبابــت 
ــرد ســبب تلــف شــدن  ــن ف ــه ای ــت ب ــدارد و اجــازه طباب ن

مــال و جــان انســان ها می شــود.
ــی  ــدف اصل ــود ه ــفیه« خ ــاب »السیره الفلس رازی در کت
ــه  ــبه ب ــانی و تش ــد نفس ــای بع ــان را ارتق ــت انس از خلق
مقدمــه  در  و   )108 بی تــا:  )رازی.  می دانــد  خداونــد 
ــه  ــل ب ــرای نی ــن راه ب ــی« بهتری ــب الروحان ــاب »الط کت
ایــن مقصــود را »اصــلاح اخــلاق نفــس« معرفــی می کنــد 
هــدف  رازی  منظــر  از  ازایــن رو،   .)77  :636 )رازی. 
ــی اســت و اصــلاح  ــد روحان ــت، اصــلاح بع ــی طباب اصل
ــن  ــه ای ــول ب ــرای حص ــیله ای ب ــا وس ــمانی تنه ــد جس بع
هــدف اصلــی اســت. شــاید بــه همیــن دلیــل رازی طبیبــان 
ــه  ــولات ب ــون و فض ــد خ ــد، مانن ــای پلی را از دادن داروه
46-47(؛  م:   1977 )رازی.  می کنــد  منــع  بیمــاران 
ــان  ــم را درم ــد جس ــاید بتوان ــاک ش ــای ناپ ــه داروه چراک
کنــد، امــا روح آدمــی را تیره وتــار می کنــد و یــا بــه اطبــاء 
ــه نامحــرم )رازی. 1977  ــگاه ب ــد کــه از ن ســفارش می کن
هــرآن  و   )65 )رازی، 1977:  می گســاری  م: 29-28(، 
ــد  ــه دار می کن ــار را خدش ــی او و بیم ــلامت روحان ــه س چ
ــرد  ــمانی ف ــلامت جس ــبب س ــر س ــی اگ ــد، حت بپرهیزن

می شــود.
ــی اعتقــادات  ســبک زندگــی، صفــات و ویژگی هــا و حت
فــردی و شــخصی یــک طبیــب، جنبــه خصوصــی نــدارد و 
بایــد در خصــوص زندگــی شــخصی فــردی کــه بــه دنبــال 
احــراز جایــگاه طبابــت اســت، تحقیــق شــود و اگــر معلــوم 
شــود کــه او بــه دنبــال مال انــدوزی اســت و یــا بــه لهــو و 
ــودن او  ــه آزم ــازی ب ــردازد، نی ــی می پ ــب و خوش گذران لع

نیســت؛ چراکه شایســتگی طبابــت را نــدارد )رازی. 1408 
ــن طبیب نماهــا، نه تنهــا  ــه ای ــت ب ق: 235( و اجــازه طباب
بــه تلــف شــدن مــال و جــان انســان ها می انجامــد، بلکــه 
ــلاح  ــان اص ــه هم ــی ک ــدف اصل ــه ه ــیدن ب ــع از رس مان

اخــلاق نفــس آدمــی اســت، خواهــد شــد.

منابع:
ــا )1977(. اخــاق الطبیــب. تحقیــق عبــد اللطیــف  - رازی، محمــد بــن زکری

محمــد العبــد. قاهــره: مکتبــه دار التــراث.
- ________ )1374(. الحــاوی فــی الطــب. حیدرآبــاد دکــن: مجلــس 

ــه ــارف العثمانی ــره المع دائ
ــماعیل.  ــد اس ــح محم ــب. تصحی ــی الط ــاوی ف - ________ )1421(. الح

ــه. ــب العلمی ــروت: دار الکت ــد 23. بی جل
ــراوس.  ــح ک ــع آوری و تصحی ــفیه. جم ــائل فلس ــا(، رس - ________ )بی ت

ــه. ــه المرتضوی تهــران: مکتب
تهــران.  دانشــگاه  کتابخانــه   الروحانــی.  الطــب   .)636(  ________  -

.1559 شــماره  میکروفیلــم 
زکــور.  محمدیاســر  تصحیــح  الملوکــی.  الطــب   ،)1430(  ________  -

بیــروت: دارالمنهــاج.
- ________ )1408(. المنصــوری فــی الطــب. مصحــح حــازم بکــری 
ــه  ــه العربی ــه المنظم ــات العربی ــد المخطوط ــورات معه ــت: منش ــی. کوی صدیق

ــوم. ــه و العل ــه و الثقاف للتربی
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کتــاب »اخلاق پزشــکی در رشــته زنــان و زایمان«، 
ــان  از ســری انتشــارات جدیــد کالــج متخصصــان زن
و زایمــان آمریکاســت کــه خانــم دکتــر میتــرا احمــد 
ســلطانی، آن را بــا زبــان ســلیس و روان بــه فارســی 
برگردانــده اســت. ایــن کتــاب در ســال 1390 از 
ســوی انتشــارات حقوقــی در 160 صفحــه بــه چــاپ 

رســیده اســت.
ــمگیری  ــترده و چش ــرفت گس ــروزه، بــا پیش ام
ــکی  ــژه در پزش ــون و به وی ــای گوناگ ــه در زمینه  ه ک
همچــون  رشــته  هایی  اســت،  گرفتــه  صــورت 
ــه تحــت  ــان و زایمــان کــه بیشــتر از بقی پزشــکی زن
ــن  ــوده و همچنی ــن ب ــتاوردهای نوی ــن دس ــر ای تأثی
بــا جــان مــادر و کــودک در ارتبــاط اســت، اهمیتــی 
ــن  ــن، متخصصــان ای ــه اســت. بنابرای ــدان یافت دوچن
رشــته ضمــن آشــنایی بــا اصــول اخلاقــی و حقوقــی 
موجــود، بایــد از ویژگی هــای اخلاقــی خاصــی 
به عنــوان  پزشــکی،  اخــلاق  باشــند.  بهره  منــد 
رشــته  ای نوپــا در پزشــکی زنــان و زایمــان، جایــگاه 
رفیــع و ویــژه    دارد و توجــه بــه اصــول چهارگانــه آن، 
یعنــی اســتقلال و خودمختــاری بیمــار، سودرســانی، 
ــت اســت.  ــت، بســیار بااهمی ــان نرســاندن و عدال زی
ــن  ــق و مطمئ ــتاندارد، دقی ــی اس ــن، چهارچوب همچنی
بــرای قضــاوت بالینــی و تصمیم گیــری در ابعــاد 

ــد. ــه می  ده ــی را ارائ اخلاق
ایــن کتــاب، هشــت فصــل دارد کــه عبارت انــد از: 

ــات  ــه؛ موضوع ــت آگاهان ــی؛ رضای ــای اخلاق بنیان  ه
مشــاوره؛  و  آزمایــش  درخواســت  در  اخلاقــی 
درخواســت مشــاوره؛ امتنــاع از درمــان؛ فعالیت  هــای 
ابتــکاری؛ مالکیــت صنعتــی و دارو و منافــع بیمــار و 
ــان و  ــوزش زن ــه ای در آم ــئولیت حرف ــر، مس در آخ

زایمــان.
ــار و  ــه آث شــایان ذکــر اســت کــه انتشــار این  گون
ــکی در  ــلاق پزش ــه اخ ــی ب ــی و تخصص ــگاه علم ن
و  راهبــردی  برنامه  هــای  از  مختلــف،  رشــته های 
از اولویت  هــای کاری مرکــز تحقیقــات اخــلاق و 

ــت. ــکی اس ــوق پزش حق

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

یمان ا ز و  زنان  ــته  رش در  پزشکی  اخاق 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

هــوا از  کــن  رهــا  را  دل  بیــا  مــن  چشــم  نــور  ای 

جانانــه  ای ره  انــدر  فرزانــه  ای  عاشــق  گــر 

درآ گلشــن  ســاحت  در  بــرآ  گلخــن  گوشــه  از 

کــو مســت جــام و بــاده  ای کــو دســت از دل داده  ای

کــو عابــد دیــر و کنشــت کــو زاهــد نیکــو سرشــت

ده کار  انــدر  خــوش  را  تــن  ده  گفتــار  بدیــن  را  دل 

ــود او حــق اســت ــی کــه ب ــور مطلــق اســت آن ــی کــه ن آن

آنــی کــه می  باشــد عیــان آنــی کــه می  باشــد نهــان

ــری ــک و ت ــر خش ــه ه ــی ک ــری آن ــو و پ ــه از دی ــی ک آن

آنــی که دل در دســت اوســت آنی که جان ها مســت اوســت

ازو کام  را  دل  کــه  آنــی  ازو  آرام  دل  کــه  آنــی 

آنــی کــه دل شــیدای اوســت آنــی کــه دل جویــای اوســت

او فرمــان  خطّــه  در  او  آن  باشــد  کــه  آنــی 

یــا مــوج اوســت آنــی کــه عالــم فــوج اوســت آنــی کــه در

دوا را  دردمنــدان  آن  نــوا  را  بینوایــان  آن 

ــود ــان ب ــم جان ــان و ه ــم ج ــود ه ــان ب ــان ج ــه ج ــی ک آن

ــن ــت و ده ــته دل و دس ــن شس ــادش حس ــه در ی ــی ک آن

نه ا ز فر ــق  ش نهعا ا ز فر ــق  ش عا

v علامه حسن زاده آملی

ارتقــا اوجــت  بــه  یابــی  خــدا  نــور  همــه  بینــی 

آشــنا حــرف  بنیــوش  بیگانــه ای  همــه  از  ور 

مــا یــار  دیــار  باشــد  هــلا  گلشــن  ســاحت  آن 

بقــا انــدر  بقــا  بینــد  آزاده ای  تــن  یــک  کــو 

بینــد بهشــت انــدر بهشــت بینــد صفــا انــدر صفــا

یارهــا دیگــر  ز  بگســل  ده  یــار  دســت  بــه  را  خــود 

انتهــا تــا  ابتــدا  از  اســت  مشــتق  او  از  کــه  آنــی 

دلربــا آن  آئینــه  جهــان  می باشــد  کــه  آنــی 

گــوا او  ذات  بــه  باشــد  کافــری  و  مســلمی  هــر 

آنــی کــه هســتی هســت اوســت آنــی کــه مهــر اســت و وفا

شــفا ذکــره  کــه  آنــی  ازو  نــام  را  دل  کــه  آنــی 

آنــی کــه اســمه دوا در صحــن دل غوغــای اوســت 

ســما و  ارض  و  تــن  و  جــان  او  ســرگردان  و  شــیدا 

ــا ــد خط ــرت در او باش ــت فک ــرت اوج اوس ــر ز فک برت

ــا ــض عط ــخا مح ــن س ــا عی ــت و رج ــه روح اس ــی ک آن

ماســوا کلّ  ســلطان  بــود  جــان  و  انــس  معشــوق 

برمــلا نمــوده  حرفــی  ســخن  انــدر  آمــده  تــا 
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شــرط لازم تعالــی معنــوی : انتخــاب بهینــه 
درون دادهــا

آنچه می بینیم
          آنچه می شنویم

آنچه  می خوانیم   
آنچه می خوریم

و...
در تعیین جایگاه معنوی ما نقش به سزایی دارند. 

 پیام سلامت و دین )22(
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