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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.
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سخن آغازین

ر د ما و  ر  پد ی  عــا د
ن ا ند ز فر ه  ر ــا ب ر د  

خدایــا! بــه باقــی مانــدن فرزندانــم و به شایســته نمودنشــان 
بــرای پیــروی از مــن و بــه بهره منــد شــدنم در دنیــا و آخــرت از 

ایشــان، بــر مــن منت گــذار.
خدایــا! عمــر آنــان را بــه ســود مــن طولانــی کــن و مــدت 
ــه  ــان را ب ــزا و خردسالش ــن بیف ــر م ــه خاط ــا را ب ــی آن ه زندگ
نفــع مــن تربیــت کــن و ناتوانشــان را بــرای مــن نیرومنــد ســاز 
ــامت دار و  ــه س ــم ب ــان را برای ــا و اخاقش ــا و آیین ه و بدن ه
بــه آن هــا در جــان و اعضــا و هــر کارشــان  کــه بــه آن اهتمــام 
ــه  ــن و ب ــرای م ــن، و ب ــت ک ــه عنای ــامت همه جانب دارم، س
ــان را نیکــوکار،  ــان را فــراوان فرمــا، و آن دســت مــن، روزی آن
پرهیــزکار، بصیــر و بینــا، شــنوا و فرمان بــردار خــود، و در 
ــا  ــاط ب ــواه و در ارتب ــق و خیرخ ــتانت عاش ــا دوس ــاط ب ارتب

ــرار ده. ــه ورز ق ــخت و کین ــمنانت سرس دش
خدایــا! وجــودم را بــه آنــان نیرومنــد و کجــی ام را به وســیله 
ــی ده و مجلســم را  ــان افزون ــه آن ــارم را ب ــان راســت کــن. تب آن
بــه آنــان زینــت بخــش و یــادم را بــه آنــان زنــده دار و در نبــود 
مــن کارهایــم را به وســیله ایشــان کفایــت کــن و مــرا بــه ســبب 
آنــان بــر روا شــدن نیــازم یــاری ده. آنــان را دربــاره مــن عاشــق 
ــرار ده؛  ــع ق ــتقیم و مطی ــم مس ــده و برای ــان و روی آورن و مهرب
ــرا در  ــاکار. م ــف و خط ــاق و مخال ــه ع ــده و ن ــه عصیان کنن ن
ــرا از  ــاری ده و م ــان ی ــی در حقش ــردن و نیک ــت و ادب ک تربی
ــم  ــان اولاد پســر بخــش و آن را برای ــر آن ســوی خــود افــزون ب
خیــر قــرار ده و آنــان را در آنچــه از تــو می خواهــم یــاورم ســاز، 
و مــرا و نســلم را از شــیطان رانده شــده پنــاه ده؛ چراکــه تــو مــا 
ــواب  ــا را در ث ــودی و م ــی فرم ــر و نه ــا ام ــه م ــدی و ب را آفری
آنچــه بــه آن امــر کــردی ترغیــب و بــه عــذاب آنچــه از آن نهــی 
فرمــودی تهدیــد کــردی، و بــرای مــا دشــمنی قــرار دادی کــه 
ــا  ــه م ــلطی دادی ک ــا تس ــر م ــد و او را ب ــگ می کن ــا نیرن ــا م ب
ــش  ــان جای ــت. در دل هایم ــلط نیس ــر او تس ــدازه ب ــه آن ان را ب
ــا  ــر م ــاختی. اگ ــش س ــان روان ــای خونم دادی و در رهگذره
ــر او را  ــود و اگ ــل نمی ش ــا غاف ــم، او از م ی ــت ورز از او غفل
فرامــوش کنیــم، او مــا را فرامــوش نمی کنــد. مــا را از عــذاب 
ــگ  ــون آهن ــاند. چ ــو می ترس ــر ت ــد و از غی ــی می ده ــو ایمن ت
ــر کنــد، و چــون قصــد کار  ــر آن دلی کار زشــتی کنیــم، مــا را ب
ــهوت ها  ــه ش ــا را ب ــاز دارد. م ــا را از آن ب ــم، م ــته ای کنی شایس
ــا  ــرای م ــبهه ها را ب ــای ش ــد و بن ــتاخی می ده ــت و گس جرئ
ــد،  ــد، دروغ می گوی ــده ده ــا وع ــه م ــر ب ــد. اگ ــا می کن برپ
و اگــر بــه آرزویمــان نشــاند، تخلــف می کنــد، و اگــر تــو 
ــر  ــد، و اگ ــراه می کن ــا را گم ــی، م ــا نگردان ــش را از م نیرنگ
ــدازد.  ــزش می ان ــه لغ ــا را ب ــی، م ــان نکن ــادش حفظم از فس
خدایــا! ســلطه اش را بــر مــا، بــا ســلطنتت مغلــوب کــن تــا بــه 
ســبب کثــرت دعایمــان بــه پیشــگاهت، او را از مــا بــاز داری. 
پــس به وســیله تــو، از نیرنگــش در زمــره حفظ شــدگان از شــر 

ــم. او قــرار گیری

ــم  ــا! همــه خواســته هایم را عطــا کــن و همــه حاجات خدای
ــت  ــم ضمان ــش را برای ــه اجابت ــا ک ــت دع ــرآور و از اجاب را ب
ــرا  ــه م ــت ک ــم را از درگاه ــن و دعای ــم مک ــرده ای محروم ک
ــا و  ــه در دنی ــر آنچ ــدار و ه ــیده م ــتور داده ای پوش ــه آن دس ب
ــن عطــا کــن؛  ــه م ــم شــود ب ــم ســبب سروســامان گرفتن آخرت
ــار  ــد، اظه ــم ش ــه فراموش ــردم و آنچ ــاد ک ــه از آن ی ــه را ک آنچ
ــردم، و در  ــان ک ــا پنه ــکار و ی ــتم، آش ــیده داش ــا پوش ــردم ی ک
همــه ایــن امــور، بــه ســبب درخواســتی کــه از تــو دارم، مــرا از 
ــو،  ــان از ت ــه درخواستش ــه ب ــان ک ــرار ده؛ آن ــدگان ق اصاح کنن
در شــمار کامیابــان شــدند و بــا تــوکل بــر تــو از لطفــت محــروم 
نشــدند. مــرا از آنانــی قــرار ده کــه بــه پنــاه آوردن بــه تــو خــو 
ــه  ــد و ب ــار برده ان ــود سرش ــو س ــا ت ــودای ب ــد و از س گرفته ان
عزتــت پناهنــده شــده اند و رزق حــال از احســان فراگیــرت بــه 
جــود و کرمــت بــر آنــان فراخــی و گشــایش دادی و به وســیله 
ــه تخــت عــزت نشســتند و از  ــو از مــدار خــواری درآمــده، ب ت
ســتم و جــور، بــه عدالتــت پناهنــده شــدند، و بــه رحمتــت از 
بــا و مصیبــت، ســامت همه جانبــه یافتنــد، و بــه غنــای تــو 
از تهیدســتی بــه توانگــری رســیدند، و بــه تقــوای تــو از گناهــان 
ــه  ــت، ب ــه طاعت ــد، و ب ــوظ ماندن ــا محف ــا و خطاه و لغزش ه
ــن  ــت بی ــه قدرت ــد، و ب ــق یافتن ــت و درســتی توفی ــر و هدای خی
ــده تمــام  ــع ایجــاد شــد؛ رهاکنن ــل و مان ــان و گناهــان، حائ آن

ــاکن اند. ــت س ــوار رحمت ــتند و در ج ــا هس معصیت ه
خدایــا! همــه ایــن امــور را بــه توفیــق رحمتــت بــه مــا عطــا 
کــن و مــا را از عــذاب دوزخ پنــاه ده و بــه همــه مــردان و زنــان 
مســلمان و مــردان و زنــان باایمــان، ماننــد آنچــه را بــرای خــود 
و فرزندانــم از تــو خواســتم، در ایــن جهــانِ زودگــذر و زندگــی 
ــک،  ــدگان نزدی ــه بن ــو ب ــا ت ــا! همان ــا فرم ــرت، عط ــده آخ آین
اجابت کننــده دعــا، شــنوا و دانــا، بخشــنده و آمرزنــده، و 
ــر و  ــا، خی ــا و آن دنی ــن دنی ــا را در ای ــی، و م ــان و رحیم مهرب

ــی عنایــت کــن و از عــذاب دوزخ حفــظ فرمــا. خوب

منبع: 
ترجمــه حســین  پنجــم.  و  بیســت  دعــای  صحیفــه ســجادیه. 
ــی  ــان https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh25، دسترس انصاری
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مــا وجــود دارد، اندیشــیده ایم؟آیــا بــه آنچــه در ورای رخدادهــای پیرامــون 

ــود  ــپرده می ش ــن س ــه م ــه ب ــارهایی ک ــک روز کـ ــر ی ــد اگ ــد می خواه ــاید خداون ــت، ش ــمول اس ــش از معـ شــود تــا تعالــی پیــدا کنــی.بگویــد زمــان آن رســیده کــه ســوال امتحانت مشــکل تر بی
ــن  ــا م ــار، ب ــراه بیم ــا هم ــده ی ــک مراجعه کنن ــر ی ــه اگ ــیده ک ــت آن رس ــاید وق ــرد، ش ــبی ک ــورد نامناس ــود.برخ ــت ش ــن تقوی ــتن داری م خویش

بیندیشیم.هیــچ واقعــه ای اتفاقــی نیســت؛ بــه پیــام پنهــان وقایع 

 پیام سلامت و دین )17(

جور دیگر باید دید
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لحاظ با  ــتی  بهزیس ــای  تق ر ا ر  د دعا  لحاظنقش  با  ــتی  بهزیس ــای  تق ر ا ر  د دعا  نقش 
درونی کنترل  میانجــی  متغیــر  ونی  در کنترل  میانجــی  متغیــر   

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

مهدی صالحیمهدی صالحی
دانشــجوی دکتــری علــوم قــرآن و حدیــث، واحــد علــوم و تحقیقــات، دانشــجوی دکتــری علــوم قــرآن و حدیــث، واحــد علــوم و تحقیقــات، 

دانشــگاه آزاد اســامی، تهــران، ایــران.دانشــگاه آزاد اســامی، تهــران، ایــران.
محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار

ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع گ
ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

دعــا، یکــی از آموزه هــای مهــم قرآنــی اســت. خــدای 
ــتجابت  ــده اس ــرده و وع ــوت ک ــا دع ــه دع ــا را ب ــبحان م س
ــنَ  ذی ــتَجِبْ لَکــمْ انَّ الَّ ــی اسْ کــمُ ادْعون داده اســت: »وَ قــالَ رَبُّ
ــمَ داخِریــنَ )غافــر:  یسْــتَکبِرُونَ عَــنْ عِبادَتــی سَــیدْخُلُونَ جَهَنَّ
ــای  ــا دع ــد ت ــرا بخوانی ــت: م ــه اس ــما گفت ــروردگار ش 60(؛ پ
ــد  ــر می ورزن ــادت مــن تکب ــرم! کســانی کــه از عب شــما را بپذی
بــه زودی بــا ذلــت وارد دوزخ می شــوند!«. خداونــد در تعبیــری 
ــمْ  ــوْ لا دُعاؤک ــی لَ ــؤُ بِکــمْ رَبّ ــا یعْبَ ــلْ م ــد: »قُ دیگــر می فرمای
ــر  ــان: 77(؛ بگــو: اگ ــاً )فرق ــوْفَ یکــونُ لِزام ــمْ فَسَ بْتُ ــدْ کذَّ فَقَ
ــل  ــی قائ ــما ارج ــرای ش ــروردگارم ب ــد، پ ــما نباش ــای ش دع
ــد، و  ــات خــدا و پیامبــران را[ تکذیــب کردی نیســت، شــما ]آی
ــت و از شــما جــدا  ــان شــما را خواهــد گرف ــن عمــل[ دام ]ای
نخواهــد شــد«. خداونــد متعــال در آیــه 186 ســوره بقــره، پس 
از بیــان آیاتــی دربــاره فضیلــت و احــکام مــاه مبــارک رمضــان 
لَک عِبــادی عَنّــی فَانّــی قَریــبٌ اجیــبُ 

َ
می فرمایــد: »وَ اذا سَــأ

ــمْ  هُ ــی لَعَلَّ ــوا ب ــی وَلْیؤْمِنُ ــتَجیبُوا ل اعِ اذا دَعــانِ فَلْیسْ ــدَّ ــوَةَ ال دَعْ
ــن  ــاره م ــو درب ــن، از ت ــدگان م ــه بن ــی ک ــدُونَ؛ و هنگام یرْشِ
ســؤال کننــد، ]بگــو:[ مــن نزدیکــم؛ دعــای دعاکننــده را، بــه 
ــد  ــس بای ــم! پ ــخ می گوی ــد، پاس ــرا می خوان ــه م ــی ک هنگام
دعــوت مــرا بپذیرنــد، و بــه مــن ایمــان بیاورنــد، تــا راه یابنــد و 

ــه مقصــد برســند«. ب
ــد  ــا تأکی ــه دع ــراوان ب ــز ف ــت  نی ــات اهل بی در روای

ــادر  ــان ص ــه از ایش ــن زمین ــددی در ای ــات متع ــده و روای ش
ــن و  شــده اســت. در روایتــی، دعــا ســاح مؤمــن، ســتون دی
ــدِ  ــي عَبْ بِ

َ
ــنْ أ ــن دانســته شــده اســت: عَ ــور آســمان ها و زمی ن

ــاَحُ  ــاءُ سِ عَ ــهِ : »الدُّ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــالَ قَ ــهِ  قَ اللَّ
رْضِ« )کلینــی. 

َ
ــماواتِ وَ الْ یــنِ وَ نُــورُ السَّ الْمُؤْمِــنِ وَ عَمُــودُ الدِّ

.)468 ق:   1407
 ،)145 )احســانی فر. 1390:  تربیتــی  فــراوان  آثــار  دعــا 
روانــی )نصیــری خلیلــی، حیدری فــر. 1397: 48( و جســمی 
)koeing et al. 2012( دارد کــه در ایــن بحــث، از بیــن ایــن 
ــر  ــن متغی ــر گرفت ــا در نظ ــتی ب ــا در به زیس ــر دع ــوارد، تأثی م
ــرای  ــرد. ب ــی مــورد بررســی قــرار می گی ــرل درون میانجــی کنت
ــتی   ــا به زیس ــی ب ــرل درون ــاط کنت ــت ارتب ــور، نخس ــن منظ ای
بیــان می شــود و در ادامــه، نقــش دعــا در ارتقــای کنتــرل 

ــردد. ــرح می گ ــی مط درون
ــتی  ــم در به زیس ــگوهای مه ــی از پیش ــخصی یک ــرل ش کنت
اســت )Myers and Diener. 1996 (. افــرادی کــه بــر 
ــه  ــی را تجرب ــتی پایین ــد، به زیس ــی ندارن ــود کنترل ــی خ زندگ
بــالا  درونــی  کنتــرل  بــا  افــرادی  مقابــل،  در  می کننــد. 

.)Diener. 1984(دارنــد بالایــی  به زیســتی 
ــک  ــن ی ــه دی ــد ک ــر می رس ــه نظ ــگاه اول ب ــه در ن ــا اینک ب
ــراد  ــی اف ــه زندگ ــد را ب ــام خداون ــه ن ــی ب ــرل بیرون ــع کنت منب
اضافــه می کنــد، ولــی بســیاری از مطالعــات نشــان داده اســت 
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ــد. یــک مــرور  ــی دارن ــی بالای ــرل درون ــن دار کنت ــراد دی کــه اف
سیســتماتیک انجام شــده در ایــن زمینــه، حاکــی اســت کــه 62 
درصــد از 21 مطالعــه مــورد بررســی، ارتبــاط مثبــت معنــاداری 
بیــن دیــن داری و کنتــرل درونــی را نشــان می دهــد. دراین بیــن، 
14 درصــد ارتبــاط منفــی و 18 درصــد باقــی نتایــج ترکیبــی یــا 
پیچیــده را نشــان داد. بــه نظــر می رســد کــه باورهــای دینــی، 
شــکلی از کنتــرل درونــی غیــر مســتقیم را فراهــم می کنــد کــه 
شــخص را از وابســته بــودن بــه شــانس و منابــع بیرونــی کنتــرل 

.)Koenig et al. 2012( بی نیــاز می کنــد
یکــی از ســازوکارهای اثرگــذاری دین داری و کنتــرل درونی را 
می تــوان چنیــن توضیــح داد کــه مؤمــن بــا دعــا کــردن بــه درگاه 
ــه  ــود ک ــرم می ش ــوز، دلگ ــان و دلس ــد، مهرب ــدای نیرومن خ
ایــن دعــا می توانــد شــرایط او را تغییــر یــا نیرویــی بــه او  دهــد 
ــه  ــی ک ــل، کس ــردد. در مقاب ــالای او  گ ــت ب ــبب مقاوم ــه س ک
خــود را بی یــاور احســاس  کنــد، بیشــتر ممکــن اســت کنتــرل 
ــه شــانس و نیروهــای  خــود را از دســت داده، امــور خــود را ب
دیگــر وابســته بدانــد؛ بــرای نمونــه Ai و همــکاران )2005( بــا 
یابــی 202 بیمــار میان ســال و مســنِ تحــت عمــل جراحــی  ارز
یافتنــد کــه دعــا کــردن ارتبــاط مثبــت معنــاداری  قلــب بــاز در

بــر کنتــرل درونــیِ بیشــتر دارد.
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ــش،  ــرد از دان ــه در آن ف ــت ک ــی اس ــی، عمل خودمراقبت
ــود در  ــامت خ ــه س ــتیابی ب ــرای دس ــود ب ــوان خ ــارت و ت مه
ــه  ــد ک ــتفاده می کن ــی اس ــی و اجتماع ــمی، روان ــاد جس ابع
ــی،  ــی، عاطف ــمی، روان ــی جس ــامل خودمراقبت ــد ش می توان
در  مختلفــی  تعریف هــای  باشــد.  معنــوی  و  اجتماعــی 
خصــوص خودمراقبتــی معنــوی مطــرح شــده اســت کــه 
ــوم را  ــن مفه ــی ای ــود. برخ ــاره می ش ــا اش ــی از آن ه ــه برخ ب
به عنــوان یــک فراینــد فعــال و مثبــت تعریــف کرده انــد: 
پیگیــری فعالیت هایــی کــه ذهــن و روح را پــرورش و فــرد 
مضطــرب و بیگانــه را بــه احســاس انســجام، وحــدت درونــی 

.)Haskell. 2003( می دهــد  ســوق  آرامــش  و 
برخــی نیــز ایــن مفهــوم را بــه معنــای جســتجوی معنــا و 
ــان،  ــا جه ــترک ب ــل مش ــات متقاب ــی و ارتباط ــدف در زندگ ه
یــک نیــروی برتــر، و ســایر افــرادی کــه در ایــن جهــان ســهیم 
 .)Kueisi, Nirmala, Lori. 2021 ( ــته اند ــتند، دانس هس
گاهــی به  برخــی نیــز بــر ایــن باورنــد کــه مــراد از ایــن مفهــوم، آ
بعــد معنــوی انســان و شــناخت نیازهــا و تعارض هــای معنــوی 
خــود و مهارت یابــی بــرای رفــع تعارض هــا و تأمیــن نیــاز 
ــا خــود، خلــق، خــدا  ــاط ب ــت در ارتب معنــوی و ایجــاد معنوی
و خلقــت و ارتقــای ســامت معنــوی انســان اســت. روش هــا 
ــه  ــی مطــرح شــده ک ــرای خودمراقبت ــی ب و برنامه هــای مختلف
ــور  ــوی نیایش مح ــی معن ــا، خودمراقبت ــن روش ه ــی از ای یک
ــوی،  ــای معن ــع تعارض ه ــس از رف ــن روش، پ ــت. در ای اس
ــرای بازســازی شــناختی و تأمیــن نیــاز معنــوی  ــی ب مهارت یاب
و تثبیــت معنویــت مبتنــی بــر دعــا صــورت می گیــرد؛ نکتــه ای 
ــی و  ــی دارد )آذربایجان ــوی را در پ ــامت معن ــای س ــه ارتق ک

ــکاران. 1400: 103-102(. هم
ــه  ــت، بلک ــال نیس ــدای متع ــا خ ــرف ب ــاط ص ــا، ارتب دع
ــن  ــه ای ــد ک ــن می کن ــه روش ــد ادعی ــن بلن ــه مضامی ــه ب توج
متــون افــزون بــر ایجــاد ارتبــاط قلبــی بــا خداونــد، می تواننــد 
شــناخت انســان را از خــود، خــدای ســبحان، هســتی و 
ــائل  ــه مس ــو ب ــیری ن ــا و تفس ــد. معن ــاح کنن ــران، اص دیگ

زندگــی دهنــد و نگــرش مــا بــه مســائل را تصحیــح کننــد. برای 
  ــه مضامیــن عالــی دعــای امــام ســجاد ــه، وقتــی ب نمون
در هنــگام بیمــاری توجــه می کنیــم، معــارف بلنــد آن می توانــد 
انســان را بــه لحــاظ شــناختی و عاطفــی متحــول ســازد. امــام 
ــد: ــا را می خواندن ــن دع ــاری ای ــگام بیم ــجاد   در هن س

فُ فِیــهِ  تَصَــرَّ
َ
زَلْ أ

َ
هُــمَّ لَــكَ الْحَمْــدُ عَلَــی مَــا لَــمْ أ اللَّ

ــتَ  حْدَثْ
َ
ــا أ ــی مَ ــدُ عَلَ ــكَ الْحَمْ ــي، وَ لَ ــنْ سَــاَمَةِ بَدَنِ مِ

يُّ 
َ
دْرِي، یَــا إِلَهِــي، أ

َ
ــةٍ فِــي جَسَــدِي فَمَــا أ بِــي مِــنْ عِلَّ

ــی  وْلَ
َ
ــنِ أ يُّ الْوَقْتَیْ

َ
ــكَ، وَ أ ــکْرِ لَ ــقُّ بِالشُّ حَ

َ
ــنِ أ الْحَالَیْ

ــا  ــي فِیهَ تَنِ
ْ
أ ــي هَنَّ تِ ــةِ الَّ حَّ ــتُ الصِّ  وَقْ

َ
ــكَ أ ــدِ لَ بِالْحَمْ

ــكَ  ــاءِ مَرْضَاتِ ــا لِابْتِغَ ــطْتَنِي بِهَ ــكَ، وَ نَشَّ ــاتِ رِزْقِ بَ طَیِّ
ــهُ  ــي لَ قْتَنِ ــا وَفَّ ــی مَ ــا عَلَ ــي مَعَهَ یْتَنِ ــكَ، وَ قَوَّ وَ فَضْلِ
ــا، وَ  ــي بِهَ صْتَنِ ــي مَحَّ تِ ــةِ الَّ ــتُ الْعِلَّ مْ وَقْ

َ
ــكَ أ ــنْ طَاعَتِ مِ

تْحَفْتَنِــي بِهَــا، تَخْفِیفــاً لِمَــا ثَقُــلَ بِــهِ عَلَــيَّ 
َ
تِــي أ عَــمِ الَّ النِّ

ــتُ  ــا انْغَمَسْ ــراً لِمَ ــاتِ، وَ تَطْهِی ــنَ الْخَطِیئَ ــرِي مِ ظَهْ
وْبَــةِ، وَ تَذْکِیــراً  ئَاتِ، وَ تَنْبِیهــاً لِتَنَــاوُلِ التَّ ــیِّ فِیــهِ مِــنَ السَّ
ــا  ــكَ مَ ــي خِــاَلِ ذَلِ ــةِ وَ فِ عْمَ ــمِ النِّ ــةِ بِقَدِی لِمَحْــوِ الْحَوْبَ
عْمَــالِ، مَــا لَا قَلْــبٌ 

َ
ــانِ مِــنْ زَکِــيِّ الْ ــيَ الْکَاتِبَ کَتَــبَ لِ

فَتْــهُ،  ــرَ فِیــهِ، وَ لَا لِسَــانٌ نَطَــقَ بِــهِ، وَ لَا جَارِحَــةٌ تَکَلَّ فَکَّ
ــكَ  ــنْ صَنِیعِ ــاناً مِ ــيَّ، وَ إِحْسَ ــكَ عَلَ ــالًا مِنْ ــلْ إِفْضَ بَ
ــبْ  ــهِ، وَ حَبِّ ــدٍ وَ آلِ ــی مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ فَصَ هُ ــيَّ. اللَّ إِلَ
ــي،  ــتَ بِ حْلَلْ

َ
ــا أ ــي مَ ــرْ لِ ــي، وَ یَسِّ ــتَ لِ ــا رَضِی ــيَّ مَ إِلَ

ــي شَــرَّ  ــحُ عَنِّ ــلَفْتُ، وَ امْ سْ
َ
ــا أ ــسِ مَ ــنْ دَنَ ــي مِ رْنِ وَ طَهِّ

ذِقْنِــي بَــرْدَ 
َ
وْجِدْنِــي حَــاَوَةَ الْعَافِیَــةِ، وَ أ

َ
مْــتُ، وَ أ مَــا قَدَّ

تِــي إِلَــی عَفْــوِكَ،  ــاَمَةِ، وَ اجْعَــلْ مَخْرَجِــي عَــنْ عِلَّ السَّ
ــي  ــاوُزِكَ، وَ خَاَصِ ــی تَجَ ــي إِلَ ــنْ صَرْعَتِ ــي عَ لِ وَ مُتَحَوَّ
ةِ  ــدَّ مِــنْ کَرْبِــي إِلَــی رَوْحِــكَ، وَ سَــاَمَتِي مِــنْ هَــذِهِ الشِّ
لُ  ــوِّ ــانِ، الْمُتَطَ حْسَ ــلُ بِالْإِ ــكَ الْمُتَفَضِّ ــكَ  إِنَّ ــی فَرَجِ إِلَ
ــرامِ  کْ ــالِ وَ الْإِ ــمُ، ذُو الْجَ ی ــابُ الْکَرِ ــانِ، الْوَهَّ بِالامْتِنَ

ــین )ع(، 1376: 15(. ــن حس ــی ب )عل
خداونــدا! بــر ســامت تنــم کــه پیوســته بــا آن بــه 
ــم و  ــپاس می گوی ــو را س ــه ام، ت ــش پرداخت کار خوی
]نیــز[ بــر آن بیمــاری ای کــه بــر تنــم عــارض کــردی، 
تــو را ســپاس می گویــم. اکنــون ای خــدای مــن، 
نمی دانــم کدام یــک از ایــن دو حــال، ســزامندتر بــرای 
ــن دو وقــت،  ســپاس گزاردن توســت و کدام یــک از ای
بــرای ســتودن تــو ســزاوارتر اســت. زمان تندرســتی که 
در آن روزی هــای پــاک خویــش را گوارایــم ســاختی و 
مــرا بــه آن هــا بــرای جســتن خشــنودی و فضــل خود، 
شــور و نشــاط بخشــیدی و بــا برخــورداری از آن هــا بر 
ــا  ــی  ام داشــتی توان آن طاعت هــا کــه توفیقــش را ارزان
ســاختی؟ یــا زمــان بیمــاری کــه مــرا بــدان آزمــودی؟ 
ــه  ــا مای ــان دادی ت ــن ارمغ ــه م ــه ب ــی ک و نعمت های
ســبک شــدن بــار گناهانــی شــود که پشــتم را ســنگین 
کــرده بــود و مایــه طهــارت از آن گناهانــی باشــد کــه 
ــد  ــده ای باش ــودم و توجه دهن ــده ب ــه ور ش در آن غوط
ــاه را  ــه گن ــادآوری باشــد ک ــه بازگــردم و ی ــه توب ــه ب ک
بــه برکــت دیریــن تــو بزدایــم و در ایــن مــدت بیمــاری، 
کاتبــان اعمــال برایــم آن انــدازه اعمــال پــاک نوشــتند 

سلامت در احادیثسلامت در احادیث
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ــی  ــر زبان ــه ب ــه دلــی خطــور کــرده اســت، ن ــه ب کــه ن
گذشــته و نــه اندامــی تــوان انجامــش را یافتــه اســت، 
ــان  ــوده و احس ــن ب ــر م ــو ب ــل ت ــه، فض ــه این هم بلک
ــته ای.  ــن روا داش ــر م ــه ب ــت ک ــوده اس ــی ای ب و نیک
پــروردگارا! پــس بــر محمــد و خاندانــش درود فرســت 
و آنچــه را برایــم بــدان خرســندی، محبوبم بــدار. آنچه 
را بــر مــن وارد آورده ای آســان و گوارایــم ســاز و مــرا از 
آلودگی هایــی کــه پیش تــر انجــام داده ام، پــاک بــدار و 
ــی را کــه پیــش فرســتاده ام، )از نامــه عملــم(  بدی های
بــزدای و شــیرینی عافیــت و خنــکای ســامت را بــه 
ــوی  ــه س ــاری ب ــرا از بیم ــدِ م ــان. برون ش ــن بچش م
عفــو خویش، بازگشــت مــرا از دوران بسترنشــینی ام به 
ســوی چشم پوشــی خویــش، رهایــی ام از درد و رنــج را 
ــم از  ــش و ســامت  یافتن ــای رحمــت خوی ــه فراخن ب
ایــن ســختی را بــه آســتان گشــایش خویــش قــرار ده! 
تویــی کــه نیکــی ات سرشــار و دســت منتــت بــر همــه 
گشــاده اســت. بخشــنده و بزرگــوار و صاحــب جــال 

و اکرامــی.
ــل  ــرح ذی ــه ش ــا ب ــن دع ــه ای ــل توج ــکات قاب ــی از ن برخ

ــت: اس
ــه  ــن دعــا، شــکرگزاری ب ــه خاطــر نعمت هــا: ای شــکرگزاری ب
ــب،  ــد و به این ترتی ــادآوری می کن ــامتی را ی ــت س ــر نعم خاط
انســان را بــه یــاد ســامتیِ پیــش از بیمــاری می انــدازد. 
بنابرایــن، ســختی شــرایط کنونــی را بــا یــادآوری زمــان 
تندرســتی و متنعــم شــدن روزی هــای پــاک و گــوارا و شــور و 
ــن، در انتهــای دعــا  ــد. همچنی ــان همــراه می کن نشــاط آن زم
انســان را متوجــه نعمت هــای فراوانــی کــه در آن غــرق اســت، 
ــود  ــته های خ ــه داش ــان ب ــود انس ــث می ش ــه باع ــد ک می نمای
ــز توجــه داشــته باشــد و مشــکل  در زمــان حــال و گذشــته نی
ــع  را بیــش ازآنچــه هســت، بــزرگ نپنــدارد و به اصطــاح، مان

ــود. ــن ش ــازی در ذه فاجعه س
شــکرگزاری بــه خاطــر آثــار معنــوی بیمــاری: این شــکرگذاری 
بــه دلیــل پیامدهــای معنــوی بیمــاری اســت کــه نصیــب انســان 
ــز  ــه بخشــی از آن هــا نی ــاری کــه در ادامــه دعــا ب می شــود؛ آث
ــار  ــه بیم ــد ک ــن می کن ــا تلقی ــن دع ــت. ای ــده اس ــاره ش اش
می توانــد بــه جــای گلــه و شــکایتِ صــرف و بی صبــری، 
ــر  ــه خاط ــد و ب ــرایط باش ــن ش ــت ای ــای مثب ــه جنبه ه متوج

ــد. ــد را ســپاس گوی ــا خداون آن ه
ــه  ــن نکت ــه ای ــا را ب ــا م ــوای دع ــاری: محت ــودن بیم ــون ب آزم
ــاق  ــک اتف ــه ی ــم ن ــای عال ــه رویداده ــازد ک ــون می س رهنم
ــان اســت و  ــم و مهرب ــد حکی ــزی خداون کــور، بلکــه برنامه ری
ــد. ــا باش ــی م ــرای تعال ــی ب ــد فرصت ــا می توان ــن رویداده ای

ــب  ــه مخاط ــا ب ــن دع ــان: مت ــی از گناه ــبب پاک ــاری، س بیم
ــبب  ــاری س ــل از بیم ــختی های حاص ــه س ــد ک ــه می ده توج

ــت. ــان اوس ــی گناه پاک
ــی  ــد: بخش های ــه خداون ــه ب ــرای توج ــاری ب ــازی بیم زمینه س
ــه  ــداری ب ــد هش ــاری می توان ــه بیم ــد ک ــاره می کن ــا اش از دع

انســان باشــد و او را متوجــه خــدای خــود کنــد.

ــی از  ــی: فرازهای ــدر اله ــا و ق ــه قض ــا ب ــام رض ــه مق ــه ب توج
ــک ارزش  ــوان ی ــه قضــای الهــی را به عن ــت ب ــن دعــا رضای ای
مطــرح کــرده اســت و انســان را بــه ســمت رضایــت از قضــا و 

ــد. ــون می کن ــی رهنم ــدر اله ق
طلــب ســامتی بــرای خــود: بخشــی از دعا هــم به درخواســت 
ســامتی از خــدای ســبحان اختصــاص یافتــه اســت. نکتــه ای 
کــه نظــر خواننــده را جلــب می کنــد، چینــش خــاص فرازهــای 
ــوارد  ــد از م ــامتی بع ــت س ــه درخواس ــت ک ــف دعاس مختل

ــت. ــده اس ــرار داده ش ــه ق پیش گفت
ــد نگرش هــا و عواطــف انســان  ــوق می توان همــه مــوارد ف
را ســامان بخشــد و در مســیر درســت قــرار دهــد. البتــه ایــن 
ــه  ــا توج ــن دع ــه مضامی ــه ب ــود ک ــق می ش ــی محق ــم زمان مه
ــب  ــا در قال ــن بخش ه ــدام از ای ــر ک ــد و ه ــده باش ــی ش کاف
ــود. در  ــام ش ــرد انج ــیله ف ــی به وس ــت  ها و تمرین های چک لیس
ــد  ــک روش معرفت بخــش اســت و می توان ــن روش، دعــا ی ای
ــام  ــترک تم ــان مش ــا زب ــرا دع ی ــد؛ ز ــته باش ــت داش جامعی

ــت. ــام انسان هاس ــه تم ــان، بلک ادی
معنــوی  خودمراقبتــیِ  بــرای  محققــان  از  برخــی 

داده انــد: پیشــنهاد  را  ذیــل  مراحــل  نیایش محــور 
1. تشخیص نیاز معنوی یا تعارض معنوی فرد؛

2. تبییــن مســئله و اصــاح شــناخت و رفــع تحریف هــای 
؛ ختی شنا

3. بازسازی شناختی با تبیین مسئله؛
4. انتخاب دعای متناسب؛

ــازی  ــرای باورس ــرد، ب ــه ف ــک ب ــن و تکنی 5. دادن تمری
ــا؛ دع

معنویــت  شــکل گیری  و  معنــوی  تجربــه  بیــان   .6
ــی  ــرد )آذربایجان ــوی ف ــامت معن ــنجش س ــور و س نیایش مح

.)103  :1400 همــکاران.  و 

منابع:
ــود  ــدی، آزادی، محم ــراز، محمدمه ــدی ف ــعود، احم ــی، مس - آذربایجان

ــگاه. ــوزه و دانش ــگاه ح ــم: پژوهش ــاران. ق ــوی بیم ــت معن )1400(. مراقب
- علــی بــن الحســین، امــام چهــارم  )1376 (. الصحیفــة الســجادیة. قــم: 

دفتــر نشــر الهــادی .
- Kueisi Ausar, Nirmala Lekjak, Lori Candela, 2021, 

Nurse spiritual self-care: A scoping review, nursing outlook.
- Haskell, C. )2003(. Nurse practitioners in Alaska: 

Self-perceived spirituality, attitudes toward providing spiritu-
al care, and spiritual care practices )Publication No. 1418114( 
]Doctoral dissertation, University of Alaska[. ProQuest LLC.
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)4 ( اوتانازی  احکام 
با کمک پزشک« ــی  بررسی فقهی »خودکش

فقه سلامت

ــد  ــک« بای ــک پزش ــا کم ــی ب ــکام »خودکش ــی اح در بررس
ــی  ــلّمات فقه ــک از مس ــی، بی ش ــت خودکش ــه حرم ــت ک گف
ــم« و همــکاری  ــر اث ــه ب ــه خودکشــی »اعان اســت و کمــک ب
ــودن آن هیــچ  در انجــام ایــن گنــاه اســت؛ بنابرایــن در حــرام ب
ــنده  ــر بس ــل مختص ــد دلی ــر چن ــه ذک ــا ب ــت و تنه ــکی نیس ش

می شــود.
ــوا  ــاء: »لا تَقْتُلُ ــه نس ــوره مبارک ــه 29 س ــه آی ــتدلال ب 1. اس
اعــام  حــرام  را  خودکشــی  به وضــوح  کــه  نْفُسَــکُمْ...« 

َ
أ

ــکُمْ  نْفُسَ
َ
ــوا أ ــت: »وَلَا تَقْتُلُ ــن اس ــه چنی ــن آی ــت. مت ــرده اس ک

ــاً  ــاً وَظُلْم ــكَ عُدْوَان ــلْ ذَلِ ــنْ یَفْعَ ــا وَمَ ــمْ رَحِیمً ــهَ کَانَ بِکُ إِنَّ اللَّ
ــهِ یَسِــیراً«  بــر اســاس  فَسَــوْفَ نُصْلِیــهِ نَــاراً وَکَانَ ذَلِــكَ عَلَــی اللَّ
ــاً  ــه صراحت ــده، بلک ــع ش ــی من ــا از خودکش ــه، نه تنه ــن آی ای

ــت. ــده اس ــد ش ــش دوزخ تهدی ــه آت ــی کننده ب خودکش
ــان  ــل الانس ــم قت ــاب »تحری ــات ب ــه روای ــتدلال ب 2. اس
ــن  ــه از مهم تری ــاب شــریف وســائل الشــیعه ک نفســه«. در کت
منابــع اســتخراج احــکام شــرعی اســت، بــاب و فصلــی 
ــده اســت  ــاص داده ش ــی اختص ــت خودکش ــه حرم ــتقل ب مس

ــم. ــاره می کنی ــث اش ــن احادی ــی از ای ــه برخ ــه ب ک
الــف. از حضــرت امــام محمدباقــر   نقــل شــده اســت 
ــکلّ  ــة و یمــوت ب ــکلّ بلیّ ــد: »إنّ المؤمــن یبتلــی ب کــه فرمودن
ــت  ــن اس ــن ممک ــی مؤم ــه«؛ یعن ــل نفس ــه لا یقت ــة، إلّا أنّ میت
ــق  ــد و ح ــی نمی کن ــا خودکش ــرد، ام ــی بمی ــوع مرگ ــر ن ــه ه ب

ــدارد. ــی ن خودکش
ب. از حضــرت امــام جعفــر صــادق   نقــل شــده اســت 
کــه فرموده انــد: »مــن قتــل نفســه متعمــداً فهــو فــي نــار جهنــم 
خالــداً فیهــا«؛  هــر کــس عمــداً خــود را بکشــد، بــرای همیشــه 
ــد  ــی نخواه ــز از آن رهای ــود و هرگ ــد ب ــش دوزخ خواه در آت

یافــت )حــر عاملــی. 1416 ق(.

منابع:
- الحــر العاملــی، محمدبــن الحســن )1416 ق(. وســائل الشــیعه. قــم: موسســة 

آل البیــت  لإحیــاء التــراث. ج 29.ص 127.

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

در ســه شــماره پیشــین، اقســام اوتانــازی و احــکام شــرعی 
مربــوط بــه آن هــا بررســی شــد. در ایــن شــماره، عنــوان 

ــود. ــی می ش ــک« بررس ــک پزش ــا کم ــی ب »خودکش
Physician As- ــا  ــک« ی ــک پزش ــا کم ــی ب » »خودکش

sisted Suicide« بدیــن معناســت کــه پزشــک یــا هــر 
ــی  ــرای خودکش ــات لازم ب ــا مقدم ــامت، دارو ی ــد س حرفه من
ــان  ــث پای ــتقیماً باع ــود مس ــی خ ــد؛ یعن ــم  کن ــار را فراه بیم
ــه  ــه ب ــت ک ــار اس ــود بیم ــن خ ــود و ای ــار نمی ش ــات بیم حی
ــد.  ــی می کن ــع خودکش ــد و در واق ــان می ده ــود پای ــی خ زندگ
یــادی بــا »اوتانــازی فعــال داوطلبانــه«  ایــن موضــوع تشــابه ز
دارد؛ بــا ایــن تفــاوت کــه در »خودکشــی بــا کمــک پزشــک« 
فعــلِ منجــر بــه پایــان حیــات به وســیله بیمــار انجــام می شــود 
نــه پزشــک. تفــاوت دیگــر »خودکشــی بــا کمــک پزشــک« بــا 
»اوتانــازی فعــال داوطلبانــه« در ایــن اســت که در »خودکشــی 
ــم  ــار مه ــودن بیم ــا نب ــودن ی ــاج ب ــک« لاع ــک پزش ــا کم ب
ــزء لازم  ــودن ج ــاج ب ــازی لاع ــه در اوتان ــت؛ درحالی ک نیس
تعریــف اســت. بــا ایــن توضیحــات، بــه بررســی حکــم شــرعی 

ــم. ی ــک« می پرداز ــک پزش ــا کم ــی ب »خودکش

هــر کــس عمــداً خــود را بکشــد بــرای همیشــه 
ــز  از آن  ــود و هرگ ــد ب ــش دوزخ خواه در آت

ــت. ــی نخواهــد یاف رهای
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برای بیمار  رضایــت  برایعدم  ر  بیما رضایــت  عدم 
))ECTECT(لکتریکی ا درمانی  ــنج  لکتریکی)تش ا درمانی  ــنج  تش

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش
احمد مشکوریاحمد مشکوری

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخاق سامت، دانشکده سامت و دین،گروه فلسفه و اخاق سامت، دانشکده سامت و دین،

دانشگاه علوم پزشکی قمدانشگاه علوم پزشکی قم  
hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com

بررسي مورد
ــای »م«، مــردی چهل ســاله و مجــرد، از ســه روز  آق
ــکی  ــش روان پزش ــواده اش در بخ ــیله خان ــش، به وس پی
بســتری شــده اســت. ایشــان ســابقه تشــخیص اختــال 
دوقطبــی نــوع یــک و ســه بــار بســتری در بخــش 
پرونــده خــود دارد. روان پزشــک  را در  روان پزشــکی 
ــنج  ــه تش ــش جلس ــتور ش ــان، دس ــت ایش ــس از ویزی پ
 ECT: Electroconvulsive( الکتریکــی  درمانــی 
Therapy( را داده اســت، ولــی بیمــار به رغــم توضیحات 
روان پزشــک در مــورد ماهیــت و اثــرات درمــان، درمــان 
ــا داروی  ــان ب ــه درم ــا ب ــرد و تنه ــنهادی را نمی پذی پیش
ــا  ــز ب ــار نی ــواده بیم ــد. خان ــت می ده ــی رضای خوراک
ــن  ــر ای ــج ب ــک معال ــا روان پزش ــد، ام ECT مخالف ان
ــی  ــه درمان ــن گزین ــن درمــان بهتری عقیــده اســت کــه ای

ــرار دارد. ــرای آن اص ــر اج ــت و ب اس

تحلیل مورد
ــد  ــرای چن ــر ب ــمند و مؤث ــان ارزش ــک درم ECT ی
اختــال  ازجملــه  روان پزشــکی،  شــدید  بیمــاری 
ــریع،  ــخ س ــه پاس ــی ک ــژه هنگام ــت، به وی ــی اس دوقطب
ــی کــه دیگــر درمان هــا شکســت  ــا زمان ــی باشــد ی حیات
کامــل  به طــور   ECT اثــر  مکانیســم  خورده انــد. 
شناخته شــده نیســت و تحقیقــات در مــورد مبنــای 
اســت.  انجــام  حــال  در  آن  اثــرات  نوروبیولوژیکــی 
ــت،  ــتری داش ــی بیش ــوارض جانب ــن، ECT ع پیش ازای
ــام،  ــک انج ــه در تکنی ــات صورت گرفت ــا اصاح ــا ب ام
ــن  ــا از بی ــرده، ام ــدا ک ــش پی ــی آن کاه ــوارض جانب ع

.)Espinoza & Kelln. 2022( اســت  نرفتــه 
آمریــکا  داروی  و  غــذا  ســازمان   ،2018 ســال  در 
بــرای    ECT دســتگاه های  طبقه بنــدی   ،)FDA(

اســتفاده در درمــان دوره هــای افســردگی شــدید تک قطبــی یــا 
ــر را  ــا بزرگ ت ــاله ی ــراد سیزده س ــا در اف ــا کاتاتونی ــی ی دوقطب
کــه اختــال آن هــا در برابــر درمــان مقــاوم اســت یــا بــه دلیــل 
ــریع  ــخ س ــه پاس ــود ب ــکی خ ــا پزش ــی ی ــت روان ــدت وضعی ش
ــر  ــه کاس II )خط ــالا( ب ــر ب ــد، از کاس III )خط ــاز دارن نی
متوســط، نیازمنــد کنترل هــای ویــژه( تغییــر داد. ایمنــی و 
تحمــل درمــان بــا ECT بــا اســتفاده از تکنیک هــای تحریــک 
اصاح شــده و بــا پیشــرفت در بیهوشــی مــدرن افزایــش یافتــه 
 ECT ــن ــان ایم ــک درم ــوان ی ــروزه می ت ــن، ام ــت. بنابرای اس
ــه  ــز ارائ ــر نی ــمی بالات ــرات جس ــا خط ــی ب ــرای بیماران را ب
ــالات  ــم اخت ــی مه ــه درمان ــک گزین ــوز ی ــرد. ECT هن ک
روان پزشــکی، به ویــژه در درمــان اختــالات مقــاوم بــه درمــان 
و پــس از شکســت درمــان دارویــی اســت، حتــی گفتــه شــده 
اســت در نظــر گرفتــن زودهنــگام ECT ممکــن اســت میــزان 
اختــالات روان پزشــکی مزمــن و دشــوار را کاهــش دهــد  

.)Food and Drug Administration.2018(
گاهانــه بیمــار یــا قیــم  بــرای انجــام ECT، رضایــت آ
ــاری  ــه بیم ــا ب ــاران مبت ــت. در بیم ــی اس ــی وی، الزام قانون
ــکان  ــی، ام ــاری روان ــت بیم ــل ماهی ــه دلی ــه ب ــکی ک روان پزش
ــدارد و در  ــود ن ــار وج ــود بیم ــه از خ گاهان ــت آ ــب رضای کس
ــی،  ــد خودکش ــی  مانن ــده زندگ ــای تهدیدکنن ــوارد بیماری ه م
گاهانــه  ECT پــس از کســب مجــوز قانونــی و رضایــت آ
تصمیم گیرنــده جایگزیــن بیمــار قابــل انجــام اســت. بیمارانــی 
 manic( مانیــا  تهیــج   ،)Stupor(اســتوپور دچــار  کــه 
 )catatonic mutism( موتیســم کاتاتونیــک ،)excitement
ــد  ــد حــاد هســتند، ممکــن اســت نتوانن و حالت هــای پارانوئی
بــه صــورت کتبــی رضایــت دهنــد و رضایــت فــرد جایگزیــن، 
در  قضایــی  بــه حوزه هــای  بســته  کــه  فرایندهایــی  طــی 
کشــورهای مختلــف متفــاوت اســت، بایــد گرفتــه شــود. بــرای 
پزشــکانی کــه مســئول بیمــاران روان پزشــکی حادتــر و شــدیدتر 
ــوان اندیکاســیون اول  ــه ECT را به عن ــد اســت ک هســتند مفی
در نظــر بگیرنــد و بــا تمــام ابزارهــای مناســب کســب رضایــت 
 Baghai &(ــند ــنا باش ــود آش ــی خ ــوزه قضای ــان در ح درم

.)Möller. 2022
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معمــولًا، در مــواردی کــه بیمــاران روان پزشــکی از بیمــاری 
گاهــی )insight( ندارنــد و احتمــال خطــر واقعی برای  خــود آ
بیمــار و یــا دیگــر افــراد جامعــه بــالا باشــد، بســتری اجبــاری 
ــای  ــار مزای ــاری در کن ــتری اجب ــد. بس ــدا می کن ــرورت پی ض
آن، معایبــی دارد از قبیــل آســیب بــه رابطــه درمانــی بیــن بیمــار 
و درمانگــر، افزایــش میــزان رفتارهــای پرخاشــگرانه، کاهــش 
انگیــزه بیمــار بــرای درمــان و افزایــش انــگ زنــی بــه بیمــاران، 
یــادی کــه بــر جــو محیــط درمانــی  و همچنیــن اثــرات منفــی ز

خواهــد گذاشــت.
بخــش  در  اجبــاری  بســتری  کــه  کــرد  توجــه  بایــد 
ــات  ــر اقدام ــه دیگ ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــکی ب روان پزش
گاهــی و رضایــت بیمــار صــورت گیــرد.  ــدون آ درمانــی هــم ب
ــی  ــکان، از درمان  های ــد ام ــا ح ــار ت ــه بیم ــود ک ــعی ش ــد س بای
گاه شــود و در حــد  کــه بــرای وی در نظــر گرفتــه شــده اســت آ
 Frueh et(ــد ظرفیــت خــود، در تصمیم گیــری مشــارکت نمای

.)al. 2005 & Lauber et al. 2002
طبــق قانــون، در شــرایط اورژانــس اخــذ رضایــت ضــروری 
ــی  ــم قانون ــار و قی ــت بیم ــدون رضای ــوان ب ــس می ت ــت پ نیس
ــه از  ــد ک ــروری زد، )هرچن ــی ض ــات درمان ــه اقدام ــت ب دس
ــکان  ــورت ام ــس در ص ــوارد اورژان ــی در م ــی حت ــر اخاق نظ
ــر  ــی از نظ ــود(؛ ول ــه ش ــفاهی گرفت ــت ش ــتکم رضای ــد دس بای
حقوقــی تعییــن اینکــه آیــا وضعیــت یــک بیمــار روان پزشــکی 
ــوار  ــه، دش ــا ن ــی رود ی ــمار م ــه ش ــس ب ــوارد اورژان ــزو م ج
ــق  ــک تواف ــه ی ــاز ب ــن مســاله نی ــه نظــر می رســد ای اســت و ب

ــی دارد. ــی و حقوق علم
شــواهد  اســاس  بــر  درصورتی کــه  یادشــده،  بیمــار  در 

ــد و  ــی باش ــدام اورژانس ــک اق ــا ECT ی ــان ب ــی، درم علم
جایگزین هــای درمانــی نیــز مــا را بــه هــدف نرســاند و امــکان 
ــه  ــد ب ــم باش ــار فراه ــت بیم ــودن وضعی ــی ب ــات اورژانس اثب
ــی  ــع قانون ــدام برخــاف خواســته بیمــار، من نظــر می رســد اق
نداشــته باشــد؛ ولــی همان طــور کــه اشــاره شــد، اجبــار 
ــط  ــر رواب ــرب ب ــی مخ ــد اثرات ــی می توان ــات درمان در اقدام
درمانــی داشــته باشــد و بــه نظــر می رســد کــه انتخــاب مســیر 
ــن  ــده جایگزی ــم گیرن ــار و تصمی ــق بیم ــب تواف ــره و جل مذاک

ــد. ــر باش ــان بهت ــیر درم ــبرد مس ــرای پیش ب

منابع:
- Espinoza, R. T., & Kellner, C. H. )2022(. Electrocon-

vulsive therapy. New England Journal of Medicine, 386)7(, 
667-672.

- Food and Drug Administration, HHS. )2018(. Neuro-
logical devices; reclassification of electroconvulsive therapy 
devices; effective date of requirement for premarket approv-
al for electroconvulsive therapy devices for certain specified 
intended uses. Final order. Federal register, 83)246(, 66103-
66124.

- Baghai, T. C., & Möller, H. J. )2022(. Electroconvul-
sive therapy and its different indications. Dialogues in clinical 
neuroscience.

ــر  ــه دیگ ــت ک ــی نیس ــن معن ــه ای ــکی ب ــش روان پزش ــاری در بخ ــتری اجب بس
ــرد.  ــورت گی ــار ص ــت بیم ــی و رضای ــدون آگاه ــی ب ــات درمان اقدام

بایــد ســعی شــود کــه بیمــار تــا حــد امــکان، از درمان  هایــی کــه بــرای وی در 
ــری  ــه شــده اســت آگاه شــود و در حــد ظرفیــت خــود، در تصمیم گی نظــر گرفت

مشــارکت نمایــد
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در گذشــته، دو شــاهراه اصلــی، رســالت مهــم پیونــد 
ــتند؛  ــده داش ــر عه ــان را ب ــکون جه ــع مس ــرب رب ــرق و غ ش
ــاره  ــه. درب ــی ادوی ــری راه آب ــم و دیگ ــی ابریش ــی راه خاک یک
جــاده ابریشــم و نقــش آن در تعامــات سیاســی، اقتصــادی، 
فرهنگــی، نظامــی و حتــی پزشــکی، مقالات بســیاری نگاشــته 
ــای  ــات و پژوهش ه ــه تحقیق ــی ادوی ــاره راه آب ــا درب ــده، ام ش
گســترده ای انجــام نشــده اســت. ایــن مقالــه بــه دنبــال معرفــی 
یایــی و تأثیــر آن بــر طــب و داروســازی  اجمالــی ایــن مســیر در

ــان اســت. ایرانی
از راه هــای  ادویــه )Spice Road( شــبکه ای   جــاده 
ــواحل  ــی آن از س ــیر اصل ــه مس ــت ک ــی اس ــی بین الملل یای در
غربــی ژاپــن آغــاز می شــد و پــس از گذشــتن از جزایــر 
اندونــزی و دور زدن شــبه قاره هنــد و ســرزمین های خــاور 
یــای ســرخ، بــه مدیترانــه  نزدیــک، از طریــق خلیــج عــدن و در
و اروپــا متصــل می شــد )ریــد. 1376: 10(. ایــن شــبکه آبــی 
ــه  ــد ک ــیم می ش ــددی تقس ــاخه های متع ــه ش ــی، ب بین الملل
ــیر  ــن مس ــید. ای ــارس می رس ــج ف ــه خلی ــاخه ها ب ــی از ش یک
ــود، خــود شــبکه ای از راه هــا  ــه راه فلفــل نیــز مشــهور ب کــه ب
را در برمی گرفــت و از طریــق شــش شــاهراه خشــکی بــا 
ــرب  ــه غ ــران، ب ــم ای ــاری مه ــز تج ــهرها و مراک ــتن از ش گذش
ــزی.  ــتانی پاری ــد )باس ــی می ش ــا منته ــا و آفریق ــیا، اروپ آس
1372: 192 - 199(. راه هایــی کــه قدمتشــان بــه پیــش از میاد 
مســیح می رســید و تــا دوران قاجــار نیــز مــورد اســتفاده بودنــد 
و از آنجــا نقــره، طــا، ادویــه و عطرهایــی همچــون مرمکــی، 
آبنــوس، دارچیــن، الــوار، کنــدر و حیوانــات نایــاب رد و بــدل 
ــی. 1343: 382-380، 441- 442، 444  ــن بلخ ــد )اب می ش
و 461(. ازایــن رو، ایــن مســیرها بــرای طبیبــان از حیــث تهیــه 
ــد. در  ــه بســیار بااهمیــت بودن ــن مرکب ــه مفــرده و همچنی ادوی
ــه در اســتان فــارس، شــش  ــران ازجمل برخــی قســمت های ای
ــای یکــی از جاده هــای  کیلومتــری جنــوب شــهر جهــرم، بقای
ــده اســت  ــر جــای مان ــه هنــوز ب ســنگ فرش کوهســتانی ادوی

کــه یکــی از شــاهکارهای مهندســی و جاده ســازی بــه شــمار 
مــی رود.

 راه ابریشــم در طــول تاریــخ مــورد توجــه حکومت هــا 
و  امنیــت  ایجــاد  بــا  آن هــا  و  بــود  ایرانــی  حاکمــان  و 
کاروان ســراهای مجهــز و فــراوان در ایــن مســیر، می کوشــیدند 
از مزایــای اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی و علمــی آن بهره مند 
شــوند؛ ولــی در مقایســه بــا راه ابریشــم، توجــه بــه راه ادویــه، 
هــم قبــل و هــم بعــد از اســام از اهمیــت کمتــری برخــوردار 
بــود کــه یکــی از علــل آن، عــدم توجــه پادشــاهان بــه تقویــت 
ــود.  ــران ب ــی در ای ــی و اســتفاده از راه هــای آب یای ــزات در تجهی
البتــه در زمان ساســانیان و در دوره خســرو انوشــیروان )531-

ــران افــزون  ــا زمــان خســروپرویز )591-628 م(، ای 579 م( ت
ــای عمــان،  ی ــی خلیــج فــارس و در ــر راه هــای آب ــر تســلط ب ب
یایــی خــود را تــا بنــادر یمــن، تنگــه بــاب المنــدب،  نیــروی در
یــای مدیترانــه گســترش داد )کریســتن ســن.  کانــال ســوئز و در
1375: 495-496، 582-584(؛ ولــی در دوران زوال سلســله 
ــلمانان و روی  ــیله مس ــراض آن به وس ــس از انق ــانیان و پ ساس
کار آمــدن خافــت اســامی، توجــه بــه ایــن مســیر کمتــر شــد 
ــران  ــه، امی ــیعی آل بوی ــت ش ــدن دول ــا روی کار آم ــه ب ــا اینک ت
ایــن سلســله به ویــژه عضدالدولــه، بــه اصاحــات و اقداماتــی 
گســترده  بــرای ارتقــای وضعیــت اقتصــادی، علمــی، بهداشــتی 
ــی  ــه یعن ــگاه عضدالدول ــی تخت ــد. نزدیک ــت گمارن و... هم
ــت  ــاد امنی ــا ایج ــا ب ــد ت ــبب ش ــارس، س ــج ف ــه خلی ــیراز ب ش
ــد و از  ــق یابن ــن مســیرها رون ــات اقامتــی مناســب، ای و امکان
ــان  ــای عم ی ــارس و در ــج ف ــادر خلی ــال دارو از بن ــق انتق طری
بــه شــیراز و دیگــر شــهرها تــا اروپــا، منافــع مادی ـ معنــوی 
فراوانــی را بــرای حکومــت، تجــار، صنعتگــران و به طورکلــی، 
ــتند،  ــرار داش ــیرها ق ــه در آن مس ــهرهایی ک ــردم ش ــی م تمام
ــات  ــای اطاع ــه، ارتق ــع راه ادوی ــی از مناف ــد. یک ــم آورن فراه
دارویــی و دسترســی اطبــای ایرانــی بــه ادویــه مفــرده و مرکبه و 
همچنیــن، تجــارب پزشــکی اقالیــم شــرق و غــرب ربــع معمــور 

ن آ نقش  و  ــه  ی و د ا بی  آ ه  ا ر
ن ا یر ا شــکی  پز یــخ  ر تا ر  د  

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
mamohseni@muq.ac.ir
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ــی  ــی آب ــبکه بین الملل ــن ش ــه ای ــود؛ چراک ــان آن روزگار ب جه
ــه و  ــا ادوی ــان ب ــش ایرانی ــنایی بیش ازپی ــبب آش ــو س از یک س
ــوی  ــد و از س ــن ش ــن و ژاپ ــد و چی ــد هن ــرقی، مانن ــب ش ط
ــه  ــت، ادوی ــیر برگش ــه در مس ــی ک ــق بازرگانان ــر، از طری دیگ
ــد،  ــرق می برن ــه ش ــی و ... را ب ــی، یمن ــه ای، آفریقای مدیتران
زمینــه آشــنایی ایرانیــان بــا ادویــه و بــه تبــع آن پزشــکی اقالیــم 
ــه. 1337:  ــن خردادب ــود )رک: اب ــم می نم ــز فراه ــی را نی غرب
47، 658، 673-674؛ اســتخری.  54؛ مقدســی. 1983: 

109 و 113(.  :1339
یــادی   امــروزه، چیــن بــا احیــای مســیر ابریشــم، منافــع ز
را بــرای کشــورهایی کــه در مســیر ایــن جــاده قــرار دارنــد، بــه 
ــی  ــگام طرح ــز پیش ــد نی ــن رو، هن ــد آورد. ازای ــان خواه ارمغ
بــرای احیــای راه آبــی ادویــه بــه محوریــت ایــران شــده اســت 
کــه در صــورت اجــرا می توانــد نقــش بســیار مهمــی در رهایــی 
اقتصــاد ایــران از وابســتگی نفتــی داشــته باشــد )تویســرکانی. 
ــا و  ــا پژوهش ه ــر ب ــیر اگ ــن مس ــای ای 1398: 1-38(. احی
مطالعــات صحیــح تاریخــی از ســوی ایــران صــورت گیــرد، این 
ــارس و  ــج ف ــان، خلی ــای عم ی ــه از در ــی ک ــروژه آبی ـ خاک پ
ــار  ــودی سرش ــا س ــذرد، نه تنه ــران می گ ــی ای ــهرهای داخل ش
ــت،  ــد داش ــراه خواه ــه هم ــران ب ــردی ای ــارت و جهانگ در تج
بلکــه در حــوزه طــب ســنتی ایــران نیــز می توانــد منافــع 
برنامه ریزی هــای  مثــال،  بــرای  باشــد.  داشــته  بســیاری  
ــکی  ــخ پزش ــات تاری ــه تحقیق ــخص در حیط ــد و مش هدف من
می توانــد گامــی بــزرگ در راســتای آشــنایی جهــان بــا پوشــش 

متنــوع گیاهــان دارویــی ایرانــی و خــواص آن هــا و از آن 
ــا هــدف صــادرات و تجاری ســازی آن  ــی ب ــر، طــب ایران مهم ت
ــرمایه گذاری  ــرای س ــادی را ب ی ــرمایه های ز ــد و س ــته باش داش

ــران جــذب کنــد. ــرای ای ــن صنعــت ب در ای

منابع:
- ابــن بلخــی )1343(. فــارس نامــه. تصحیــح گای لســترنج و رینولــد آلــن 

نیکلســون. تهــران: دنیــای کتــاب.
- ابن خــرداد بــه، عبیداللــه )1371(. المســالک و الممالــک. ترجمــه 

ــل. ــراث مل ــران: می ــد. ته ــعید خاکرن س
- اســتخری، ابراهیــم )1339(. المســالک و الممالــک. ترجمــه ایــرج 

ــاب. ــر کت ــه و نش ــگاه ترجم ــران: بن ــار. ته افش
ــماره 47 و  ــک. ش ــه کل ــم )1372(. مجل ــزی، محمدابراهی ــتانی پاری - باس

.199-192  :48
- تویســرکانی، مجتبــی )1398(. نشــریه مطالعــات آســیای مرکــزی و 

قفقــاز. شــماره 105: 38-1.
و  ابداعــات  ادویــه:  و  ابریشــم  راه هــای   .)1376( اســترون  ریــد،   -
بازرگانــی. ترجمــه: ســیامک کاظمــی. پاریــس: دفتــر نشــر فرهنــگ اســامی و 

ــکو. ــی یونس ــیون مل کمیس
- کریستن ســن، آرتــور )1375(. ایــران در زمــان ساســانیان. ترجمــه رشــید 

یاســمی. تهــران: دنیــای کتاب.
ــم.  ــه الاقالی ــی معرفت ــیم ف ــن التقاس ــد )1360(. احس ــی، محم - مقدس

ــران. ــان ای ــان و مترجم ــران: مؤلف ــزوی. ته ــی من ــه علینق ترجم

ــی  ــات داروی ــای اطاع ــه، ارتق ــع راه ادوی ــی از مناف یک
ــه مفــرده و مرکبــه و  ــه ادوی ــی ب و دسترســی اطبــای ایران
ــع  ــرب رب ــرق و غ ــم ش ــکی اقالی ــارب پزش ــن تج همچنی

ــود. ــان آن روزگار ب ــور جه معم

ــه  ــد ک ــیم می ش ــددی تقس ــاخه های متع ــه ش ــی ب ــی بین الملل ــبکه آب ــن ش ای
یکــی از شــاخه ها بــه خلیــج فــارس می رســید. ایــن مســیر کــه بــه راه فلفــل 
ــق  ــت و از طری ــا را در برمی گرف ــبکه ای از راه ه ــود ش ــود، خ ــهور ب ــز مش نی
شــش شــاهراه خشــکی بــا گذشــتن از شــهرها و مراکــز تجــاری مهــم ایــران 

ــا منتهــی می شــد. ــا و افریق ــه غــرب آســیا، اروپ ب
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کتــاب »درآمــدی بــر مبانــی مراقبــت معنــوی«، اثر 
گروهــی از نویســندگان  اســت کــه در ســال 1395، 
ــان در 122  ــوم پزشــکی اصفه از ســوی دانشــگاه عل

صفحــه بــه چــاپ رســیده اســت.

بیمــاری و به ویــژه بیماری هــای صعب العــلاج، 
نه تنهــا جســم بیمــار را بــه مخاطــره می  انــدازد، 
ــت،  ــه روان، معنوی ــوارد، ازجمل ــر م ــه در دیگ بلک
ــی ایجــاد  ــز چالش  هــای فراوان ــواده نی اقتصــاد و خان
می  کنــد. در ایــن شــرایط، معنویــت و مراقبــت معنوی 
ــرای  ــن اســاس ب ــر همی ــدان دارد و ب ــت دوچن اهمی
ــه یــک الگــوی علمــی، کارآمــد و بومــی  دســتیابی ب
از مراقبــت معنــوی، کارگــروه مراقبــت معنــوی مرکــز 
ــا  پیشــگیری و کنتــرل ســرطان آلاء، از ســال 1392 ب
ــد.  ــکیل ش ــی تش ــتمر علم ــات مس ــکل  دهی جلس ش
ــاب،  ــن کت ــن ای ــان تدوی ــه اینکــه در زم ــا توجــه ب ب
ــوص  ــر در خص ــد و معتب ــی واح ــا منبع ــا ی راهنم
ــوی بــا  ــه مراقبــت معن مبانــی و راهکارهــای ارائ
رویکــرد بومــی و بــر اســاس فرهنــگ دینــی وجــود 
نداشــت، دغدغــه اصلــی ایــن کارگــروه، گــردآوری 
منابــع مرتبــط و تولیــد علــم بومــی در زمینــه  اصــول 

ــود. ــاران ب ــوی از بیم ــت معن ــی مراقب و مبان

ــد از:  ــه عبارت ان ــل دارد ک ــش فص ــر ش ــن اث ای

مبانــی و تعاریــف مراقبــت معنــوی؛ شــرایط مراقبــت 
معنــوی و گیرنــده   مراقبــت معنــوی؛ ارزیابــی نیــاز بــه 
مراقبــت معنــوی؛ مراقبــت معنــوی فــردی؛ مراقبــت 
ــوی در  ــت معن ــات مراقب ــی؛ ملاحظ ــوی گروه معن

منــزل.

ــن  ــه در راســتای تدوی ــه شــود ک لازم اســت گفت
و  روان پزشــکان  معنــوی،  مراقبــان  کتــاب،  ایــن 
ــه  ــاب، حــدود هــزار نمون ــده کت روان شناســان نگارن
مشــاوره   فــردی، هفــت دوره گــروه درمانــی معنــوی 
و پانصــد نمونــه مراقبــت در منــزل از بیمــاران مراحل 

ــد. ــی را انجــام داده ان ــی زندگ انتهای

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

معنوی قبــت  مرا مبانی  بــر  آمدی  در

معرفی کتاب
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زلال سلامت

می گفــت رنــدی یــا صنــم عنقای ایــن صحــرا منم
او یکجــای  دلــداده  او  بی  پــروای  شــیدای 
تــا یــار من شــد یــار مــن از دســت من شــد کار من
آن رشــک مــاه و آفتــاب بی  پــرده آمــد در حجــاب
ــوان او ــی از ای ــوش نقش ــتان او خ ــدر نگارس ان
بگذشــته  ام از کیــف و کــم در رفتــه  ام از بیــش و کم
بنگــر که در این نصف شــب دارم عجــب بزم طرب
ــرار دل ــه از اس ــم چ ــت و کار دل گوی کار دل اس
یــک قطــره از دریای جود آمد حســن انــدر وجود

د ــهو ش دفیض  ــهو ش فیض 

خــوش می ســرودی دم  بــه  دم کاشــفته و شــیدا منم
سرمســت از صهبــای او در شــورش و غوغــا منــم
شــد عشــق او بــازار مــن هوهــو زن شــب  ها منــم
ــم ــوا من ــرده او رس ــاب بی  پ ــر عج ــی ام ــر یک بنگ
در ســاحت بســتان او یــک مــرغ خــوش آوا منــم
از دنیــی و عقبــی چــه غــم اینجــا منــم آنجــا منــم
ــم ــا من مــن هســتم و دســت طلــب در درگــه یکت
از مطلــع انــوار دل بیضــا منــم شــعری منــم
یــا منم ایــن قطــره از فیــض شــهود گویــا شــده در

v عامه حسن زاده آملی
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ــت.نهادینــه کــردن »خلــق خــوش محمــدی« در اســام )ص( بــه عنــوان رحمــه للعالمیــن، یکــی از وظـــایف مــا در پیروی از پیـــامبر گرامی  ــان اس خودم

خدمــات ســامت( گشــاده رو باشــیم.تمریــن کنیــم در تعامــل بــا دیگــران )بــه ویــژه گیرنــدگان 

 پیام سلامت و دین )18(
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