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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطاع رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به صــورت الکترونیکــی منتشــر می شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
 شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به صــورت درون متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخاقــی و حقوقــی، بامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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برنامه مدارس تابستانی
سلامت و دین 
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 1401مرداد  23 : یکشنبهروز اول
 7:15 – 7:45صرف صبحانه 

 8-10افتتاحیه 

 تلاوت قرآن

 سرود ملی و کلیپ
 ریاست دانشگاه –خیر مقدم: آقای دکتر مهدی مصری 

 رئیس دانشکده سلامت و دین –بیان اهداف دوره: خانم دکتر اکرم حیدری 

های علمیۀ  معاون امور اجتماعی و سیاسی مرکز مدیریت حوزه – الاسلام و المسلمین زمانی حجتسخنرانی 
 سراسر کشور

 10-10:30زیارت قبور شهدای گمنام و تجدید میثاق با شهدا 

 10:30-11استراحت و پذیرایی 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 11:00 – 13:00نشست اختصاصی اول 

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی فقه پزشکیمدرسه  مدرسه اخلاق پزشکی

گری، اخلاق  ای حرفه
 پزشکی و تفاوت آنها

ملاحظات فقهی سقط 
 جنین

سبک زندگی معنوی: عزت 
 (1نفس )

بازدید از کتابخانه 
 تخصصی تاریخ اسلام

دکتر محسن 
 آدریانی رضایی

 -- دکتر رضا مهکام دکتر حمید ستوده

14:30تا  13نماز و ناهار   

 14:30-16:30نشست عمومی 

 ازدواج: چرا و چگونه؟
 شرکت در مراسم غبارروبی   - حرم مطهر حضرت معصومه زیارت 

22:00 – 17:00 
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1401مرداد  24 دوم: دوشنبهروز   

 7:15 – 7:45صرف صبحانه 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 8-10نشست اختصاصی دوم 

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

هایپایانحیاتمراقبت
هایکمکاحکامروش
(1)باروری

:سبکزندگیمعنوی
(2)عزتنفس

هایطبینوآوری
دانشمندانمسلمان

دکترمحسن
آدریانیرضایی

زادهمحققدکترعبدالعلیدکتررضامهکامدکترمحمدمهدیاحمدی

 10-10:30استراحت و پذیرایی 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 10:30-12:30نشست اختصاصی سوم 

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

گفتنخبرناگوار
کمکیهااحکامروش
(2)یبارور

برراهکارهایدینیغلبه
(1فشارهایروانی)

تاریخنگاهیفلسفیبه
پزشکیعلوم

دکترمحسن
آدریانیرضایی

دکترحامدآرضاییدکتررضامهکامیاحمدیدکترمحمدمهد

14:30تا  13نماز و ناهار   

 14:30-16:30نشست عمومی 

افزارهایمرکزهایاطلاعاتیونرمآشناییباپایگاه
تحقیقاتعلوماسلامی)نور(

هایارتباطیبارویکرددینیمهارت

دکتررضامهکاماستادسیداحمدالحسینی

 شرکت نمایند. نشست عمومیتوانند به انتخاب خود در یکی از جلسات  شرکت کنندگان می

گشتیدرآسمان-برنامهتفریحیدهکدهصبا

22:00–17:00
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1401مرداد  25 شنبه سوم: سهروز   

 7:00 – 8:00قرائت زیارت عاشورا و صرف صبحانه 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 8-10م نشست اختصاصی چهار

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

رضایت آگاهانه، 
 گویی، رازداری حقیقت

 احکام اتانازی
غلبه بر راهکارهای دینی 

 (2فشارهای روانی )
دستاوردهای پزشکی در 

 دوران باستان

 بیگی دکتر بابک عباس دکتر رضا مهکام دکتر احمد مشکوری آقای حمید آسایش

 10-10:30استراحت و پذیرایی 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 10:30-12:30نشست اختصاصی پنجم 

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

 اخلاق در پژوهش
احکام تشریح جسد و 

 پیوند اعضا
ی دینی غلبه بر راهکارها

 (3فشارهای روانی )
در  تحولات علوم پزشکی
 دوران تمدن اسلامی

 بیگی دکتر بابک عباس دکتر رضا مهکام دکتر احمد مشکوری نژاد کاظممریم دکتر 

14:30تا  13و ناهار  نماز  

 14:30-16:30نشست عمومی 

 های منتخب ارائه مقالات و پژوهش -پردازی در حوزه سلامت و دین با رویکرد پژوهشی و فناورانه   ایده

 خرامه دکتر زهرا طاهری -طهران  دکتر هدی احمری

 زاده موسی مبرقع )ع( زیارت امام

 شرکت در دعای توسل –بازدید از موزه دین و دنیا  – حضور در مسجد مقدس جمکران

22:00 – 17:00 
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 1401مرداد  26 شنبه چهارم: چهارروز 

 7:00 – 8:00قرائت زیارت عاشورا و صرف صبحانه 

 (دقیقه پرسش و پاسخ 45دقیقه تدریس و  15یک ساعت و ) 8-10نشست اختصاصی ششم 

 مدرسه تاریخ پزشکی سلامت معنوی مدرسه مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

ارائههایاخلاقی)دوراهی

(موارد
احکاممرگمغزی

هایآموزشسلامتشیوه
معنوی

درمدرنپزشکیتاریخ
ایران

ساداتدکترمنصوره
مدنی

پوردکترایرجنبیطهراندکترهدیاحمریدکتراحمدمشکوری

 10-10:30استراحت و پذیرایی 

 10:30-12:30اختتامیه 

 مدرسه تاریخ پزشکی مدرسه سلامت معنوی مدرسه فقه پزشکی مدرسه اخلاق پزشکی

  بندیدورهجمع

ارزشیابی

  بندیدورهجمع

ارزشیابی

  بندیدورهجمع

ارزشیابی

  بندیدورهجمع

ارزشیابی

دکترمرتضیحیدریتباردکترمحمودشکوهیدکتراحمدمشکوریآقایحمیدآسایش

14:30تا  13نماز و ناهار   
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تابســتانی  مــدارس  دوره  هفتمیــن 
دانشــجویان  ویــژه  دیــن  و  ســامت 
سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه های 
کشــور 23 مــرداد مــاه آغــاز شــده و تــا 26 

ــت. ــه یاف ــاه ادام ــرداد م م
قرائــت  بــا  مــدارس،  از  دوره  ایــن 
آیاتــی از قــرآن کریــم آغــاز شــد. در ادامــه 
ــگاه  ــس دانش ــری رئی ــدی مص ــر مه دکت
علــوم پزشــکی قــم طــی ســخنانی اظهــار 
داشــت: در حــوزه زیســتی و پزشــکی 
کلیــد واژه ای بــه نــام انســان وجــود دارد 
ــوم  کــه بایســتی تمــام ابعــاد مختلــف عل
انســانی و انســان شــناخته شــود تــا بتــوان 
ــت. ــت یاف ــری دس ــناخت جامع ت ــه ش ب

دکتــر مصــری توجــه بــه اخــاق را در 
ــش ضــروری دانســت  تمــام لایه هــای دان
و گفــت: یکــی از مأموریت هــای مهــم مــا 
اینســت کــه اخــاق را در لایــه لایه هــای 
دانــش و تحقیقــات نهادینــه کنیــم و آداب 
تربیــت و داشــتن ســبک زندگــی مطلــوب 
موضــوع مهمی اســت کــه شــناخت آن در 
گــرو برگــزاری همیــن مــدارس تابســتانی 

اســت.
وی در ادامــه تعامــل انســانی ســازنده 
در جامعــه را مــورد تاکیــد قــرار داد و ابــراز 
ــارغ  ــتی ف ــگاه بایس ــی دانش ــرد: خروج ک
التحصیــان و انســان هایی باشــند کــه 
رشــد بشــریت بــه عنــوان افــرادی مطالبــه 

ــال داشــته باشــد. ــه دنب گــر را ب
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی قم در 
ــته های  ــا و خواس ــن نیازه ــه مهمتری ادام
حاکمیــت را بــه ترتیــب حقیقــت جویــی 
و رفــع نیازهــای جامعــه، عمیــق شــدن و 
رســیدن انســان بــه مرحلــه بندگــی وعبــد 
ــر  ــع و تغیی ــوم ناف ــه عل ــه ب ــودن، توج ب
بنیــادی در علــوم و دانشــگاه ها یعنــی 
ــان  ــوم می ــن و عل ــوم بالی ــه عل ــه ب توج

ــمرد. ــته ای برش ــام رش ــته ای و تم رش
بــه  همچنیــن  مصــری  دکتــر 
مهمتریــن اصــول موضوعــات مــدارس 
تابســتانی و ســامت اشــاره و مطــرح 
ــو؛  ــه و نیک ــن حکیمان ــخن گفت ــرد: س ک
نداشــتن تــرس، اضطــراب و حــرص ناشــی 
ــه درگاه  ــه ب ــا؛ توب از ناسپاســی از نعمت ه

ــا و  ــه جــای دنی ــح آخــرت ب الهــی؛ ترجی
دور کــردن بدی هــا از خــود و کســب 
ــان  ــوزه درم ــی در ح ــای ارتباط مهارت ه
مهمتریــن محورهایــی هســتند کــه بایــد 

ــم. ــه کار بگیری ــی ب ــل و زندگ در عم
در ادامــه خانــم دکتــر حیــدری رئیس 
دانشــکده ســامت و دیــن، بــه روایتــی از 
امــام حســین× در خصــوص آخــرت 
گرایــی اشــاره و اظهــار داشــت: دنیــا محل 
ــد انســان در فضــا و محیطــی  رشــد و تول
کوچــک اســت کــه بایــد بــا اعمــال نیکــی 
ــاده  ــان را آم ــم خودم ــام می دهی ــه انج ک

آخــرت کنیــم.
رئیــس دانشــکده ســامت و دیــن 
ــرای آخــرت  ــاده شــدن ب ــدم آم ــن ق اولی
ــت  ــی دانس ــر ول ــودن در براب ــلیم ب را تس
ــاندن  ــل پوش ــه عم ــرای جامع ــت: ب و گف
بــه ایــن مهــم بایســتی پارادایــم وجــودی 
خــود را بــه گونــه ای هماهنــگ کنیــم کــه 
تربیــت بیابیــم و بدانیــم وظیفــه مــان چــه 

هســت؟
ــه گفتــه دکتــر حیــدری مهمتریــن  ب
هــدف ایــن مــدارس ایــن اســت کــه 
ــن را در  ــای دی ــا آموزه ه ــدام از م ــر ک ه
درونمــان نهادینــه کنیــم و برای دســتیابی 

بــه ایــن مهــم لازم اســت آنچــه مولایمــان 
ــم. ــام دهی ــد انج می گوی

در بخشــی از ایــن جلســه حجــت 
الاســام والمســلمین زمانــی معــاون امــور 
اجتماعــی و سیاســی مرکــز مدیریــت 
حوزه هــای علمیــه سراســر کشــور بــه 
روایتــی از پیامبــر اکــرم| اشــاره و اظهار 
داشــت: پیکــره اصلــی دانــش را دو رشــته 
ــی تشــکیل  ــش ابدان ــی و دان ــش ادیان دان

می دهــد.
ــام  ــس از اتم ــت پ ــر اس ــایان ذک ش
دوره  هفتمیــن  کار  بــه  آغــاز  مراســم 
ــدگان و  ــرکت کنن ــتانی ش ــدارس تابس م
حاضریــن بــا حضــور بــر ســر مزار شــهدای 
گمنــام دانشــگاه ضمــن گرامیداشــت یــاد 
و خاطــره شــهدا بــا آرمان هــای آنــان 

ــد. ــاق کردن ــد میث تجدی
تجدیــد  از  پــس  دانشــجویان، 
ــس  ــام در پردی ــهدای گمن ــا ش ــاق ب میث
ــم، نخســتین  ــوم پزشــکی ق دانشــگاه عل
ــای  ــود را در کلاس ه ــی خ روز آموزش
در  کردنــد.  آغــاز  مربــوط  آموزشــی 
بعدازظهــر همــان روز، نشســت عمومــی 
ــه؟«  ــرا و چگون ــوان »ازدواج؛ چ ــا عن ب
حضــور  بــا  مناظــره،  به صــورت 
شــفیعی،  حجت الاسلام والمســلمین 
به عنــوان اســتاد موافــق و ســرکار خانــم 
ــتاد  ــوان اس ــران به عن ــری طه ــر احم دکت
دکتــر  آقــای  جنــاب  و  مخالف نمــا 
هــادی، به عنــوان داور، برگــزار شــد کــه 
بســیار مــورد اســتقبال دانشــجویان قــرار 

ــت.  گرف
برنامــه  ادامــه، دانشــجویان در  در 
  ــه ــارت حــرم حضــرت معصوم زی
ــرم«  ــم ح ــگاه »حری ــد از نمایش و بازدی

ــد. ــرکت کردن ش
نمایشــگاه دائمــی »حریــم حــرم« در 
هشــت غرفــه بــه تبییــن ســبک زندگــی 
  ــه ــرت معصوم ــخصیت حض و ش
ــگاه  ــن نمایش ــه اول ای ــردازد. غرف می پ
حضــرت  ولادت  مــژده  و  بشــارت 
غرفــه  روایــات،  در    معصومــه 
ــه  و  ــرت معصوم دوم ولادت حض
بیوگرافــی از زندگانــی دوران کودکــی 
ایشــان، غرفــه ســوم دربــاره علــم و 
و    معصومــه  فضیلــت حضــرت 
ــارم  ــه چه ــان و غرف ــودن ایش ــه ب محدث

رس  مدا خبری  رش  رس گزا مدا خبری  رش  گزا
دین و  سلامت  نی  ــتا بس دینتا و  سلامت  نی  ــتا بس تا
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ولایــت و سرپرســتی حضــرت اســت کــه 
ــان  ــده پدرش ــه عه ــی ب ــنین کودک در س
موســی بــن جعفــر علیه الســلام و ســپس 
ــه  ــا علی ــام رض ــان ام ــده برادرش ــر عه ب

ــت. ــوده اس ــلام ب الس
غرفــه پنجــم نمایشــگاه حریــم حــرم 
ــرت  ــری ورود حض ــه روایتگ ــوط ب مرب
معصومــه  بــه ایــران و اتفاقاتــی کــه 
ــت،  ــاده اس ــان افت ــرای ایش ــران ب در ای
ــم،  ــه ق ــرت ب ــم ورود حض ــه شش غرف
ــادت و  ــور و عی ــت الن سکونتشــان در بی

ــه  ــی از ایشــان، غرف ــوان قم ــت بان خدم
ــرت،  ــهادت گونه حض ــت ش ــم رحل هفت
ــت  ــلان و کیفی ــاغ باب ــان در ب ــن ایش دف
تشــییع و تدفیــن ایشــان بــا حضــور امــام 
هشــتم × و غرفــه هشــتم بیــان اجــر و 
 پــاداش زیــارت حضــرت معصومــه
حضــرت  از  گرفتــن  الگــو  لــزوم  و 

ــت. ــی اس ــه  در زندگ معصوم
نمایشــگاه،  از  بازدیــد  از  پــس 

معنــوی  مراســم  در  دانشــجویان 
غبارروبــی ضریــح مطهــر حــرم حضرت 
فاطمــه معصومــه  شــرکت کردنــد و 
ــرب  ــاز مغ ــه نم ــارت و اقام ــس از زی پ
و عشــا، میهمــان ســفره بانــوی کرامــت 

ــد. بودن



نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
49

ره
شما

م،
نج

لپ
سا

11



نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
49

ره
شما

م،
نج

لپ
سا

12

از  پــس  دوره،  ایــن  دوم  روز  در 
کلاس هــای تخصصــی هــر مدرســه، 
بــا  هم زمــان  عمومــی  نشســت  دو 
ــا  ــی ب ــای ارتباط ــای »مهارت ه عنوان ه
رویکــرد دینــی« بــا تدریــس جنــاب 
آقــای دکتــر مهــکام و »آشــنایی بــا 
پایگاه هــای اطلاعاتــی و نرم افزارهــای 
مرکــز تحقیقــات علــوم اســلامی )نــور(« 
بــا تدریــس اســتاد ســیداحمد الحســینی 
ــر اســاس  ــزار شــد و دانشــجویان ب برگ
علاقه منــدی خــود از ایــن جلســه ها 

ــد. ــره بردن به

پــس از آن دانشــجویان حاضــر در ایــن 
ــع  ــا واق ــامت صب ــده س ــرح، از دهک ط
در منطقــه گردشــگری دســتجرد قــم 
بازدیــد کردنــد. در بخشــی از ایــن بازدید 
ــر  ــر و پس ــط دخت ــوب رواب کارگاه چارچ
بــا حضــور دانشــجویان مدرســه تابســتانی 
دیــن و ســامت و تدریــس ســرکار خانــم 
دکتــر ســیده زینــب رضوانــی مدیــر 
آمــوزش  روانشناســی مجتمــع  گــروه 
عالــی بنــت الهــدی در فضــای بــاز کنــار 
دریاچــه مصنوعــی دهکــده صبــا برگــزار 
اهمیــت  بــه  کارگاه  ایــن  در  گردیــد. 

درک ارزش و هویــت وجــودی، شــناخت 
ــف و  ــس مخال ــای جن ــود و ویژگی ه خ
لــزوم رعایــت حریم هــا در ارتباطــات 
شــد. پرداختــه  آقایــان  و   خانم هــا 

ــجویان در  ــد دانش ــن بازدی ــان ای در پای
شــب،  آســمان  رصــد  برنامــه  قالــب 
ابتــدا بــا صورت هــای فلکــی و نحــوه 
و  شــدند  آشــنا  شــب  در  جهت یابــی 
ســپس بــا تلســکوپ های بیســت اینچــی 
بــه رصــد ســیاره زحــل پرداختنــد. 
و شــام را در فضــای دهکــده صــرف 

نمودنــد.
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طبــق  دانشــجویان  ســوم،  روز  در 
در  اعلام شــده،  پیــش  از  برنامــه 
نیــز  و  کلاس هــای تخصصــی خــود 
در  »ایده پــردازی  عمومــی  نشســت 
حــوزه ســلامت و دیــن بــا رویکــرد 
ــالات  ــه مق ــه - ارائ ــی و فناوران پژوهش
ــس  ــا تدری ــب« ب ــای منتخ و پژوهش ه
ــم  ــران و خان ــری طه ــر احم ــم دکت خان
ــد. ــه شــرکت کردن ــری خرام ــر طاه دکت
درخواســت  بــه  بنــا  ادامــه  در 
حــرم  زیــارت  برنامــه  دانشــجویان 
هماهنــگ   معصومــه حضــرت 
ــر در  ــجویان حاض ــپس دانش ــد. س گردی
ــه زیــارت مســجد مقــدس  ایــن طــرح ب
جمکــران رفتنــد و پــس از نمــاز مغــرب 

و عشــا در دعــای توســل شــب سه شــنبه 
شــرکت  جمکــران  مقــدس  مســجد 
کردنــد. در ایــن مراســم دانشــجویان 
ــنا  ــران اش ــدس جمک ــه مق ــا تاریخچ ب
شــدند و پــس از صــرف شــام در مســجد 
مقــدس جمکــران، آمــاده آخریــن روز از 
مدرســه و بــه پایــان رســاندن ایــن دوره 

ــدند.  ش
ــت  ــک نشس ــس از ی ــارم، پ در روز چه
تخصصــی، مدیــران مدارس در جلســه ای 
بــا دانشــجویان، بــه جمع بنــدی کل دوره 
کیفیــت  خصــوص  در  نظرســنجی  و 
محتــوا و نحــوه برگــزاری دوره پرداختند.
لازم بــه گفتــن اســت کــه به منظــور 
تعمیــق مطالــب علمــی ارائه شــده در 

دوره، دانشــجویان ملــزم بــه تکمیــل 
فرم هــای بازاندیشــی مرتبــط بــا هــر 
مدرســه در طــول دوره بودنــد و مدیــران 
مــدارس، نتایــج ایــن بازاندیشــی ها را 

می کردنــد. بررســی 
ــت  ــس از دریاف ــجویان پ ــا، دانش در انته
گواهــی حضــور و هدایــای خــود و نیــز 
ــوی  ــه س ــادگاری، ب ــای ی ــت عکس ه ثب

شــهرهای خــود رهســپار شــدند.
همچنیــن در طــی برگــزاری ایــن دوره از 
دانشــجویان خواســته شــد تــا خاطــرات 
خــود را از ایــن مدرســه تابســتانه در 
ــه  ــد و ب ــت نماین ــری ثب ــای هن قالب ه
ــدی  ــز نق ــر جوای ــار برت ــورد از آث 3 م

ــد. ــم گردی تقدی
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پزشکی فقه  گزارش مدرســه 
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مدرسه فقه پزشکی

مقدمه
مدرســه تابســتانی فقــه پزشــکی بــه عنــوان یکــی از چهــار مدرســه هفتمیــن دوره مــدارس تابســتانی ســلامت و دیــن  از تاریــخ 
23 تــا 26 مــرداد 1401 بــا رویکــرد آشــنایی دانشــجویان رشــته های علــوم پزشــکی بــا مباحــث فقهــی موجــود در علــم پزشــکی 
ــه مباحــث جدیــد علــم پزشــکی ماننــد روش هــای  ــگاه فقــه ب برگــزار شــد. در مباحــث آموزشــی ایــن مدرســه تــلاش شــد ن
ــرای  ــن، بررســی شــود و ب ــد ســقط جنی ــوده اســت مانن ــا ب ــاز دغدغــه انســان ه ــه از دیرب ــی ک ــار مباحث ــاروری در کن کمــک ب
ذهــن پرسشــگر دانشــجویان علــوم پزشــکی پاســخی مختصــر ارایــه شــود. همچنیــن در طــول دوره ارزیابــی تأثیرگــذاری ایــن 

ــود. ــده ب ــر دوســتان شــرکت کنن ــت اکث ــه حاکــی از رضای ــق فرم هــای بازاندیشــی انجــام شــد ک ــا از طری آموزش ه
در ادامه، عناوین مباحث و سرفصل های مربوط به هر مبحث به اختصار آورده می شود.

مدرس: دکتر حمید ستوده
استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران

گزیده ای از مباحث 
آشــنایی  به منظــور  آغازیــن،  معارفــه  از  پــس 
ــت های  ــی از درخواس ــی واقع ــران، نمونه های فراگی
ســقط جنین مطرح شــده در دادگاه هــا ارائــه شــد 
ــد.  ــاه داده ش ــی کوت ــک توضیح ــر ی ــورد ه و در م
ســپس متــن اصلــی درس ارائــه شــد کــه به صــورت 

ــود: ــن شــرح ب ــاه بدی کوت
ــات  ــت آن: در روای ــت ســقط جنین و ممنوعی اهمی
ــه  ــکوک ب ــوارد مش ــی در م ــه حت ــت ک ــده اس آم
ســقط جنین  القــاء  داروی  نبایــد  نیــز  بــارداری 

ــود. ــرف ش مص
ــد  ــت مؤک ــوج روح و ممنوعی ــث ول ــت بح اهمی
ــوج روح  ــان ول ــا زم ــس از آن: فقه ــقط جنین پ س
را چهــار مــاه پــس از انعقــاد نطفــه می داننــد 
و پــس ازآن، جنیــن تقریبــاً یــک انســان کامــل 
ــوع  ــاً ممن ــقط جنین مطلق ــود و س ــمرده می ش برش
بــارداری  ادامــه  درصورتی کــه  مگــر  می شــود، 
ــقط جنین  ــادر و س ــات م ــدی حی ــد ج ــث تهدی باع
ــا در  ــی فقه ــه برخ ــد ک ــادر باش ــات م ــا راه نج تنه

ایــن شــرایط، ســقط جنین را جایــز می داننــد.
ــمار  ــه ش ــس ب ــل نف ــادل قت ــقط جنین مع ــا س آی
مــی رود؟ در گذشــته، برخــی فقهــا ســقط جنین 
پــس از ولــوج روح را معــادل قتــل نفــس محترمــه 
دانســته، حتــی مجــازات آن را قصــاص می دانســتند؛ 

ــد. ــنده کرده ان ــه بس ــه دی ــی ب ــای فعل ــی فقه ول
حکــم تکلیفــی و وضعــی ســقط جنین: ســقط جنین 
حــرام اســت و عقــاب اخــروی دارد. افــزون بــر آن، 
مشــمول پرداخــت دیــه نیــز می شــود. در خصــوص 
مــواردی کــه ســقط جنین شــرعاً مجــاز اســت، 
حکــم تکلیفــی حرمــت برداشــته می شــود، امــا 

ــر فقهاســت. ــه محــل اختلاف نظ ــم دی ــع حک رف

مدرسه فقه پزشکی

عنوان نشست: روش های کمک باروری

گزیده ای از مباحث 
ــدگاه  ــل از دی ــد نس ــت تولی ــه از اهمی ــاز جلس در آغ
اســلام و از دیــدگاه انســانی بحــث شــد. پــس ازآن، 
روش هــای کمــک بــاروری معرفــی و در خصــوص 
احــکام آن هــا صحبــت شــد کــه به طــور خلاصــه بدیــن 

ــود: ــرح ب ش
ــی  ــل رحم ــح داخ ــی: در تلقی ــل رحم ــح داخ تلقی
ــرای تلقیــح اســتفاده  اگــر از نطفــه همســر شــرعی زن ب
ــگاه حــرام  ــدارد، جــز مســئله لمــس و ن شــود مانعــی ن
ــیب  ــب آس ــن موج ــاروری زوجی ــه ناب ــه درصورتی ک ک
ــن شــود و  ــی زوجی ــواده و ســبب جدای ــه خان جــدی ب
عمــل تلقیــح نیــز به وســیله پزشــک خانــم انجــام شــود، 

ــود. ــل رفــع خواهــد ب ــع هــم قاب ایــن مان
ــد  ــه فاق ــی ک ــب، زنان ــم ط ــک: در عال ــدای تخم اه
ــتند،  ــوردار هس ــالمی برخ ــی س ــا از رحم ــک، ام تخم
ــد و آن  ــتفاده کنن ــر اس ــی دیگ ــک زن ــد از تخم می توانن
را بــا اســپرم شوهرشــان تلقیــح کــرده، جنیــن حاصلــه را 
ــی بحــث فقهــی آن ممکــن  ــد؛ ول در رحــم خــود بکارن
اســت خالــی از اشــکال نباشــد؛ چــون ازنظــر فقهــی، در 
اینکــه مــادر، زن صاحــب تخمــک اســت یــا زن صاحــب 
رحــم اختلاف نظــر اســت و ممکــن اســت از ایــن نظــر 

دچــار مشــکل شــوند.
ــی،  ــک اهدای ــث تخم ــد بح ــاره ای: مانن ــم اج رح
ــود  ــتفاده می ش ــی اس ــاره ای در خصــوص زنان رحــم اج
ــن  ــد جنی ــا نمی خواهن ــد ی ــل نمی توانن ــر دلی ــه ه ــه ب ک
را در رحــم خودشــان پــرورش دهنــد. لــذا جنیــن را بــر 
ــرار  ــر ق ــی دیگ ــم زن ــن در رح ــرارداد فی مابی ــاس ق اس
می دهنــد و آن زنِ صاحــب رحــم جنیــن را بــرای 
ایشــان پــرورش داده، بــه دنیــا مــی آورد و تحویــل ایشــان 
ــد  ــپرم می توان ــک و اس ــیوه، تخم ــن ش ــد. در ای می ده
ــا  ــرد ی ــی از م ــا حت ــد ی ــت کننده باش از زوج درخواس
زنــی دیگــر گرفتــه شــده باشــد کــه بــا مشــکلات فقهــی 
ــه  ــوردی ک ــی م ــد؛ ول ــد ش ــه رو خواه ــددی روب متع
ــود و  ــه ش ــرعی گرفت ــن ش ــک از زوجی ــپرم و تخم اس
ــه نظــر  ــا ب ــد، بن ــی دیگــری را اخــذ کنن ــا رحــم زن تنه
برخــی فقهــا، جایــز و بنــا بــه نظــر برخــی دیگــر، ممنــوع 
و خــلاف شــرع اســت کــه طبیعتــاً افــراد بایــد بــه نظــر 

ــد. ــه کنن ــد خــود مراجع مرجــع تقلی

مدرس: دکتر محمدمهدی احمدی
استاد حوزه علمیه قم

عنوان نشست: سقط جنین
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مدرسه فقه پزشکی

مدرس: دکتر احمد مشکوری
استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم

گزیده ای از مباحث 
ــای  ــاره معن ــی درب ــت توضیحات ــه، نخس ــن جلس در ای
واژه »تشــریح« داده شــد و دســته بندی انســان ها بــه 
ــواع کافــر حربــی و ذمــی و... توضیــح  مؤمــن و کافــر و ان
داده شــد. همچنیــن، دو اصطــاح »حکــم اولــی« و »حکم 
ثانــوی« و »حکــم تکلیفــی« و »حکــم وضعــی« توضیــح 
داده شــد و گفتــه شــد کــه اجمــاع فقهــا بــر ایــن اســت 
ــز اســت؛  ــی جای ــه حکــم اول ــی ب کــه تشــریح کافــر حرب
ــر ذمــی اختاف نظــر هســت  ــی در حکــم تشــریح کاف ول
کــه برخــی فقهــا آن را جایــز و برخــی آن را تابــع قــرارداد 

ــد. ــلمانان می دانن ــار و مس ــن کف فی مابی
ــت  ــل حرم ــن، دلای ــد مؤم ــریح جس ــوص تش در خص
تشــریح بیــان و بحــث شــد کــه خاصــه آن بدیــن شــرح 

اســت:
ــه کــردن  ــه کــردن اســت و مثل 1. تشــریح، نوعــی مثل
حــرام قطعــی اســت. در خصــوص اصطــاح مثلــه کــردن، 
ــم در  ــردن ه ــه ک ــه مثل ــد ک ــح داده ش ــث و توضی بح
جســد و هــم در افــراد زنــده انجــام می شــود؛ ولــی 
تشــریح فقــط در مــورد اجســاد انجــام می شــود و اینکــه، 
ــن و  ــد توهی ــه قص ــت ب ــو اس ــدن عض ــردن بری ــه ک مثل
ــا اهــداف  ــی؛ درصورتی کــه تشــریح ب ــر و انتقام جوی تحقی
ــه  ــد ک ــه ش ــه گرفت ــود، و نتیج ــام می ش ــی انج عقای
تشــریح جســد مصــداق مثلــه کــردن نیســت؛ گرچــه در 
ــه  ــتر از مثل ــیار بیش ــد را بس ــزاء جس ــود اج ــل می ش عم

کــردن از هــم جــدا کــرد.
2. حرمــت هتــک مؤمــن: روایاتــی ارائــه شــد مبنــی بــر 
ــرم اســت  ــوت هــم محت ــس از ف ــی پ ــن، حت اینکــه مؤم
ــی  ــظ شــود و تشــریح جســد نوع ــش حف ــد احترام و بای
ــه  ــل پذیرفت ــن دلی ــی رود. ای ــمار م ــه ش ــن ب ــک مؤم هت

شــد.
3. منــع هرگونــه دســت کاری جســد در روایــات: روایات 
ــه  ــه هرگون ــت ک ــیده اس ــا رس ــت م ــه دس ــددی ب متع
دســت کاری جســد، ولــو کوتــاه کــردن مــو و ناخــن جســد 
را حتــی اگــر بــا حســن نیــت انجــام شــود، ممنــوع اعــام 
کــرده اســت؛ به طــور طبیعــی، وقتــی کوچک تریــن 
دســت کاری جســد ممنــوع باشــد، تشــریح حــرام قطعــی 

ــود. ایــن دلیــل نیــز پذیرفتــه شــد. خواهــد ب
4. لــزوم تعجیــل در دفــن مؤمــن و عــدم جــواز تأخیــر 
ــه نشــان دهنده  ــان شــد ک ــی بی ــات مختلف ــن او: روای دف
ــی،  ــود و به طــور طبیع ــت ب ــن می ــزوم تســریع در تدفی ل
ــودن، مخالــف ایــن روایــات  ــر ب ــه دلیــل زمان ب تشــریح ب
بــه شــمار مــی رود؛ ولــی فقهــا تعجیــل دفــن میــت را از 
ــث  ــر باع ــه تأخی ــر اینک ــد، مگ ــام کرده ان ــتحبات اع مس
ــم  ــل ه ــن دلی ــس ای ــود. پ ــد ش ــه جس ــی ب بی احترام

ناکافــی اعــام شــد.
5. تعییــن دیــه بــرای آســیب زدن بــه جســد: از روایــات 
مختلفــی کــه بــرای آســیب وارده بــه جســد، دیــه تعییــن 
کــرده اســت، می تــوان نتیجــه گرفــت کــه تشــریح جســد 
و آســیب زدن بــه آن حــرام اســت. ایــن مــورد، بــه دلیــل 

ــم  ــا حک ــی ب ــم تکلیف ــی حک ــت و همراه ــدم مطابق ع
وضعــی رد شــد و قابــل قبــول اعــام نشــد.

در پایــان، حکــم اولــی تشــریح جســد مؤمــن حرمــت 
اعــام شــد کــه تنهــا بــه شــرط ضــرورت و ... قابــل رفــع 

و تبدیــل بــه حلیــت اســت.

عنوان نشست : پیوند اعضا

مدرس: دکتر احمد مشکوری
استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم

گزیده ای از مباحث 
ــا  ــد اعض ــکام پیون ــه اح ــه ب ــت ک ــه نخس در جلس
ــد  ــو از فرزن ــردن عض ــدا ک ــم ج ــود، از حک ــوط ب مرب
ــت  ــر صحب ــن و کاف ــک مؤم ــه تفکی ــد، ب ــده و جس زن
شــد. همچنیــن، از بحــث جــواز برداشــت عضــو از 
حیوانــات و پیونــد زدن آن بــه بــدن انســان بحــث شــد.

خلاصه این جلسه بدین شرح بود:
از:  عبارت انــد  عضــو  برداشــت  جــواز  دلایــل   .1
ــودش،  ــه خ ــن ب ــور مؤم ــض ام ــلطنت، تفوی ــده س قاع
ــاء نفــس. قاعــده ســلطنت  ــار و اهمیــت احی اهمیــت ایث
ــودن و  ــار ب و تفویــض امــور مؤمــن، یعنــی صاحب اختی
ــت و  ــل اهمی ــش و دو دلی ــان در بدن ــرف انس ــق تص ح
ــات  ــر اســاس روای ــز ب ــاء نفــس نی ــار و احی ــگاه ایث جای
متعــددی اســت کــه بــر ایــن دو موضــوع اخلاقــی تأکیــد 

ــرده اســت. ک
2. دلایــل منــع برداشــت عضــو عبارت انــد از: حرمــت 
ــه نفــس، حرمــت القــاء نفــس در تهلکــه، آیــه  اضــرار ب
ــریفه  ــه ش ــاء: 92(، آی ــکُمْ« )نس ــوا أنَفُْسَ ــریفه »لا تقَْتلُُ ش
« )نســاء: 911( و حرمــت اذلال مؤمن. »فَلَیغَُیـِّـرُنَّ خَلْــقَ الَلّ

ــا بررســی دلایــل موافــق و مخالــف می تــوان چنیــن  ب
ــات  ــظ حی ــف حف ــورت توق ــه در ص ــت ک ــه گرف نتیج
مؤمــن بــر پیونــد عضــو، اهــدای عضــو می توانــد مجــاز 
ــم  ــو ه ــذاری عض ــغ در ازای واگ ــت مبل ــد و دریاف باش
ــد از عضــو  ــع ی ــر رف ــود؛ چــه در براب ــد ب مجــاز خواه
ــی و ... . ــقت جراح ــل مش ــل تحم ــا اجرت المث ــد ی باش
همچنیــن، پیونــد عضــو از حیوانــات، حتــی حیوانــات 
ــل اتصــال  ــه دلی ــز ب ــد خــوک و ... نی حرام گوشــت مانن

بــه بــدن و حلــول روح در آن بلامانــع دانســته شــد.
ــا  ــر ی ــراد صغی ــو از اف ــت عض ــوص برداش در خص
ــل  ــل و دلای ــن عم ــت ای ــاوای ممنوعی ــز فت ــور نی محج
ــود،  ــراد ب ــن اف ــع ای ــظ مناف ــداری و حف ــه پاس ــا ک آن ه

ــد. ــث ش ــه و بح ارائ

عنوان نشست: تشریح جسد

مدرسه فقه پزشکی
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مدرسه فقه پزشکی

عنوان نشست :  مرگ مغزی

گزیده ای از مباحث 
ــزی و  ــرگ مغ ــران، م ــنایی فراگی ــرای آش ــت، ب نخس
پاتوفیزیولــوژی آن به تفصیــل شــرح داده شــد. همچنیــن، 
فیلم هــای آموزشــی مربــوط بــه بحــث نمایــش داده 
ــت  ــی حال ــزی، یعن ــرگ مغ ــابه م ــای مش ــد. حالت ه ش
ــرح  ــود، ش ــدگی در خ ــندرم قفل ش ــی و س ــدار نبات پای
و تفاوت هــای هــر یــک بــا مــرگ مغــزی توضیــح 
ــی موضــوع  ــی و قانون ــت تاریخــی، فقه داده شــد. اهمی

تشــخیص مــرگ تبییــن شــد. پروتــکل تشــخیص مــرگ 
ــف  ــاوای مختل ــد و فت ــح داده ش ــور توضی ــزی کش مغ
فقهــای عظــام در خصــوص زنــده یــا مــرده دانســتن فــرد 
ــدا  ــواز ج ــدم ج ــا ع ــواز ی ــزی، ج ــرگ مغ ــه م ــلا ب مبت
کــردن فــرد مبتــلا بــه مــرگ مغــزی از دســتگاه و جــواز 
ــاز  ــرایط مج ــواز ش ــورت ج ــواز و در ص ــدم ج ــا ع ی
ــه مــرگ مغــزی  ــلا ب ــرد مبت ــودن برداشــت عضــو از ف ب

ــد. ــرح داده ش ــی و ش ــل بررس به تفصی

مدرس: دکتر احمد مشکوری
استادیار دانشگاه علوم پزشکی قم
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گزارش مدرسه سلامت معنوی
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ی
ت معنو

مدرسه سلام

مقدمه
مدرســه تابســتانی ســلامت معنــوی در تاریــخ 23 مــرداد 1401 برگــزار شــد. ســه مبحــث اصلــی ایــن مدرســه عبــارت بودنــد از: 
ــوزش  ــا رویکــرد اســلامی؛ شــیوه های آم ــای عزت نفــس ب ــای اســلامی ارتق ــی؛ راهکاره ــا فشــارهای روان ــه ب ــای مقابل راهکاره
ســلامت معنــوی. ارائه دهنــده مبحــث یکــم و دوم آقــای دکتــر مهــکام، رئیــس انجمــن روانشناســی اســلامی و عضــو هیئت علمــی 
مؤسســه پژوهشــی و آموزشــی امــام خمینــی)ره( و ارائه دهنــده مبحــث ســوم، ســرکار خانــم دکتــر احمــری، سرپرســت محتــرم 

مرکــز تحقیقــات ســلامت معنــوی و عضــو هیئت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم بودنــد. 
در ادامه، گزارشی کوتاه از محتوای علمی مدرسه ارائه می شود.

عنوان نشست: 
مبحث اول: راهکارهای اسلامی ارتقای عزت نفس
در طی 3 نشست با عنوان: سبک زندگی معنوی: عزت نفس

گزیده اي از مباحث 
ــه  ــت ک ــردي اس ــم ف ــائل مه ــس، از مس عزت نف
زیربنــاي بســیاري از رفتارهــا و حتــي افــکار انســان 
اســت. همچنیــن، مطالعــات نشــان مي دهــد کــه ایــن 
ــه  ــوي بیمــاران ب موضــوع یکــي از چالش هــاي معن
شــمار مــي رود. امیــر مؤمنــان علــي× در خصــوص 
ــش  ــس نفس ــر ک ــد: ه ــس مي فرماین ــش عزت نف نق
ــاني در  ــاي نفس ــد، خواهش ه ــرم باش ــش محت برای

ــود. نظــرش کوچــک و پســت مي ش
عزت نفــس را بــاور داشــتن بــه ارزش هــا و 
ــود  ــن خ ــه بی ــته  اند. فاصل ــود دانس ــاي خ توانایي ه
شــکل  را  عزت نفــس  خودپنــداره2،  و  آرمانــي1 

مي دهــد.
ــس  ــوکل و عزت نف ــه ت ــم، رابط ــیار مه ــه بس نکت
اســت. تــوکل، بــه معنــي به کارگیــري اســـباب 
ــه اهــداف و درعین حــال،  طبیعــي بــراي رســـیدن ب
ــت  ــه خواس ــا ب ــي آن ه ــج و اثربخش ــذاري نتای واگ
و مشــیت الهــي اســت؛ اقــرار و اعتــراف بــه اینکــه 
همــه توانمندي هــاي انســان از ســوي خداونــد 
ــد  ــه خداون اســت و در فکــر و ســخنش آن هــا را ب
نســبت دهــد. تــوکل، باعــث مي شــود فــرد در برابــر 
ــداري بیشــتري داشــته باشــد؛ چــون  مشــکلات پای
مي دانــد خــدا بــا اوســت و ایــن موجــب احســاس 

1. خود آرماني )Idealself(، به معني آنچه درنهایت دوست 
داریم به آن برسیم.

2. خودپنداره )self-concept(، به معني تصور جامع فرد از 
خود.

ــب مي شــود. رســول مکــرم  ــوت قل ــدي و ق نیرومن
اســلام| مي فرماینــد: »مَــن اَ حَــبَّ انَ یَکُــونَ 
اقَــوَي النـّـاسِ فَلیتَـَـوَکَّل عَلــي الل؛ِ هــر کــس دوســت 
دارد قوي تریــن مــردم باشــد، بــر خــدا تــوکل کنــد«.
ــت  ــظ حرم ــر حف ــي ب ــات فراوان ــات و روای آی
خــود دلالــت دارنــد کــه تنهــا بــه عناویــن و 
ســرفصل هاي روایــات بســنده مي شــود. برخــي 
روایــات بــر شــناخت منزلــت و ارزش خــود دلالــت 
دارنــد. ایــن روایــات، ذیــل عناوینــي همچــون 
ــود و  ــت خ ــناخت منزل ــي، ش ــت خودشناس اهمی
ــن،  ــده اند. همچنی ــرح ش ــود مط ــت خ ــظ حرم حف
برخــي روایــات بــر حفــظ حرمــت دیگــران تأکیــد 
ــت÷، از  ــات اهل بی ــه در روای ــد؛ مثل اینک کرده ان
ــه دیگــران، اســتهزاء و تمســخر دیگــران،  ــت ب اهان
لعــن و نفریــن و ســب و دشــنام دیگــران نهــي شــده 

ــت. اس
ارتقــاي  راهکارهــاي  از  برخــي  ادامــه،  در 

مي شــود: مطــرح  عزت نفــس 
1. استفاده از عبارت هاي تأییدي

عبارت هــاي تأییــدي یــک روش ســـاده و عملــي 
بــراي اصـــلاح پیام هــاي قدیمــي اســـت کــه دیگــر 
بایــد آن هــا را کنــار گذاشــت؛ مثــلًا بــه جــاي »اگــر 
مي کردنــد،  بیشــتر حمایــت  مــن  از  خانــواده ام 
وضعیــت مــن بهتــر مي شــد«، بهتــر اســت بگوییــم: 
»مي توانــم از عهــده اش برآیــم«؛ »نهایــت ســعي 
ــي در  ــرد«؛ »کم ــم ک ــه خواه ــن زمین ــود را در ای خ
ــش  ــد انجام ــره بای ــا بالاخ ــم، ام ــه نگران ــن زمین ای

ــم«. بده
2. آموزش حل مسئله

براي حل مسئله باید مراحل زیر را پیمود:
ــل  ــراي ح ــي ب ــه راه حل های ــه »چ ــیدن اینک پرس

ــود دارد؟«؛ ــئله وج مس
اســتفاده از روش بــارش مغــزي بــراي یافتــن 

متعــدد؛ پاســخ هاي 
ــن و  ــر اســاس مفیدتری ــردن پاســخ ها ب ــب ک مرت

مدرس: دکتر رضا مهکام
ــو  ــامی و عض ــی اس ــن روانشناس ــس انجم رئی
ــی  ــی و آموزش ــه پژوهش ــی مؤسس هیئت علم

ــی)ره( ــام خمین ام
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بهتریــن راه حــل؛

اجراي راهکارها.
3. ایفاي نقش

اجتماعــي  موقعیت هــاي  در  کــه  را  افــرادي 
مي تــوان  دارنــد،  ضــــعیفي  اعتمادبه نفــس 
فرصت هایــي  دادن  بــا  را  آن هــا  اعتمادبه نفــس 
ــن  ــده گرفت ــر عه ــردن و ب ــازي ک ــش ب ــراي نق ب

بــرد. بــالا  مســئولیت ها،  و  وظایــف  برخــي 
4. ریسک كردن در وظایف

ترس، از احساســاتي اســت که غالباً مــا را از کار و 
کوشــش بازمــي دارد. تــا زمانــي کــه تــرس در انســان 
وجــود داشــته باشــد، دســتیابي بــه اعتمادبه نفــس و 
نیــل بــه موفقیــت امکان پذیــر نیســت. امیــر مؤمنــان 
هَــابَ  »مَــنْ  مي فرماینــد:  دراین بــاره  علــي× 
ــد از  ــته باش ــم داش ــزی بی ــس از چی ــر ک ــابَ؛ ه خَ

دســتیابی بــدان محــروم گــردد«.
 یــک راهــکار عملــي بــراي درمــان تــرس مواجهه 
ــد:  ــي× مي فرماین ــان عل ــر مؤمن ــت. امی ــا آن اس ب
ــدّ  ــه أش ــدّة توقیّ ــانّ ش ــه ف ــع فی ــرا فق ــت أم »اذا هب
مــن الوقــوع فیــه؛ هــرگاه از انجــام کاری بیــم 
داری، اقــدام کــن کــه ســختی بیــم و هــراس از آن، 

ــت«. ــام آن اس ــدام و انج ــوارتر از اق دش
5. تصدیق هاي مثبت

تهیه لیستي از موارد من مي توانم؛
تهیــه متنــي از موفقیت هــاي پیشــین و مــرور 

هــرروزه آن؛
تصدیق هاي مثبت ضبط شده؛

تجســم خــلاق )بــه خاطــر آوردن تجــارب مثبــت 
گذشــته خــود و زنــده کــردن احســاس هاي خــوب 

. ) گذشته
6. تقویت احساس ارزشمندي در خود

و  ارزش  احســاس  خــود  در  کــه  شــخصي   
ــوده  ــن ب ــران بدبی ــود و دیگ ــه خ ــدارد، ب ــرام ن احت

ــتي  ــدام ناشایس ــر اق ــت ه ــر اس ــي حاض و به راحت
ــن  ــد: »م ــادی× مي فرماین ــام ه ــد. ام ــام ده را انج
ــه  ــی ک ــرّه؛ کس ــن ش ــلا تأم ــه ف ــه نفس ــت علی هان
ــن  ــد و در باط ــوار مي یاب ــز و خ ــتن را ناچی خویش
از خــود احســاس پســتی و حقــارت دارد، از شــر او 

ــاش«. ــته ب ــی نداش ایمن
7. محدود كردن اهداف

یعنــي فــرد اهدافــي را بــراي خــود تعییــن کنــد که 
دســت یافتني باشــند. اهــداف بلنــد و دســت نایافتنــي 
باعــث شکســت و ناکامــي فــرد شــده، عزت نفــس او 
را تضعیــف مي کنــد. در دیــن مبیــن اســلام از ایــن 
اهــداف بــا عنــوان »امــل« یــاد شــده و به طورجــدي 

از آن هــا نهــي شــده اســت.
امــام صــادق× مي فرماینــد: »العاقــل یعتمــد 
علــی عملــه و الجاهــل یعتمــد علــی املــه؛ عاقــل بــه 
ســــعی و کوشــــش خــود تکیــه مي کند، ولــی نادان 

بــه آمــال و آرزوهــای خویشــــتن متکّــی اســت«.
8. پذیرش بدون قید و شرط خود

خــود را درهرحــال دوســت داشــته باشــیم و 
ــته  ــري وابس ــر دیگ ــه ام ــتن را ب ــت داش ــن دوس ای
نکنیــم. بایــد بدانیــم کــه ذات مــا پــاک اســت 
وحــي  حیات بخــش  آیــات  دوست داشــتني.  و 
ــی ءَادَمَ وَ  ــا بنَ مْنَ ــدْ کَرَّ ــد: »وَ لقََ ــاره مي فرمای دراین ب
... )اســراء: 70( مــا آدمــي زادگان را گرامــی داشــتیم 

.»...
9. توجــه داشــتن بــه فراینــد عمــل بــه جــاي 

نتیجــه عمــل
نتیجــه  دنبــال  بــه  همــواره  مــا  از  برخــي 
ــروز، والا  ــه آن رســیدیم خــود را پی هســتیم. اگــر ب
ــدار  ــن پن ــه ای ــم. حال آنک ــت خورده مي دانی شکس
ــش  ــعي و کوش ــت دارد س ــه اهمی ــت. آنچ خطاس
ــن  ــد، بشــود. ای ــه مي خواه ــر چ ماســت. نتیجــه ه
ــي شــکل  ــن صــدر اســلام به خوب ــاور در مجاهدی ب
گرفتــه بــود؛ لــذا کشــتن دشــمن یــا کشــته شــدن را 

هــر دو پیــروزي مي دانســتند.
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10. هماهنگــي توقعــات بــا ســطح توانمندي هــا 
استعدادها و 

ــه مــا کمــک  ــه ســـــطح توانمندي هــا ب توجــه ب
مي کنــد کــه بــا توجــه بــه آن هــا برنامه ریــزي 
ــویم.  ــت ش ــي و شکس ــار ناکام ــر دچ ــرده، کمت ک
ــاه  ــر من ــن کث ــد: »م ــي× مي فرماین ــان عل امیرمؤمن
ــاد شــود  ــه خواســته هایش زی ــل رضــاه؛ کســي ک ق

رضامنــدي او کاهــش مي یابــد«.
11. چشاندن طعم موفقیت به خود

هــر موفقیتــي در واقــع، یــک گام بــه ســوي 
عزت نفــس بیشــتر اســت. بکوشــید زمینه هــاي 
موفقیــت را بــراي خــود فراهــم نماییــد. بــا ایــن کار 
ــش  ــتان افزای ــا عزت نفس ــد ت ــک کرده ای ــما کم شــ

ــد. ــدا کن پی
12. توجه به تفریحات سالم و فعال

مفرحــي  شــرایط  بــه  مثبــت،  ســرگرمي هاي 
گفتــه مي شــود کــه شــخص در جریــان آن هــا 
ــي،  ــرگرمي هاي منف ــا دارد. س ــال و پوی ــي فع حالت
بــه تفریح هایــي اطــلاق مي شــود کــه شــــخص در 
جریــان آن هــا در حالــت انفعــال بــه ســــر مي بــرد؛ 
ــي از  ــدن، نمونه های ــا خوابی ــون ی ــاي تلویزی تماش

ســرگرمي هاي منفــي اســت.

13. توجه به ظاهر خود
اعتمادبه نفــس،  آن  به تبــع  و  خــود  حرمــت 
رابطــه اي مســتقیم بــا نگــرش فــرد بــه چهــره 
ــه  ــي ب ــي منف ــه نگرش ــرادي ک ــرش دارد. اف و ظاه
ظاهــر خــود دارنــد، در مقایســه بــا افــرادي کــه ایــن 
نگــرش منفــي را ندارنــد، حرمــت خــود پایین تــري 
دارنــد. امــام صــــادق× مي فرماینــد: خداونــد 
زیبایــي و آراســــتگی را دوســــت دارد و نکبــت و 
بدحالــي را مکــروه دارد و خداونــد دوســت دارد کــه 
ــر آن  ــد اث ــی می کن ــه بنــده اش ارزان وقتــی نعمتــی ب
را بــر او ببینــد، لباســش را تمیــز نگــه دارد و خــود را 
ــه اش را ســفید و گــچ کاري  ــو ســازد و خان خوش ب
ــه  ــی آنک ــد، حت ــه اش را بروب ــن خان ــد و صح نمای
ــر را  ــاب فق ــروب آفت ــش از غ ــن پی ــراغ افروخت چ

برطــرف می کنــد و بــر روزی می افزایــد.
14. زندگي در زمان حال

را  عزت نفــس  آینــده  و  گذشــته  در  زندگــي 
ــد:  ــان علــی× مي فرماین کاهــش مي دهــد. امیرمؤمن
ــن  ــدار مک ــود بی ــته را در دل خ ــوس های گذش افس
ــش  ــه در پی ــي ک ــی پیروزي های ــو را از آمادگ ــه ت ک
داری بازمــي دارد. غصّــه فــردای نیامــده را بــر امــروز 
ــرت را  ــار روز حاض ــن و ب ــل مک ــودت تحمی موج

ــا. ــنگین منم ــت س بي جه
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مدرس: دکتر رضا مهکام
ــو  ــامی و عض ــی اس ــن روانشناس ــس انجم رئی
ــی  ــی و آموزش ــه پژوهش ــی مؤسس هیئت علم

ــی)ره( ــام خمین ام

مبحث دوم: راهکارهای دینی مقابله با فشارهای روانی
در طی 3 نشست با همین عنوان

گزیده ای از مباحث 
ایــن بحــث را می تــوان بــا روایتــی از امــام 
پنــج  مي فرماینــد:  کــه  کــرد  آغــاز  صــادق× 
ویژگــي وجــود دارد کــه اگــر کســي یکــي از 
آن هــا را از دســت دهــد، زندگــی اش دائمــاً ناقــص 
خواهــد بــود و تفکراتــش بــه هــم خواهــد ریخــت 
و افــکارش مغشــوش خواهــد بــود؛ پــس نخســتین 
آن هــا ســلامت جســماني؛ دومــي احســاس امنیــت؛ 
ــتن  ــي داش ــت و چهارم ــایش در معیش ــومي گش س
همــدم موافــق اســت. رواي می پرســد همــدم موافــق 
ــد  ــح، فرزن ــد: همســر صال ــام مي فرماین کیســت؟ ام
صالــح و هم نشــین صالــح، و پنجمیــن ویژگــی کــه 
ــت  ــد )مدیری ــع می کن ــا را جم ــن ویژگي ه ــه ای هم
ــت. ــان گیري اس ــازي و آس ــت رهاس ــد(، صف می کن
ــع اســلامی، راهکارهــای مختلفــی  ــا مطالعــه مناب ب
بــرای مقابلــه بــا فشــارهای روانــی بــه دســت 
ــود: ــاره می ش ــا اش ــی از آن ه ــه برخ ــه ب ــد ک می آی

1. اصلاح رفتار و رذایل اخلاقي
در بســیاري از مــوارد، ریشــه فشــارهای روانــی در 
ــرد  ــار غلــط و نادرســتي اســت کــه از ســوي ف رفت
صــادر مي شــود. در ایــن مــوارد، راه کاهــش و درمان 
ــرای  ــت؛ ب ــوط اس ــار مرب ــلاح رفت ــر و اص آن، تغیی
ــه ورزی  ــوت، کین ــل، نخ ــد، بخ ــود حس ــه وج نمون
و دیگــر رذایــل اخلاقــي کــه در منابــع دینــی مــورد 
ــه و  ــه مقابل ــن ب ــه اســت و مؤمنی ــرار گرفت توجــه ق
ــا تشــویق شــده اند، موجــب  ــن ویژگی ه اصــلاح ای
ــه  ــود ک ــی مي ش ــارهای روان ــدن فش ــود آم ــه وج ب
اصــلاح و پرهیــز از ایــن صفــات می توانــد در 

ــر باشــد. ــن فشــارها مؤث کاهــش ای
ــل/ ــي )تغاف ــاي جزئ ــي از كاره 2. چشم پوش

بردباري(
 تغافــل، بــه معنــي چشم پوشــی کــردن و خــود را 
بــه ندیــدن زدن اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه اتفاقــات 
ــرار  ــر ق ــا رخ می دهــد و اگ ــون م بســیاري در پیرام
ــود  ــی خ ــاق پیرامون ــر اتف ــر ه ــا در براب ــد م باش
حساســیت بــه خــرج دهیــم و نتوانیــم از کنــار آن هــا 
به ســادگی بگذریــم، پیــش از اینکــه دیگــران را 
ــان  ــي را از خودم ــایش و راحت ــم، آس ــت کنی ناراح
ترتیــب، فشــارهای روانــی  بدیــن  گرفته ایــم و 
زیــادي را بــراي خــود و دیگــران بــه وجــود 
امیــر مؤمنــان علــی× می فرماینــد:  آورده ایــم. 
»مَــن لـَـم یتَغَافَــل وََ لایغُــض عَــن کَثیِــرٍ مـِـنَ الأمُــور 
صَــت عِیشــتهُ؛ هرکــس تغافــل نکند و از بســیاري  تنَغََّ
ــد، زندگــي اش  ــي( چشم پوشــي نکن از کارهــا )جزئ

کــدر و خــراب مي شــود«.
3. شوخ طبعی

امــام صــادق× می فرماینــد: »مــا مِــن مُؤمـِـنّ إلا و 
عابـَـةُ؟َ  قال: المــزاحُ؛ هیچ  فیِــه دُعابـَـةٌ، قُلــتُ و مــا الدُّ
ــه« وجــود  ــی نیســت، مگــر اینکــه در او »دُعاب مؤمن
دارد. عــرض کــردم دُعابــه چیســت؟ فرمــود مــزاح 
خوش مشــربی،  و  بذله گویــی  شــوخ طبعی«.  و 
مکانیزمــي دفاعــي اســت کــه رضایــت و خشــنودي 
را افزایــش می دهــد در ضمــن از میــزان تألــم 

می کاهــد.
4. سرگرمي و تفریح

رســول گرامــي اســلام| می فرماینــد: »إلِهَــوا 
ــةً؛  ــم غِلظَ ــي دینکُِ ــري ف ــرَهُ انَ یُ ــي اکَ ِّ ــوا فَإنِ وَالعَبُ
ــه  ــد؛ چراک ــرگرمي ها بپردازی ــه س ــد و ب ــازي کنی ب
ــکلي  ــت و مش ــما غلظ ــن ش ــدارم در دی ــت ن دوس
ــتن،  ــرگرمي داش ــه س ــان ب ــد«. روانشناس ــش آی پی
به عنــوان روشــي بــراي برخــورد بــا اســترس، 

ــد. ــاد دارن اعتق
5. جلب حمایت اجتماعي

جلــب حمایــت عاطفــي، مالــي، راهنمایــي و 
مســاعدت فکــري و حمایــت امنیتــي می توانــد 
ــرد. در  ــن بب ــی را از بی ــارهای روان ــی از فش بخش
آموزه هــای اســلامی، روایــات فراوانــی در ایــن 
زمینــه دیــده می شــود کــه می تــوان در عناویــن 

زیــر دســته بندی کــرد.
توصیــه بــه کمــک کــردن و قــرض دادن پــول بــه 

بــرادران دینــي؛
توصیــه بــه صلــه ارحــام و پرســیدن حــال بــرادران 

؛ یني د
توصیه به عیادت از بیمار؛

ــب  ــلي  صاح ــرای تس ــییع جنازه ب ــه تش ــه ب توصی
عــزا؛

توصیــه بــه شــرکت در مراســم ختــم بــرای تســلي 
صاحــب عــزا؛

مشاوره دادن و کمک فکري.
6. تقویت ایمان و توكل به خدا

ــي اســت.  ــان قلب ــش و اطمین ــوکل، آرام ــار ت از آث
ــد و  ــد را در دل می پاش ــذر امی ــدا، ب ــه خ ــوکل ب ت
ــراب  ــردگي و اضط ــج و افس ــي از رن ــه رهای زمین
علــي×  مؤمنــان  امیــر  مي ســازد.  فراهــم  را 
ــه  ــه ب ــي ک ــاءٌ؛ کس ــوَکِّل عِنَ ــسَ لمُِتَ ــد: »لیَ می فرماین
خــدا تــوکل کنــد، رنــج و خســتگي روحــي نــدارد«.

7. حل مسئله
»حــل مســئله«، عبــارت اســت از فراینــد شــناختي- 
رفتــاري کــه به وســیله خــود فــرد هدایــت می شــود 
ــر  ــا کمــک آن، راه حل هــاي مؤث ــرد می کوشــد ب و ف
ــره  ــي روزم ــائل زندگ ــراي مس ــازگارانه اي ب ــا س ی
خویــش پیــدا کنــد. به این ترتیــب، حــل مســئله 
ــلاش  ــا ت ــراه ب ــي، هم ــه، منطق ــد آگاهان ــک فراین ی
ــان  ــداوم، انس ــور م ــلام به ط ــت. اس ــد اس و هدفمن
ــه تفکــر و اندیشــه تشــویق کــرده اســت. حــل  را ب
مشــکلات در پرتــو اندیشــیدن، نوعــي حــل مســئله 
اســت. مي تــوان از مجمــوع آیــات و روایاتــي 
ــن  ــه ای ــد، ب ــفارش کرده ان ــیدن س ــه اندیش ــه ب ک
مســئله پــي بــرد کــه اســلام بــراي حــل مشــکلات 

ی
ت معنو

مدرسه سلام
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تنــش زا  موقعیت هــای  بــا  منطقــي  برخــورد  و 
حــل مســئله را توصیــه کــرده اســت. توصیــه 
معصومــان÷ بــه تأمــل، تدبــر و حــزم نیــز شــامل 
حــل مســئله مي شــود. امــام صــادق× می فرماینــد: 
ــو کُلِّ  ُ ــرَ أبَ ــإنَِّ التفََّکُّ ــرِ فَ ــةِ التفََّکُّ ــمْ ... بإدِامَ »أوُصِیکُ
ــي  ــر خوب ــادر ه ــدر و م ــیدن پ ؛ اندیش ــرٍ وَ أمُُّ خَیْ
اســت«. از کلیــت ایــن روایــت، می تــوان حــل 
ــرد.  ــتفاده ک ــش زا اس ــای تن ــئله را در موقعیت ه مس
ــلِ  ــلَ العَْمَ ــرُ قَبْ ــد: »التدَّْبیِ ایشــان همچنیــن می فرماین
ــام  ــش از انج ــدَم؛ِ چاره اندیشــی پی ــنَ النَّ ــک مِ یؤُمنُِ
ــي دارد«. ــه م ــان نگ ــیماني در ام ــما را از پش کار ش

8. صبر فعال و آگاهانه
صبــر در زبــان عربــي بــه معنــاي نگهــداري نفــس 
از بی تابــی و جــزع هنــگام ناملایمــات اســت. ایــن 
حالــت زمانــي رخ مي دهــد کــه درون فــرد، نگــران 
ــه دور  ــادی ب ــرکات غیرع ــدن او از ح ــاي ب و اعض
باشــد. البتــه، صبــر درجاتــی دارد کــه ذکــر آن خالــی 

از لطــف نیســت.
ــد  ــر می کنن ــري صب ــورت ظاه ــادي به ص ــراد ع اف

تــا حــال آنــان نــزد دیگــران مطلــوب باشــد.
ــواب  ــه ث ــیدن ب ــراي رس ــد ب ــد و زاه ــراد عاب اف

اخــروي خــود را حفــظ مي کننــد.
افــراد عــارف از صبــر در برابــر ناملایمــات لــذت 
ــا  ــد تنه ــه خداون ــد ک ــاس می کنن ــد و احس می برن
ــا  ــت ت ــرده  اس ــار ک ــکلات گرفت ــه مش ــان را ب آن

ــد. ــالا ببرن ــان را ب مقامش
9. رضا و تسلیم

رضایــت، ازنظــر درجــات ایمــان، بالاتــر از صبــر 
ــا طیــب خاطــر  ــي ب ــا رضایــت درون ــرد ب اســت. ف
بــا رویــداد تنــش زا مواجــه مي شــود. کســي کــه بــا 
رضایــت بــه ســراغ چیــزي رود، ناراحتــي و اســترس 
شــدید متوجــه او نخواهــد بــود. فــرد راضــي اگرچه 
در حــال مواجهــه بــا رویــداد تنــش زا به طــور 
ــه  ــا از ت ــد، ام ــن اســت ناراحــت باش ــي ممک طبیع
دل بــه دلیــل پیامدهــاي مثبــت آن ناراحــت نیســت. 
ــد:  ــان علــی× می فرماین ــر مؤمن ــه امی همان طــور ک
ــه  ــا؛ رضــا ب زَایَ ــمَ الرَّ نُ عَظِی ــوِّ ضَــا بقَِضَــاءِ الَلّ یهَُ »الرِّ
قضــا و سرنوشــت، ســنگیني مصیبت هــا را کاهــش 

مي دهــد«.
10. امتحان دانستن مشکلات

ــه  ــایند را ب ــاي ناخوش ــرد رویداده ــه ف ــي ک زمان
چشــم امتحــان ببینــد، معنــاي رویــداد تنــش زا 
ــت  ــه فرص ــل ب ــت تبدی ــود و مصیب ــوض مي ش ع
ــه  ــوب ب ــره خ ــد، نم ــان خداون ــود. در امتح می ش
ــظ  ــود را حف ــش خ ــه آرام ــود ک ــي داده می ش کس

کنــد و جــزع و بي تابــي نکنــد.
11. موقت دانستن مشکلات و دنیا

ــش زا  ــداد تن ــه روی ــد ک ــاس کن ــرد احس ــر ف اگ
ــد  ــه خواه ــري را تجرب ــار کم ت ــت، فش ــي اس موقت
ــار  ــس تحت فش ــئله، ح ــودن مس ــي ب ــرد. طولان ک
ــن  ــد. دی ــاء مي کن ــه انســان الق ــودن مضاعــف را ب ب

اســلام همــه زندگــي دنیایــي را موقــت و مشــکلات 
ــد. ــت مي دان ــز موق آن را نی

12. امانت دانستن افراد و اشیاء
از رویدادهــاي تنــش زا، از دســت امــوال و اولاد و 
نزدیــکان اســت. اگــر کســي آن هــا را امانــت الهــي 
و زینتــي بدانــد کــه بــا از دســت دادن آن هــا، گویــا 
ــن  ــده اســت، در ای ــه صاحبــش برگردان ــت را ب امان

ــد. ــه می کن ــری را تجرب ــي کم ت ــورت ناراحت ص
13. همگاني دانستن مشکلات

اگــر کســي احســاس کنــد تنهــا خــودش اســت که 
ــه  ــود؛ مثل اینک ــت می ش ــتر ناراح ــکل دارد، بیش مش
تنهــا بــرق خانــه او قطــع باشــد، امــا اگــر احســاس 
کنــد کــه دیگــران نیــز ایــن مشــکل را دارنــد، 
ــور  ــد؛ همان ط ــه می کن ــری را تجرب ــي کم ت ناراحت
ــلاء إذا  ــد: »البَ ــان علــی× می فرماین ــر مؤمن ــه امی ک

ــتَ طابــت«. عَمَّ
14. توجــه بــه جنبه هــاي مثبــت زندگــي 

ــت( ــر نعم )ذك
ــش در  ــود و توجه ــکل ش ــار مش ــي دچ ــر کس اگ
آن زمــان تنهــا بــه آن مشــکل باشــد، فشــار روانــي 
ــار آن  ــی اگــر در کن ــد؛ ول بیشــتري احســاس می کن
ــه  ــی اش ک ــر از زندگ ــی دیگ ــه جنبه های ــکل ب مش
خوشــایند اســت، توجــه کنــد، ناراحتــي کم تــري را 
ــه  ــرر توصی ــع اســلامي مک ــد. در مناب ــه مي کن تجرب
ــوش  ــد را فرام ــاي خداون ــه نعمت ه شــده اســت ک
نکنیــم و آن هــا را بــه خاطــر داشــته باشــیم: »فَاذْکُرُوا 

ــونَ« )اعــراف: 69(. ــمْ تفُلحُ آلاءََ ّ اللِ لعََلَّکُ
15. خوش بینی و امیدواري

خوش بینــی و تفــأل بــه خیــر، از توصیه هــاي 
ــن  ــایه ای ــه در س ــت ک ــلام اس ــد در اس ــورد تأکی م
کم تــري  اســترس  افــراد  خوش بینانــه،  نگــرش 
را تجربــه مي کننــد. افــراد متدیــن بــا اتــکا بــه 
پشــتوانه معنــوي، خوش بینــی و امیــدواري بیشــتري 
ــود  ــث مي ش ــر باع ــن ام ــد. همی را احســاس مي کنن
کــه هنــگام مشــکلات، بیشــتر خوش بیــن و امیــدوار 

ــد شــد. ــه مشکلشــان حــل خواه باشــند ک
امیــر مؤمنــان علــی× می فرماینــد: اتــکا بــه خــدا 
ــا  ــه تنه ــت ک ــي اس ــه او پناهگاه ــی ب و خوش بین

ــد. ــاه مي برن ــه آن پن ــن ب مؤمنی
16. گریه و تخلیه هیجاني

و  اســترس  ناراحتی هــا،  نگه داشــتن  دل  در 
ــد؛  ــرد وارد می کن ــه ف ــتري را ب ــي بیش ــار روان فش
ــده،  ــي ش ــه هیجان ــب تخلی ــه موج ــه گری درحالی ک
ــت. در  ــد داش ــال خواه ــه دنب ــبي را ب ــش نس آرام
ــه  ــه )ن ــه گری ــزاداري، ب ــگام ع ــن اســلام، در هن دی
ــه حضــرت  ــی( اجــازه داده شــده اســت. گری بی تاب
یعقــوب در فــراق یوســف، گریــه حضــرت رســول 
اکــرم| در مــرگ فرزنــدش ابراهیــم، و گریــه امــام 
ــاء در  ــا و اولی ــی انبی ــای عمل ــجاد× از نمونه ه س

ــه اســت. ــن زمین ای
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عنوان نشست: شیوه های آموزش سلامت معنوی

گزیده ای از مباحث 

ــه   ــط صمیمان ــی، کاهــش رواب ــر ســبک زندگ تغیی
اجتماعــی، تعلقــات و زرق وبرق هــای مــادی، افــول 
معنویــت، غفلــت و قســاوت قلــب از عوامــل مخــل 
ــن  ــر ذه ــش ب ــن پرس ــت. ای ــی اس ــش درون آرام
ــه  ــه چگون ــت ک ــه اس ــایه انداخت ــی س ــان کنون انس
ــردگی،  ــر افس ــش و سراس ــان پرتن ــوان در جه می ت
اضطــراب و دلهــره، بــرده  مدرنیــزه نشــد و بــه 

ــید؟ ــق بخش ــش تحق ــای کســب آرام رؤی
نتایــج پژوهش هــای دانشــمندان عصــر جدیــد 
ــان  ــت، درم ــه معنوی ــت ک ــئله اس ــن مس ــر ای بیانگ
ــت  ــی اس ــر کنون ــان عص ــای انس ــیاری از درده بس
ــای  ــه دارای تجربه ه ــرادی ک ــی اف ــلامت روان و س
معنــوی عمیــق هســتند، در ســطح بالاتــری در 
مقایســه بــا دیگــر افــراد اســت. کشــف و شــناخت 
ــز  ــباع آن، پرهی ــای اش ــای روحــی و راه ه ظرفیت ه
ــاد  ــکاف های دوری از ی ــردن ش ــم ک ــت و ک از غفل
ــد.  ــوق می ده ــیر س ــن مس ــه ای ــان را ب ــدا، انس خ
ــرت،  ــاد بصی ــا ایج ــم ب ــرآن کری ــتا، ق ــن راس در ای
حیطه هــای وجــودی انســان را گســترش داده اســت 
تــا روح او به قــدری بــزرگ شــود کــه بــا از دســت 
دادن دنیــا یــا بــه دســت آوردن آن، دچــار بحــران و 
ســردرگمی یــا اضطــراب ناشــی از حــوادث نگــردد. 
ایــن انســان بــا شــرح صــدر، ارتباطــات ســه گانه بــا 

ــد. ــامان می بخش ــط را س ــدا و محی ــود، خ خ
ــا  ــده  اســت و تنه ــه ای پیچی ســلامت انســان مقول
بــه تشــخیص بیماری هــا و امــراض جســمی و 
ســلامت بــدن خلاصــه نمی شــود و ابعــاد مختلــف 

دیگــری، ازجملــه ســلامت بعــد معنــوی را در 
ــلام،  ــدگاه اس ــوی از دی ــلامت معن ــرد. س برمی گی
در واقــع ارتبــاط و اتصــال معنــوی انســان بــا خالــق 
ــوده، انســان  ــی ب ــش قلب ــاز آرام ــه زمینه س اســت ک
تشــویش ها  و  دل نگرانی هــا  اضطراب هــا،  از  را 
ــه  ــاند ک ــی می رس ــت روان ــه امنی ــد و ب ــا می کن ره
ــا عباراتــی،  در قــرآن و روایــات ائمــه اطهــار÷ ب
همچــون ســکینه و اطمینــان قلبــی از آن هــا ســخن 

ــده اســت. ــه ش گفت
ســلامت معنــوي، شــامل ســلامت باورهــا، عقایــد، 
ارزش هــای اخلاقــی و اعمــال و رفتار انســان اســت. 
ــارت اســت از برخــورداری از  ــوی عب ســلامت معن
حــس پذیــرش، احساســات مثبــت، اخــلاق و حــس 
ــر  ــم و برت ــدرت حاک ــک ق ــا ی ــل ب ــاط متقاب ارتب
ــد  ــک فراین ــی ی ــه ط ــود ک ــران و خ ــی، دیگ قدس
ــردی  ــی و عملک ــناختی، عاطف ــگ ش ــا و هماهن پوی

ــد. ــود می آی ــه وج ب
ــت از  ــارت اس ــوي عب ــلامت معن ــی، س ــه عبارت ب
حالــت اطمینــان، امنیــت، آرامــش و ســکون قلبــی و 
روحــی کــه از اعتقــاد و اعتمــاد بــه منبــع و قدرتــی 
برتــر و متفــاوت از عوامــل مــادي و پیرامونــی ناشــی 
ــدی و  ــد، رضایتمن ــش امی ــث افزای ــود و باع می ش
ــه ســلامت  ــی می گــردد و درنهایــت، ب نشــاط درون
و تعالــی همه جانبــه انســان و انســانیت کمــک 

می کنــد.
امــروزه، نظــام آمــوزش عالــی ســلامت جمهــوری 
ــا نســبت  جهاني شــدن  ــاط ب ــران در ارتب اســلامی ای
و ســلامت معنــوي، بــا چالش هــا، فرصت هــا و 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــه رو ش ــي روب ــات عمل ملاحظ
ــده  ــاي برآم ــن فرصت ه ــتا، برخــي از عمده تری راس
از پدیــده جهاني شــدن در عرصــه ســلامت معنــوي 
عبارت انــد از: آمــوزش الکترونیکــی، ضــرورت  
ــان،  ــن ادی ــوی بی ــران، گفت وگ ــا دیگ ــارکت ب مش

مدرس: دکتر هدی احمری طهران
سرپرست محترم مرکز تحقیقات 

سامت معنوی و عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی قم

ی
ت معنو

مدرسه سلام
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تســهیل شــرایط دادوســتد فرهنگــی و دینــي، لــزوم 
ــق  ــای عمی ــول و ارزش ه ــوی اص ــه س ــت ب حرک
ــدار و بهره منــدي از  ــم اقت معنــوي، تحــول در مفاهی

ابزارهــای اطلاع رســانی.
ــده  ــده از پدی ــاي برآم ــر، چالش ه ــوی دیگ از س
نیــز  جهاني شــدن در عرصــه ســلامت معنــوي 
ــگ  ــای فرهن ــد ارزش ه ــوم ض ــد از: هج عبارت ان
ــن  ــرار گرفت ــار ق ــت فش ــور، تح ــه کش ــرب ب غ
دیــن و اعتقــادات معنــوي، و سوءاســتفاده از انــواع 
ــئون  ــه ش ــرب هم ــه مخ ــی ک ــای الکترونیک ابزاره
فرهنگــی، اجتماعــی و اخلاقــیِ اقشــار جامعــه، 

به ویــژه جوانــان اســت.

از  یکــی  نظــر می رســد  بــه  راســتا،  ایــن  در 
ملاحظــات ضــروري به واســطه  مقابلــه بــا ایــن 
ــا، در نظــر  ــد شــدن از فرصت ه ــا و بهره من چالش ه
گرفتــن سیســتم پیشــگیرانه در نظــام آمــوزش عالــی 
ســلامت اســت. می تــوان ابــراز داشــت کــه یکــی از 

ملاحظــات عملــی مهــم و ضــروری بــرای مقابلــه بــا 
ایــن چالش هــا، اســتقرار آمــوزش ســلامت معنــوي 
ــتم  ــوی در سیس ــت معن ــر، تربی ــا به عبارت دیگ و ی
نظــام آمــوزش عالــی ســلامت اســت؛ چراکــه 
تحــول ســلامت اقشــار مــردم جامعــه در گــرو 
ــگاهی  ــرده  دانش ــر تحصیل ک ــوی قش ــلامت معن س
ــر  ــی ب ــی مبتن ــه  درس ــه  برنام ــن رو، ارائ ــت. ازای اس
ســلامت معنــوی اســلامی و برگرفتــه از ارزش هــا و 
اصــول اســلامي و تدویــن نظامــی جدیــد از آموزش 
ســلامت بــا محوریــت معنویــت اســلامی ضــروری 
بــه نظــر می رســد. آن هــم بــا آغــاز ابتــکارات 
ــن  ــی. از ای ــی و فرامل ــردی، مل ــطح ف ــه س در س
ــخنرانی،  ــون س ــوزش، همچ ــیوه های آم ــر، ش منظ
ــورد،  ــر م ــی ب ــوزش مبتن ــی، آم ــای گروه بحث ه
انــواع رســانه ها و دیگــر روش هــای تدریــس فعــال 
ــجویان و  ــی دانش ــای آگاه ــور ارتق ــد به منظ می توان

ــرد. ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــران م دیگــر فراگی
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پزشکی اخلاق  گزارش مدرسه    



نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
49

ره
شما

م،
نج

لپ
سا

27

مقدمه
ــه کمــال و ســعادت، خواســت  ــل دســتیابی ب تمای
عقلانــی و فطــری انســان اســت. از چالش هــای 
ــار  اساســی جامعــه بشــری، موضــوع اخــلاق و رفت
انســانی اســت. در بیانیــه گام دوم انقــلاب اســلامی 
نیــز بــه دو عنصــر اخــلاق و معنویــت، به عنــوان دو 
عامــل مهــم کــه می توانــد همــه ابعــاد زندگــی بشــر 
را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، به صــورت اختصاصــی 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــی کل ــده و خط مش ــه ش پرداخت

مشــخص شــده اســت.
تغییــرات  از  نیــز  ســلامت  نظــام  در  اخــلاق 
ــده  ــر ش ــانی متأث ــع انس ــتابنده جوام ــترده و ش گس
بایــد  اســت و بی شــک، متولیــان ایــن حــوزه 
ــازگاری  ــاق و س ــرای انطب ــده، ب ــون و در آین هم اکن
ارکان مختلــف نظــام ســلامت، تلاشــی مســتمر 
ــژه   ــی وی ــر، توجه ــند. در ســال های اخی ــته باش داش
ــر، اخــلاق  ــا به عبارت دیگ ــه اخــلاق پزشــکی و ی ب
در نظــام ســلامت شــده اســت و ایــن تغییــرات در 
رویکردهــا، اجــزای مختلــف آمــوزش و ارزش یابــی 
دانشــجویان گــروه پزشــکی مشــهود اســت و در این 
راســتا، دانشــکده ســلامت و دیــن، بــا هــدف ارتقای 
ــکی، در  ــوم پزش ــت در عل ــلاق و معنوی ــطح اخ س
کنــار فعالیت هــای مســتمر، ســالانه در زمینــه اخــلاق 
پزشــکی بــرای دانشــجویان منتخــب سراســر کشــور، 
ادامــه،  تابســتانی برگــزار می کنــد. در  مــدارس 
ــه  ــن مدرس ــزاری هفتمی ــی از برگ ــزارش تحلیل گ
ــده  ــه ش ــاه 1401 ارائ ــکی در مردادم ــلاق پزش اخ

اســت.
گام اول: تعیین محتوا و تعیین اساتید. 

ــه  ــرای مدرس ــی ب ــه آموزش ــاعت برنام دوازده س
اخــلاق پزشــکی در نظــر گرفتــه شــد و موضوعــات 
مربــوط بــه محتــوا، پــس از بحــث در شــورای 
آموزشــی دانشــکده ســلامت و دیــن بــه شــرح زیــر 

ــد. ــخص گردی مش
گام دوم: اجرا

ــجویان  ــی دانش ــوان و معرف ــام فراخ ــس از انج پ
ــت  ــای 23 لغای ــه در روزه از سراســر کشــور، برنام
25 مردادمــاه اجــرا شــد. بــرای ارائــه، از روش 
ســخنرانی، بحــث گروهــی، و کیــس ریپــورت 
ــرای هــر جلســه، چنــد  اســتفاده شــد و همچنیــن ب
پرســش بازاندیشــی در نظــر گرفتــه شــد کــه 
به صــورت الکترونیکــی در اختیــار افــراد قــرار 

فــت. می گر
گام سوم: نظرسنجی و بررسی تحلیل ها

میــزان رضایــت از تدریــس اســاتید در ســطح 
ــد از  ــود درص ــش از ن ــت. بی ــرار داش ــوب ق مطل
ــه پرســش های  دانشــجویان شــرکت کننده در دوره ب
ــوای  ــل محت ــد و تحلی ــخ داده بودن ــی پاس بازاندیش

ــان داد: ــر را نش ــوارد زی ــخ ها م پاس
1. بهبود دانش در زمینه موضوعات ارائه شده؛

2. تغییــر نگــرش در خصــوص اهمیــت موضوعات 
ــورد بحث؛ م

ــلاق  ــه اخ ــه در زمین ــه مطالع ــه ادام ــل ب 3. تمای
پزشــکی؛

طرح هــای  انجــام  بــرای  انگیــزه  افزایــش   .4
تــی؛ تحقیقا

ــی  ــای آموزش ــرکت در برنامه ه ــه ش ــل ب 5. تمای
ــکی. ــلاق پزش ــی اخ ــرفته و اختصاص پیش

جلســه  از  به دســت آمده  اصلــی  نــکات 
ی جمع بنــد

ــه اینکــه دانشــجویان شــرکت کننده  ــا توجــه ب - ب
از رشــته های مختلــف علــوم پزشــکی هســتند، 
ــر  ــی ه ــائل تخصص ــه مس ــزی ب ــد در برنامه ری بای
ــت  ــن اس ــه ممک ــرای نمون ــود؛ ب ــه ش ــته توج رش
ــب اختصاصــاً در رشــته های بهداشــت  برخــی مطال
ــد  ــی، بای ــال های آت ــن در س ــد. بنابرای ــرح باش مط
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مدرس: دکتر محسن رضایی آدریانی
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

مدرسه اخلاق پزشکی

برنامه هــای اختصاصــی را بــه گروه هــای متنــوع 
ــه داد. ــجویان ارائ دانش

ــای  ــا برنامه ه ــه ب ــی مدرس ــای آموزش - برنامه ه
ــن خــود مســتلزم توجــه  ــی همــراه باشــد و ای عمل
بــه انتخــاب گروه هــای اختصاصــی دانشــجویان 

اســت.
ــتفاده  ــری اس ــال یادگی ــای فع ــتر از روش ه - بیش

شــود.
به صــورت  تابســتانی  مدرســه  برنامه هــای   -

دوره هــای پایــه و پیشــرفته باشــد.
- در طــول ســال بــا برنامه هــای مجــازی اســتمرار 

ــته باشد. داش
رضایــت  میــزان  به طورکلــی،  نتیجه گیــری: 
از محتــوای برنامه هــای آموزشــی مطلــوب بــود 
از بازخوردهــای  و بــر اســاس نــکات برآمــده 
دریافت شــده، می تــوان در برنامه هــای آتــی بــا 
ــب  ــی متناس ــای اختصاص ــه برنامه ه ــتفاده از ارائ اس
بــا گروه هــای مختلــف دانشــجویان علــوم پزشــکی، 
کیفیــت و رضایــت دانشــجویان شــرکت کننده را 

افزایــش داد.
ســرفصل های  و  مباحــث  عناویــن  ادامــه،  در 
مربــوط بــه هــر مبحــث به اختصــار آورده می شــود.

عنوان نشست: حرفه ای گری و اخلاق پزشکی و تفاوت آن ها

گزیده ای از مباحث 

ــا  ــغل ی ــک ش ــه را از ی ــک حرف ــه ی ــه ای ک مؤلف
خدمــات  ارائــه  می ســازد،  متمایــز  کســب وکار 
ارزشــمند اجتماعــی اســت و در ایــن مســیر، منافــع 
ــح داده  ــخصی ترجی ــع ش ــر مناف ــه ب ــردم جامع م
ــک  ــوب ی ــه در چهارچ ــی ک ــود. فعالیت های می ش
ــرای انجــام  ــی ب ــوند، از اصول ــی می ش ــه معرف حرف
ــری  ــد. حرفه گ ــروی می کنن ــه ای پی ــدات حرف تعه
ــز  ــات چالش برانگی ــن موضوع ــکی از مهم تری پزش
کنونــی در بحــث اخــلاق پزشــکی اســت. ایــن مقوله 
بــه معنــای رفتارهــای مطلوبــی اســت کــه پزشــکان 
بایــد در برابــر بیمــاران و جامعــه داشــته باشــند تــا 
ــتی،  ــود. نوع دوس ــر ش ــب منج ــلات مناس ــه تعام ب
و  شــرافت  مســئولیت پذیری،  و  وظیفه شناســی 
درســتکاری، احتــرام بــه دیگــران، عدالــت و تعالــی 

حرفــه ای از اصــول اخــلاق حرفــه ای پزشــکی اســت 
و بایــد توجــه کــرد کــه هرچنــد ممکــن اســت ایــن 
ــد؛  ــترک باش ــز مش ــا نی ــر حرفه ه ــول در دیگ اص
ــی و  ــه، معان ــر حرف ــی ه ــه تخصص ــی در زمین ول

ــد داشــت. ــاوت خواه ــی متف مصادیق

عنوان نشست: مراقبت های پایان حیات

گزیده ای از مباحث 

ــش  ــبب افزای ــکی، س ــوزه پزش ــرفت های ح پیش
طــول عمــر انســان شــده و از ســوی دیگــر، مــرگ 
بــه یــک مقولــه مهــم در مراقبــت بیمارســتانی 
ــا  ــام ســلامت ب ــان نظ ــل شــده اســت و کارکن تبدی
ــرو  ــاران روب ــات بیم ــان حی ــف پای ــائل مختل مس
ــرد  ــف، رویک ــان مختل ــب و ادی ــوند. در مکات می ش
ــن  ــاوت اســت و ای ــات متف ــان حی ــه موضــوع پای ب
تفــاوت، بیــن دیــن اســلام و دیگــر ادیــان و مکاتــب 
ــای  ــه رویکرده ــن ب ــن پرداخت ــت؛ بنابرای ــارز اس ب
ــه  ــات، در ارائ ــان حی ــای پای ــه مراقبت ه ــف ب مختل
ــت اســت. در  ــت، بســیار بااهمی ــای باکیفی مراقبت ه
ــن و  ــان از مهم تری ــات انس ــلامی، حی ــرد اس رویک
ــر  ــت و ب ــد اس ــای خداون ــمندترین نعمت ه ارزش
ــادل  ــرد مع ــک ف ــتن ی ــم، کش ــرآن کری ــاس ق اس
کشــتن همــه انسان هاســت. بــر اســاس آیــات 
قــرآن، حیــات و مــرگ بــه دســت خداونــد اســت. 
ازایــن رو، هیــچ فــردی حقــی بــرای پایــان دادن بــه 
حیــات دیگــری نــدارد و بایــد در حفــظ ایــن امانــت 
بکوشــد. بنابــر مطالــب پیش گفتــه و همچنیــن 
نــگاه متفــاوت بــه درد و رنــج بیمــاری در رویکــرد 
ــان دادن  ــی به منظــور پای ــر اقدام اســلامی، انجــام ه
ــف  ــت و تکلی ــول نیس ــل قب ــار قاب ــات بیم ــه حی ب
ــدان  ــواده و حرفه من ــای خان ــم از اعض ــن، اع مراقبی
ــی و  ــات مراقبت ــه اقدام ــام هم ــلامت، انج ــام س نظ
ــار  ــوان یــک انســان تمام عی حمایتــی از بیمــار، به عن
اســت. در مراقبت هــای پایــان حیــات، تأمیــن رفــاه 
و عملکــرد مطلــوب جســمانی بیمــار، حمایــت 
ــت  ــار، و مراقب ــواده بیم ــی از خان ــی- اجتماع روان

ــت. ــت اس ــی مراقب ــای اصل ــوی از محوره معن

مدرس: دکتر محسن رضایی آدریانی
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم
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مدرس: دکتر محسن رضایی آدریانی
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

عنوان نشست: گفتن خبر ناگوار

گزیده ای از مباحث 

از موقعیت هــای دشــوار در حرفــه پزشــکی و 
ــوار  ــر ناگ ــن خب ــلامت، گفت ــای س ــه مراقبت ه ارائ
ــرا  ــت؛ زی ــواده وی اس ــای خان ــا اعض ــار ی ــه بیم ب
آگاهــی از فــوت، معلولیــت و یــا بیماری هــای 
روحــی  تألمــات  ایجــاد  ســبب  صعب العــلاج، 
و روانــی خواهــد شــد. در برخــی فرهنگ هــا، 
حرفه منــدان ســلامت، به ویــژه پزشــکان، تمایــل 
دارنــد بیشــتر اخبــار را بــه اعضــای خانــواده بگوینــد 
تــا بیمــار کمتــر دچــار آســیب شــود؛ درصورتی کــه 
نگفتــن حقیقــت بــه بیمــار و یــا انتقــال نادرســت آن 

از ســوی اعضــای خانــواده، پیامدهــای پیچیده تــری 
ــع،  ــی جوام ــت. در برخ ــد داش ــال خواه ــه دنب را ب
ــار  ــات و اخب ــه اطلاع ــی، ارائ ــع غرب ــژه جوام به وی
ناگــوار بــه شــخص بیمــار رویکــرد غالــب اســت و 
بایــد بــه ایــن نکتــه توجه کــرد کــه در اغلب مــوارد، 
ــه  ــوط ب ــد مرب ــار ب ــد از اخب ــل دارن ــاران تمای بیم
خــود مطلــع شــوند. بنابرایــن به طورکلــی، رویکــرد 
صحیــح، انتقــال اطلاعــات بــه بیمــار اســت و بــرای 
انجــام ایــن کار و کاهــش آســیب های ناشــی از 
گفتــن خبــر ناگــوار و حمایــت از بیمــار و خانــواده، 
نیــاز اســت حرفه منــدان ســلامت، دانــش و مهــارت 
لازم بــرای انتشــار خبــر ناگــوار را کســب نماینــد. در 
ایــن راســتا، بایــد بــه دســتورالعمل های اختصاصــی 
ــائل  ــن مس ــاران و همچنی ــی بیم ــوص برخ در خص

ــی و فرهنگــی توجــه جــدی داشــت. مذهب
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مدرسه اخلاق پزشکی

مدرسه اخلاق پزشکی

مدرس: دکتر مریم کاظم نژاد
دانشگاه علوم پزشکی قم

مدرسه اخلاق پزشکی

عنوان نشست: دوراهی های اخلاقی

گزیده ای از مباحث 

گاه، حرفه منــدان ســلامت شــاهد تزاحــم دو اصــل 
ــرای  ــد ب ــورد، حرفه من ــر م ــتند. در ه ــی هس اخلاق
ــد،  ــی می بین ــی اخلاق ــل، دلیل ــک از دو عم ــر ی ه
ــن  ــرای وی ممک ــل ب ــر دو عم ــام دادن ه ــا انج ام
ــی  ــای این چنین ــان، وضعیت ه ــت. اخلاق شناس نیس
را دوراهی هــای اخلاقــی نامیده انــد. ویژگی هــای 
از:  عبارت انــد  اخلاقــی  دوراهی هــای  اساســی 
ــا بیــش از دو  عامــل ملــزم اســت هــر دو عمــل -ی
عمــل- را انجــام دهــد؛ عامــل هــر یــک از دو عمــل 
ــد  ــل نمی توان ــد، امــا عام ــام ده ــد انج را می توان
ــد.  ــال- را انجــام ده ــه اعم ــا هم ــل -ی ــر دو عم ه
بنابرایــن، عامــل محکــوم بــه قصــور اخلاقــی اســت. 
فرقــی نمی کنــد کــه وی کــدام عمــل را انجــام دهــد. 
درهرصــورت، کار نادرســتی مرتکــب می شــود -یــا 
چیــزی را کــه بایــد انجــام دهــد، انجــام نمی دهــد- 
وقتــی یکــی از دو حکــم متزاحــم بر دیگــری ترجیح 
ــا دوراهــی اصیــل اخلاقــی مواجــه  داشــته باشــد، ب
نیســتیم. بنابرایــن، بــرای اینکــه یــک دوراهــی اصیل 

ــی  ــر ویژگی های ــزون ب ــیم، اف ــته باش ــی داش اخلاق
کــه در بــالا برشــمردیم، نبایــد هیچ یــک از دو 
الــزام بــر دیگــری ترجیــح داشــته باشــد. مدل هــای 
مختلــف )ســاده و پیچیــده( بــرای تصمیم گیــری در 
ــک  ــر ی ــه ه ــود دارد ک ــی وج ــای اخلاق دوراهی ه
بــر اســاس رویکردهــای فلســفی خاصــی بنــا نهــاده 
ــی  ــاق فرهنگ ــدل و انطب ــن م ــناخت ای ــده و ش ش
و دینــی آن هــا می توانــد در شــناخت، تحلیــل، 
جســتجوی راه حــل، وزن دهــی راه حل هــا، انتخــاب، 
ــام  ــدان نظ ــه حرفه من ــا ب ــی پیامده ــرا، و ارزیاب اج
ــن  ــا و اخــذ بهتری ــن دوراهی ه ســلامت در حــل ای

ــد. ــم کمــک نمای تصمی

عنوان نشست: اخلاق در پژوهش )کاربردی(

گزیده ای از مباحث 

از موقعیت هــای دشــوار در حرفــه پزشــکی و 
ــوار  ــر ناگ ــن خب ــلامت، گفت ــای س ــه مراقبت ه ارائ
ــرا  ــت؛ زی ــواده وی اس ــای خان ــا اعض ــار ی ــه بیم ب
آگاهــی از فــوت، معلولیــت و یــا بیماری هــای 
روحــی  تألمــات  ایجــاد  ســبب  صعب العــلاج، 
و روانــی خواهــد شــد. در برخــی فرهنگ هــا، 
حرفه منــدان ســلامت، به ویــژه پزشــکان، تمایــل 
دارنــد بیشــتر اخبــار را بــه اعضــای خانــواده بگوینــد 
تــا بیمــار کمتــر دچــار آســیب شــود؛ درصورتی کــه 
نگفتــن حقیقــت بــه بیمــار و یــا انتقــال نادرســت آن 
از ســوی اعضــای خانــواده، پیامدهــای پیچیده تــری 
ــع،  ــی جوام ــت. در برخ ــد داش ــال خواه ــه دنب را ب
ــار  ــات و اخب ــه اطلاع ــی، ارائ ــع غرب ــژه جوام به وی
ناگــوار بــه شــخص بیمــار رویکــرد غالــب اســت و 
بایــد بــه ایــن نکتــه توجه کــرد کــه در اغلب مــوارد، 
ــه  ــوط ب ــد مرب ــار ب ــد از اخب ــل دارن ــاران تمای بیم
خــود مطلــع شــوند. بنابرایــن به طورکلــی، رویکــرد 
صحیــح، انتقــال اطلاعــات بــه بیمــار اســت و بــرای 
انجــام ایــن کار و کاهــش آســیب های ناشــی از 
گفتــن خبــر ناگــوار و حمایــت از بیمــار و خانــواده، 
نیــاز اســت حرفه منــدان ســلامت، دانــش و مهــارت 
لازم بــرای انتشــار خبــر ناگــوار را کســب نماینــد. در 
ایــن راســتا، بایــد بــه دســتورالعمل های اختصاصــی 
ــائل  ــن مس ــاران و همچنی ــی بیم ــوص برخ در خص

ــی و فرهنگــی توجــه جــدی داشــت. مذهب

عنوان نشست: رضایت آگاهانه، حقیقت گویی، رازداری

گزیده ای از مباحث 

اصــول اخلاقــی احتــرام بــه اتونومــی بیمــار، 
سودرســانی و عــدم ضــرر رســانی ایجــاب می کنــد 
کــه در انجــام اقدامــات مختلــف درمانــی و مراقبتــی، 
ــن، آگاهــی از  ــه اخــذ شــود. بنابرای رضایــت آگاهان
مفاهیــم رضایــت آگاهانــه و نحــوه اخــذ آن، از 
مهم تریــن مباحــث اخــلاق پزشــکی اســت. از 
ــرام  ــول احت ــق اص ــتای تحق ــر، در راس ــوی دیگ س
بــه بیمــار، ایجــاد و حفــظ اعتمــاد در روابــط 
حرفه منــدان ســلامت و بیمــار و مشــارکت آگاهانــه 
در تصمیم گیــری، شــناخت و رعایــت ملزومــات 
ضــروری  رازداری  و  حقیقت گویــی  مقولــه  دو 
ــد  ــه می توان ــت آگاهان ــح رضای ــذ صحی ــت. اخ اس
در افزایــش مشــارکت درمانــی بیمــار و ارتقــای 
کیفیــت مراقبت هــای ســلامت تأثیــری بســزا داشــته 
باشــد و همچنیــن بــا رعایــت الزامــات آن، می تــوان 
حقوقــی  و  اخلاقــی  ناخوشــایند  پیامدهــای  از 

ــرد. ــگیری ک پیش

مدرس: آقای حمید آسایش
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم

مدرس: دکتر منصوره سادات مدنی
دکترای تخصصی اخاق پزشکی
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مدرسه  گزارش 
پزشــکی علوم  تاریخ 
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مقدمه
نخســتین مدرســه تابســتانی تاریــخ علــوم پزشــکی، 
ــخ علــوم پزشــکی دانشــکده  ــه همــت گــروه تاری ب
دانشــجویان  حضــور  بــا  و  دیــن  و  ســلامت 
ــگاه  ــور در دانش ــکی کش ــوم پزش ــگاه های عل دانش

ــد. ــزار ش ــم برگ ــکی ق ــوم پزش عل
دوره،  ایــن  مخاطبــان  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
ــکی  ــوم پزش ــف عل ــته های مختل ــجویان رش دانش
ــی  ــنایی کل ــن دوره، آش ــی ای ــدف اصل ــد، ه بودن
دانشــجویان بــا تاریــخ علــوم پزشــکی و ســیر تحول 
ــه نظــر می رســد کــه آگاهــی از  ــود. ب و تطــور آن ب
ــن  ــش پزشــکی و مســیر طی شــده در ای پیشــینه دان
ــون،  ــری تاکن ــای بش ــور تمدن ه ــدو ظه ــتا از ب راس
ــته ها  ــن رش ــرای دانشــجویان ای ــه ب ــر آنک ــزون ب اف
جــذاب بــوده و دارای نــکات و دانســته هایی جدیــد 
اســت، می توانــد اثــری مثبــت در نگــرش ایشــان بــه 
ــرد  ــع آن، در عملک ــکی و به تب ــه پزش ــم و حرف عل
ــته ها،  ــن دانس ــذارد. ای ــای گ ــان برج ــه ای ایش حرف
ــق در  ــر و تعم ــه تفک ــجویان را ب ــو دانش از یک س
ــته  ــکی از گذش ــفی پزش ــری و فلس ــای فک بنیان ه
ــر  ــروری ب ــی دارد و از ســوی دیگــر، م ــون وام تاکن
راه  طی شــده تاکنــون، می توانــد چشــم اندازهایی 
جدیــد را فــراروی دانشــجویان بگشــاید و چراغــی 
بــه پیــشِ رو بتابانــد تــا مســیر حرکــت آینــده را در 

ــرد. ــال ک ــوان ترســیم و دنب ــو آن بت پرت
بــا عنایــت بــه هــدف یادشــده، مدرســه تابســتانی 
تاریــخ علــوم پزشــکی مشــتمل بــر مباحثــی از ادوار 
گوناگــون تاریخــی، یعنــی دوران باســتان، دوره 
تمــدن اســلامی و دوران معاصــر بــود. در ایــن 
ــت  ــان وضعی ــه بی ــده ب ــاتید دعوت ش ــات، اس جلس
ــی  ــف تاریخ ــای مختل ــت در دوره ه ــب و طباب ط
ــاط عطــف  ــد و ســیر تحــول و تطــور و نق پرداختن
ــب در  ــینه ط ــد. پیش ــن کردن ــت را تبیی ــن حرک ای
دوران تمــدن اســلامی– ایرانــی و دســتاوردها و 
ایــن دوران باشــکوه و  نوآوری هــای حکمــا در 
تأثیــر آن بــر طــبِ پــس ازآن و حتــی دوران معاصــر، 
ایــن  در  مهم تریــن ســرفصل های مطرح شــده  از 
دوره بــود. همچنیــن، وضعیــت طــب در کشــور در 
ــد اســتقرار و  ــی و رون ــه طــب کنون ــال ب دوران انتق
ــار  ــد. در کن ــرح گردی ــی آن در کشــور مط جایگزین
این هــا کــه همــراه بــا تحلیــل علــل و عوامــل بــروز 
ــد،  ــرح می ش ــاتید مط ــیله اس ــا، به وس ــن رخداده ای
ــز  ــکی نی ــوم پزش ــخ عل ــه تاری ــفی ب ــی فلس نگاه

مطــرح شــد تــا دانشــجویان، رخدادهــا و تحــولات 
تاریخــی را بــا نگاهــی بــه مبانــی و اصــول فلســفی 

ــد. ــل کنن ــه و تحلی ــوط ملاحظ مرب
ــی و  ــای گروه ــجویان در بحث ه ــارکت دانش مش
ــز بازاندیشــی در  ــاتید و نی ــا اس پرســش و پاســخ ب
زمینــه مباحــث مطرح شــده در هــر روز و ارائــه 
آن هــا در ســامانه ای کــه در دانشــکده در نظــر گرفتــه 
ــور  ــده، به منظ ــای اتخاذش ــود، از راهکاره ــده ب ش
مطالــب  اثربخش تــر  و  عمیق تــر  یادگیــری 

ارائه شــده در دوره بــود.
ــتانی  ــه تابس ــرکت کننده در مدرس ــجویان ش دانش
از کتابخانــه تخصصــی  تاریــخ علــوم پزشــکی 
ــه  ــن کتابخان ــد. ای ــد کردن ــز بازدی ــخ اســلام نی تاری
ــه  ــن کتابخان ــاب، بزرگ تری ــد کت ــا 250000 جل ب
تخصصــی تاریــخ در آســیای جنــوب غربــی اســت. 
دانشــجویان در ایــن بازدیــد، بــا انــواع منابــع 

ــدند. ــنا ش ــی آش تاریخ
پایگاه هــای  و  نرم افزارهــا  بــا  آشــنایی  کارگاه 
اطلاعاتــی مرکــز تحقیقــات کامپیوتــری علــوم 
دوره  ایــن  برنامه هــای  از  نیــز  )نــور(  اســلامی 
ــه  ــود ک ــن ب ــلامت و دی ــتانی س ــدارس تابس از م
طــی آن، دانشــجویان شــرکت کننده افــزون بــر 
ــا  ــده، ب ــای یادش ــا و پایگاه ه ــا نرم افزاره ــنایی ب آش
شــیوه جســتجو و بازیابــی منابــع مــورد نظــر آشــنا 
ــی از  ــل توجه ــش قاب ــی، بخ ــع تاریخ ــدند. مناب ش
ــوم  ــات عل ــز تحقیق ــیله مرک ــده به وس ــار تولیدش آث
کامپیوتــری علــوم اســلامی را تشــکیل می دهــد 
ــان  ــی و بی ــار معرف ــت، به اختص ــن نشس ــه در ای ک

ــد. گردی
ســرفصل های  و  مباحــث  عناویــن  ادامــه،  در 
مربــوط بــه هــر مبحــث به اختصــار آورده می شــود.
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مدرســه تاریخ علوم پزشکی

نوآوری های طبی مفاخر عنوان نشســت: 
ایران و  اسلام   

گزیده ای از مباحث 
نــگاه بــه تاریــخ و تمــدن ممکــن اســت از 
منظرهایــی گوناگــون صــورت گیــرد. برخــی، تاریــخ 
ــرای  ــتاوردهای آن را ب ــته و دس ــه گذش ــق ب را متعل
حــال و آینــده کهنــه و غیرقابــل اســتفاده می داننــد و 
برخــی، صرفــاً نــگاه نوســتالژیک بــه آن دارنــد؛ ولــی 
دیــدگاه صحیــح بــه تاریــخ، نگاهــی نوآورانه اســت. 
نگاهــی بــه نوآوری هــای پزشــکان و دانشــمندان در 
ــوآوری را در  ــن ن ــه ای ــد زمین ــخ می توان ــول تاری ط

حــال و آینــده فراهــم نمایــد.
ــلامی-  ــدن اس ــمندان در تم ــای دانش از نوآوری ه
ــود  ــردازی ب ــدازی کرســی های نظریه پ ــی، راه ان ایران
ــت  ــوس اس ــرورت آن محس ــز ض ــروزه نی ــه ام ک
و بــا رعایــت قوانیــن نظریه پــردازی، همچــون 
هــراس نداشــتن از نظریه پــردازی، مخالفــت نکــردن 
ــرار  ــر، تک ــنهاد بهت ــدون پیش ــا ب ــر نظریه ه ــا دیگ ب
ــخصی،  ــرات ش ــت نظ ــران، ثب ــرات دیگ ــدن نظ نش
ــردن از  ــذت ب ــردازی و ل ــلاق نظریه پ ــت اخ رعای

ــاد. ــیر گام نه ــن مس ــوان در ای ــر می ت تفک
ــا  ــاوره ی ــس مش ــیس مجل ــر، تأس ــوآوری دیگ ن
کنگــره پزشــکی در جندی شــاپور و بغــداد بــود کــه 
در پیشــبرد علــم پزشــکی در دوران تمــدن اســلامی 

ــری بســزا داشــت. ــران اث در ای
دســتاوردهای اطبــای اســلامی- ایرانــی در حــوزه 
مــواد  از  اســتفاده  الــکل،  کشــف  داروســازی، 
ــتفاده  ــول، اس ــه کپس ــازی، تهی ــیمیایی در داروس ش
ــتمینه  ــی و رس ــام بیهوش ــکی، انج ــه در پزش از پنب
ــب  ــخ ط ــان تاری ــای درخش ــزارین( از نمونه ه )س

ــت. اس
ــی  ــتاوردهای علم ــتفاده از دس ــن اس ــروزه، ضم ام
بشــر، ازجملــه در زمینــه طــب، بایــد اندیشــید کــه 
آیــا طــب ســنتی کــه ریشــه در ســنت ها دارد، 
ــه  ــا اینک ــرد و ی ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــد م می توان
منســوخ شــده و پزشــکی رایــج جایگزیــن آن شــده 

اســت؟
بــه نظــر می رســد کــه نــگاه کل نگــر طــب ســنتی 
در مقابــل نــگاه فروکاســت گرایانه طــب رایــج، 
ــب،  ــه ط ــن ب ــردی نوی ــیم رویک ــد در ترس می توان
ــع ســرد و  ــه طب ــال نظری ــد باشــد؛ به طــور مث کارآم
ــرای  ــکاری ب ــا و راه ــوان مبن ــد به عن ــرم می توان گ
ــرد.  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــده م ــکی شخصی ش پزش
ــا  ــه ب ــل ک ــر عوام ــه و دیگ ــش تغذی ــن، نق همچنی
عنــوان ســته ضروریــه در طــب ســنتی ایرانــی 

شــناخته می شــود و ترویــج آن در بیــن کادر درمــان 
و در توصیه هــای پزشــکی، راهکارهــای مفیــدی 
ــار نظــام  ــه اصــلاح ســبک زندگــی در اختی در زمین

ــد. ــرار می ده ــلامت ق س
از ســوی دیگــر، آشــنایی بــا مفاخــر طبــی ایــران، 
ــای  ــزرگان در زمینه ه ــن ب ــری از ای ــکان الگوگی ام
تــلاش و جدیــت  مــی آورد.  فراهــم  را  علمــی 
کنــار  در  ابن ســینا  و  رازی  همچــون  بزرگانــی، 
ــز  ــل و نی ــال و عق ــس، خی ــان ح ــرورش هم زم پ
بلندطبعــی و بلنداندیشــی از ویژگی هایــی اســت 
کــه ایــن بــزرگان را ممتــاز و متمایــز ســاخته اســت. 
بــه اصــلاح  دانشــجویان و دانش پژوهانــی کــه 
جامعــه و جهــان علاقه مندنــد، لازم اســت ایــن 
ویژگی هــا را در خــود تقویــت و اصــلاح را از 

ــد. ــروع کنن ــود ش خ

عنوان نشســت: نگاهی فلسفی
تاریخ علوم پزشکی به   

گزیده ای از مباحث 
ــت و  ــته ای اس ــی میان رش ــم، موضوع ــخ عل تاری
تاریــخ علــوم پزشــکی از زیرشــاخه های ایــن علــم 
ــخ اندیشــه ها  ــوان تاری اســت. تاریــخ علــم گاه به عن
و تاریــخ ذهنیت هــا تعریــف می شــود و گاه بــه 
تاریــخ مفاهیــم علمــی و شــکل گیری، تحــول و 
ــی  ــای علم ــخ انقلاب ه ــا تاری ــا و ی ــلاح آن ه اص
ــوف  ــم را معط ــخ عل ــز تاری ــی نی ــه دارد. برخ توج
ــخ  ــد تاری ــی، مانن ــولات فرهنگ ــخ محص ــه تاری ب
ــر  ــد و برخــی دیگــر ب ــر می دانن ــخ هن ــان و تاری ادی
ــا  ــراد، گروه ه ــم از اف ــم اع ــان عرصــه عل نقش آفرین

ــد. ــد دارن ــا تأکی و نهاده
درهرحــال، دســتاوردهای تاریــخ علــم را می تــوان 
در روش هــا، موضوعــات نویــن تحقیــق و ارتباطــات 
ــخ  علمــی مشــاهده کــرد. بخشــی از مطالعــات تاری
علــم، از منظــر زبان شــناختی اســت کــه شــامل 
ــخ و  ــی تاری ــناختی و بازخوان ــای متن ش پژوهش ه

ــت. ــی اس ــت علم ــی معرف جامعه شناس
هستی شناســی،  شــامل  فلســفه،  شــاخه های 
الهیــات،  متافیزیــک،  اخــلاق،  معرفت شناســی، 
منطــق و فلســفه سیاســی اســت. همچنیــن، بــا تأمــل 
ــه دوم،  ــفه های مرتب ــر، فلس ــوم دیگ ــفی در عل فلس
ازجملــه فلســفه اخــلاق، فلســفه دیــن، فلســفه تاریخ 
و فلســفه طبیعــت مطــرح می شــوند. انسان شناســی 
فلســفی و شــناخت نفــس از موضوعاتــی اســت کــه 
حکمایــی همچــون، ابن ســینا تأمــلات زیــادی در آن 

مدرس: دکتر عبدالعلی محقق زاده
استاد دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مدرس: دکتر حامد آرضایی
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران
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مدرس: دکتر بابک عباس بیگی
دانش آموخته دکتری تخصصی تاریخ علوم پزشکی

مدرســه تاریخ علوم پزشکی
ــات مشــترک  ــوان موضوع ــا را می ت داشــته اند. این ه
ــاط  ــه ارتب فلســفه و طــب دانســت؛ چراکــه در زمین
نفــس و بــدن، فلســفه و پزشــکی درهم تنیــده بــوده، 
ــوای  ــد و ق ــر دارن ــا یکدیگ ــگ ب ــی تنگاتن ارتباط
ادراکــی انســان از حیــث معرفت شناســی در فلســفه 
و از حیــث تشــخیص و درمــان در طــب مــورد 

ــد. ــرار می گیرن ــی ق بررس

عنوان نشســت: تحولات علوم پزشکی
در دوران تمدن اسلامی  

گزیده ای از مباحث 
تأســیس دارالحکمــه در ســال 267 میــلادی در 
بغــداد و اســتقبال برخــی از خلفــای عباســی، ماننــد 
منصــور و هــارون از علــم، زمینــه را بــرای گســترش 
ــی فراهــم کــرد و  ــان عرب ــه زب ــج آن ب ــم و تروی عل
ــرای  ــا ب ــر دنی ــران از سراس ــیاری از صاحب نظ بس
ــدند. ورود اندیشــه های  ــوت ش ــی دع ــت علم فعالی
ــاد  ــداد و ایج ــه بغ ــف ب ــان مختل ــاوت از ادی متف
ــی  ــاد مکان ــر آزاد، ایج ــی و تفک ــی آزاداندیش کرس
ــه  ــان و ترجم ــکار و ادی ــل اف ــرای تقاب ــب ب مناس
ــن  ــب از دیگــر زبان هــا و تمدن هــا در ای ــار و کت آث
ــاد نهضــت  ــا ایج ــه ب ــد؛ به نحوی ک ــام ش دوران انج
ترجمــه، حــدود چهارصــد هــزار جلــد کتــاب 

ــه شــد. ترجم
حضــور  دوران  ایــن  در  معــروف  پزشــکانی 
داشــتند؛ همچــون ابــن زُهــر، ابوالقاســم خلــف بــن 
ــن  ــن حس ــار اب ــن مخت ــراوی، ابوالحس ــاس زه عب
ــد  ــلان، محم ــن بط ــعدون اب ــن س ــدون اب ــن عب اب
ابــن احــد ابــن رشــد اندلســی و ابوبکــر محمــد بــن 
ــه  ــل( ک ــن طفی ــی )اب ــد قبس ــن محم ــک اب عبدالمل
هرکــدام، ســرآغاز تولیــد آثــاری ارزشــمند در حــوزه 

ــد. طــب بودن

گزیده ای از مباحث 
درمانگــری در دوران باســتان در بیــن اقــوام و ملــل 
ــه  ــت ک ــته اس ــاوت داش ــه هایی متف ــف ریش مختل
لزومــاً نمی تــوان از آن هــا بــا عنــوان دانــش پزشــکی 
یــاد کــرد. در اغلــب مــوارد، طبابــت بــا اســطوره ها 
و باورهــای افــراد و گروه هــا در ارتبــاط بــوده؛ زیــرا 
ــان  ــان از جه ــناخت آن ــی از ش ــاطیر بخش ــن اس ای

هســتی را تشــکیل مــی داده اســت.
در ایــران باســتان، ریشــه همــه بیماری هــا بــه 
ــن  ــارزه اهریم ــاری، مب ــت و بیم ــن برمی گش اهریم
و اهورامــزدا پنداشــته می شــد. در ایــن دوران، از 
ــد.  ــتفاده می ش ــان اس ــرای درم ــی ب ــان مختلف گیاه
ــرای  ــی ب ــی مختلف ــواص درمان ــه خ ــن اینک ضم
آب در نظــر گرفتــه می شــد. در ایــران باســتان، 
ــت  ــرای صــدور مجــوز طباب ســازوکار مشــخصی ب

ــت. ــود داش وج
در  پزشــکی  خداونــدگار  باســتان،  هنــد  در 
ــناخته  ــر ش ــا مؤث ــان آن ه ــا و درم ــروز بیماری ه ب
ــی  ــکار درمان ــوان راه ــورودا، به عن ــدند و آی می ش
بــا ترکیبــی از طــب، ماســاژ و یــوگا مــورد اســتفاده 

می گرفــت. قــرار 
در چیــن باســتان، پزشــکی مبتنــی بــر نبض گیــری 
و کنتــرل ضربــان بــدن بــا ضربــان کیهــان بــود و از 
ــی،  ــب چین ــد. در ط ــتفاده می ش ــوزنی اس ــب س ط
ــرما،  ــاد، س ــد ب ــی مانن ــل بیرون ــا دارای عل بیماری ه
ــد  ــی مانن ــل درون ــا عل ــار و ی ــکی، بخ ــش، خش آت
ــا  ــرس، خشــم، هیجــان، و مالیخولی ــم، ت شــادی، غ
خــوردن،  در  زیــاده روی  اینکــه  یــا  و  بودنــد 
ــل  ــی را عام ــائل جنس ــدن و مس ــامیدن، خوابی آش

می دانســتند. بیماری هــا  بــروز 
در طــب دوران باســتان در آفریقــا، جادوگــری 
بیــش از هــر چیــز مــورد اســتفاده قــرار می گرفــت 
و بخشــی مهــم از مداخــلات درمانــی در ایــن زمینــه 

بــود.

عنوان نشست: دســتاوردهای پزشکی
باستان در دوران   

یران ا در  مدرن  پزشکی  تاریخ  نشســت:  عنوان 

گزیده ای از مباحث 
ــه  ــران، ب ــکی در ای ــخ پزش ــم از تاری ــی مه بخش
دوره گــذار، یعنــی کنــار گذاشــته شــدن طــب 
مرســوم مبتنــی بــر طــب ســنتی و جایگزینــی 
ــاص دارد  ــرب اختص ــده از غ ــدرن واردش ــب م ط
از  داد.  رخ  قاجــار  دوران  در  به طورکلــی،  کــه 
علــل اصلــی ایــن امــر، اینکــه در ایــن دوره، طــب 
ــه  ــل رفت ــود، تحلی ــده ب ــف ش ــیار ضعی ــینایی بس س
ــه  ــه ب ــود. کســانی ک ــات درهــم شــده ب ــا خراف و ب
ــدک داشــتند و  ــت اشــتغال داشــتند، دانشــی ان طباب
کتــب طبــی جالینوســی- ســینایی را مطالعــه نکــرده 
ــود.  ــدم ب ــب دســت چن ــا، کت ــد و مرجــع آن ه بودن
ــراه  ــیاری هم ــوارض بس ــا ع ــی ب ــلات درمان مداخ
بــود. هیــچ پژوهشــی در زمینــه گیاه شناســی و 
داروشناســی انجــام نمی شــد. ســلامت و بیمــاری کلًا 
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ــرم و  ــرد و گ ــه س ــع چهارگان ــوب طبای در چهارچ
ــه فیزیکــی  ــر نگریســته می شــد و معاین خشــک و ت
کــه پیش تــر در طــب ایرانــی رایــج بــود، بــه 
فراموشــی ســپرده شــده و صرفــاً بــه نبــض گرفتــن 
و مشــاهده زبــان و ماننــد آن محــدود بــود. بخشــی 
ــر  ــفادهندگان ب ــان و ش ــر ایم ــی ب ــان، مبتن از درم
ــای  ــود. همه گیری ه ــک ب ــب فولکلوری ــاس ط اس
آنفلوانــزا، تیفوییــد، تیفــوس و بیماری هــای مســری 
دیگــر و نیــز تراخــم، کرم هــای روده ای و کچلــی، و 

ــت. ــود داش ــل وج ــیوع س ش
ــران  ــی وارد ای ــای غرب ــا تأســیس دارالفنــون، اطب ب
 شــدند. تدریــس طــب نویــن در دارالفنــون در کنــار 
ــر  ــر تغیی ــذار ب ــای تأثیرگ ــر، از مؤلفه ه ــل دیگ عوام

پاردایــم پزشــکی در ایــران بودنــد.
عمومــی  ســلامت  سیاســت  شــدن  پدیــدار 
متمرکــز بــرای نخســتین بــار در دوران قاجــار، 
ــات  ــه خدم ــی و ارائ ــیونرهای مذهب ــور میس حض
ــرقی و  ــد ش ــی هن ــران، ورود کمپان ــکی در ای پزش
ــه  ــی، ازجمل ــان اروپای ــکان و جراح ــور پزش حض
عواملــی بودنــد کــه انتقــال طــب جالینوســی- 
ــم  ــدرن را در دوران قاجــار رق ــه طــب م ــینایی ب س
ــلامت  ــود س ــرای بهب ــر ب ــات امیرکبی ــد. اقدام زدن
ــه و  ــیون، ترجم ــل واکسیناس ــردم از قبی ــی م عموم
ــیوه  ــون، ش ــاتید دارالفن ــیله اس ــب به وس ــف کت تألی
آمــوزش طــب غربــی بــا رهیافــت بالینــی، ســاخت 
ــروح،  ــربازان مج ــان س ــدف درم ــا ه ــتان ب بیمارس
بــه فرنــگ و  قاجــار  ناصرالدین شــاه  ســفرهای 
ــراف،  ــن و تلگ ــق تلف ــات از طری ــترش ارتباط گس
از عوامــل تســهیل کننده گــذار بــه طــب مــدرن 
ــیس  ــن، تأس ــود. همچنی ــار ب ــرانِ دوران قاج در ای
ــای  ــه قطعنامه ه ــتن ب ــه، پیوس ــس حفظ الصح مجل
ــا  ــه ب ــزوم مقابل ــی، ل ــازی بین الملل ــیون بهس کمیس
بیماری هــای واگیــر در  و  اپیدمی هــای گســترده 
مراقبت هــای  ضــرورت  و  خلیج فــارس  منطقــه 
زایمــان و مراقبت هــای پیــش و پــس از زایمــان، از 

ــد. ــتا بودن ــن راس ــر در ای ــل مؤث ــر عوام دیگ
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