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سخن آغازین

کَ الْکَریمِ﴾1 کَ بِرَبِّ هَا الِانْسانُ ما غَرَّ ﴿یا اَیُّ
ای  انســان! چــه چیــز تــو را بــر انجــام گنــاه جرئــت داد؟ و چــه 
ــو را  ــز ت ــه چی ــرد؟ و چ ــرور ک ــروردگارت مغ ــه پ ــو را ب ــز ت چی
ــت  ــان و خواب ــا دردت را درم ــت؟ آی ــود واداش ــت خ ــه هلاک ب
ــه دیگــری   ــه ب ــی  ک ــه همــان صورت ــداری  نیســت؟ چــرا ب را بی
ــی  را  ــا کس ــی؟ چه بس ــم نمی نمای ــود رح ــه خ ــی  ب ــم می کن رح
ــا  ــدازی ی ــر او ســایه می ان ــس ب ــی  پ ــاب می بین در حــرارت آفت
ــش را می ســوزاند  ــه بدن شــخصی  را دچــار دردی  می نگــری  ک
و تــو از روی  رحمــت بــر او گریــه می کنــی. پــس چــه چیــز تــو 
را بــر ایــن دردت صبــر داده و بــر بلاهایــت توانمنــد کــرده اســت 
ــه  ــود ک ــان خ ــر ج ــه ب ــو را از گری ــروری  ت ــادی  و س ــه ش و چ
ــو عزیزتریــن جان هاســت بازداشــته و دل تســلایت داده  ــزد ت ن
ــواب  ــو را از خ ــق ت ــم ح ــبیخون خش ــم ش ــه بی ــت؟! چگون اس
ــت در  ــه علــت گناهان ــد؛ درصورتی کــه ب ــدار نمی کن غفلــت بی

راه هــای  قهــر و ســلطه او افتــاده ای؟!

درد سســتی  دل را بــه قــوّت اراده معالجــه کــن و بــه 
هوشــیاری،  خــواب غفلــت را درمــان نمــا. خــدا را بنــده بــاش 
و بــه یــاد او انــس بگیــر و در حــال روی  گردانــدن از خــدا روی  
ــه عفــوش  ــو را ب آوردن او را به ســوی  خــود مجســم کــن کــه ت
دعــوت می کنــد و بــه فضلــش می پوشــاند و تــو از او روی  

ــی آوری! ــر او روی  م ــه غی ــی  و ب می گردان

 بلندمرتبــه اســت خدایــی  کــه بــا ایــن قدرتــش چــه کریــم 
اســت! و تــو بــا ایــن ناتوانــی  و پســتی  چــه جرئتــی  بــر معصیــت 
در  و  مقیمــی،  او  پوشــش  پنــاه  در  درحالی کــه  داری !  او 
فراخنــای  احســانش می گــردی، فضلــش را از تــو بازنداشــته و 
یــده اســت، بلکــه در نعمتــی  کــه بــرای  تــو  پــرده حرمتــت را ندر
ــی  کــه  ــو می پوشــاند و بلای ــر ت ایجــاد می کنــد و گناهــی  کــه ب
از تــو دور می نمایــد، چشــم بــه هــم زدنــی  از لطفــش محــروم 
ــی   ــر او را بندگ ــری  اگ ــان می ب ــه گم ــه او چ ــس ب ــتی . پ نیس

کنــی ؟!

ــه خــدا قســم اگــر ایــن برنامــه بیــن دو نفــر بــود کــه در  ب
قــوّت و قــدرت برابــر بودنــد، تــو نخســتین کســی  بــودی  کــه 

1. انفطار: 6.

ــم  ــود حک ــان خ ی ــه ز ــت ب ــدی  اعمال ــلاق و ب ــتی  اخ ــر زش ب
می کــردی. به حــق می گویــم: دنیــا تــو را فریــب نــداده اســت، 
ــکار  ــت آش ــا را برای ــا پنده ــده ای. دنی ــه آن ش ــو فریفت ــه ت بلک
کــرد و بــر عــدل و انصــاف دعوتــت کــرد. دنیــا بــا وعــده ای  که 
از رســیدن بــلا و درد بــر جســمت و کــم شــدن نیرویــت به تــو 
می دهــد راســت گوتر و وفادارتــر از این اســت که بــه تــو دروغ 

بگویــد یــا تــو را بفریبــد.

تــو  پیــش  کــه  دنیــا  امــور  از  پنددهنــده ای   چه بســا 
ــزد  ــه ن ــار آن ک ــت گویی  از اخب ــا راس ــت و چه بس ــم اس متّه
ــق  ــا را از روی  مناط ــر دنی ــد! اگ ــمار آی ــه ش ــو ب ــو دروغ گ ت
ــد  ــا پن ــی  آن را ب ــده بشناس ــای  خالی  مان ــده و خانه ه خراب ش
ــوش  ــایی  که به گ ــه رس ــد و موعظ ــو می ده ــه به ت ــی  ک نیکوی
تــو می رســاند، همچــون دوســت مهربانــی  خواهی  یافــت کــه 
یــان و ضــرر بــه شــخص تــو به شــدت خــودداری   از رســیدن ز

می کنــد.

ــه  ــه آن را خان ــی ک ــرای  کس ــت ب ــی  اس ــرای  خوب ــا س  دنی
ــی  که آن را  ــرای  کس ــت ب ــی  اس ــل نیکوی ــد و مح ــود ندان خ
به عنــوان وطــن انتخــاب ننمایــد. نیک بختــان دنیــا در قیـــامت 
ــه  ــد. هنگامی ک ــا فراری ان ــروز از دنی ــه امـ ــتند ک ــی  هس آنان
ــق  ــدایدش محق ــختی ها و ش ــا س ــتاخیز ب ــرزد و رس ــن بل زمی
شــود، و بــه هــر آیینــی  اهلــش، و بــه هــر معبــودی  بندگانــش، 
و بــه هــر امامــی  پیروانــش ملحــق شــوند، در آن روز هیــچ نــگاه 
ــدل  ــه ع ــر ب ــود، مگ ــر داده نش ــی  کیف ــدم نابجای ــی و ق خلاف
ــه  ــود و چ ــل ش ــه در آن روز باط ــا ک ــه دلیل ه ــتی . چ و درس

ــود، مــردود گــردد! ــه آن دلگــرم ب عذرهــا کــه شــخص ب

ــه  ــه آن پذیرفت ــذرت ب ــه ع ــه ای  روی آور ک ــه برنام ــس ب پ
شــود و برهانــت بــر آن اســتوار گــردد و از دنیایــی  کــه بــرای  آن 
باقــی  نمی مانــی،  بــرای  آخرتــت انتخــاب کــن آنچــه را برایــت 
ــرق  ــاش، به ب ــرت آماده ب ــفر آخ ــرای  س ــت و ب ــی  اس ماندن
نجــات دیــده بگشــا و بــار و توشــه آخــرت را بــر پشــت 

ــد. ــم ببن ــت، محک ــای  هم مرکب ه
منبع

https://www.،نهج البلاغــه، خطبــه 214، ترجمــه حســین انصاریــان -
erfan.ir/farsi/nahj1-214 دسترســی در تاریــخ 1400/2/28.
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ــه  ــوی و پای ــلامت معن ــاد س ــی از ابع ــد، یک ــا خداون ــاط ب ارتب
اصلــی و اساســی آن اســت کــه ســایر ابعــاد ســلامت معنــوی، 
یعنــی ارتبــاط بــا خــود، دیگــران و محیــط هــم از ایــن ارتبــاط 
ــد  ــن، بای ــود. بنابرای ــف می ش ــل آن تعری ــرد و ذی ــر می پذی اث
ارتبــاط بــا خداونــد را همــراه آثــار عملــی آن مــورد توجــه قــرار 
داد. یکــی از مســائل مطرح شــده در ارتبــاط بــا خداونــد، 
می توانــد محبــت او باشــد کــه افــزون بــر بــرآوردن بخشــی از 
نیازهــای عشــق و تعلــق انســان، می توانــد زمینــه اثرپذیــری از 
خداونــد را در شــکل دادن نظــام اعتقــادی، ارزشــی و رفتــاری 

انســان فراهــم آورد.

ــی  ــو، بخش ــرم مزل ــاس ه ــر اس ــه ب ــح ک ــن توضی ــا ای ب
ــن  ــت و ای ــق اس ــق و تعل ــای عش ــان، نیازه ــای انس از نیازه
ــه ســمت  ــار را ب گاه افــکار و رفت ــا ناخــودآ گاه ی مســئله خــودآ
ــد  ــت می کن ــت، هدای ــه اس ــدان متوج ــود ب ــه خ ــویی ک و س
ــای  ــت نیازه ــع، اهمی ــان. 1374: 127(. در واق ــون ی )رابرتس
عشــق و تعلــق و همچنیــن جایــگاه پیوندهــای عاطفــی باعــث 

می شــود فــرد:

• اولویــت را بــه برآمــدن یــا حفــظ آن نیازهــا، پیوندهــا 	
انجــام  از  به این ترتیــب  و  بدهــد  احســاس  و 
ــی  ــط عاطف ــن رواب ــت رفت ــث از دس ــه باع کاری ک

کنــد. دوری  می شــود، 
• ــا آن، 	 ــی ب ــی مناف ــکاب عمل ــد از ارت ــن بع همچنی

ــاز  ــا چشــیدن تلخــی از دســت رفتــن پیوندهــا، نی ب
بــه عشــق و تعلــق را در خــود زنــده ببینــد و از ایــن 

ــد. ــیر بازمان ــه مس ــق، از ادام طری
• بــه همیــن شــکل، وجــود پیونــد عاطفــی بــا فــرد یــا 	

ــی  ــراد و آمادگ ــری از اف ــه اثرپذی ــر، زمین ــراد دیگ اف
ــد. ــم می نمای ــتری را فراه ــرش بیش پذی

ــام  ــر آن در نظ ــان و تأثی ــرد انس ــا عملک ــت ب ــاط محب ارتب

ــدای  ــود دارد. خ ــم نم ــرآن ه ــات ق ــی او در آی ــری و عمل فک
متعــال خطــاب بــه پیامبــر اســلام| می فرمایــد: »قُــلْ 
ــمْ  ــرْ لَکُ ــهُ وَ یَغْفِ ــمْ اللّ ــی یُحْبِبْکُ بِعُونِ ــهَ فَاتَّ ــونَ اللّ ــمْ تُحِبُّ إِنْ کُنْتُ
ــر  ــو: اگ ــران: 31(؛ بگ ــمٌ )آل عم ــورٌ رَحِی ــه غَفُ ــمْ وَاللّ ذُنُوبَکُ
یــد، از مــن پیــروی کنیــد تــا خــدا دوســتتان  خــدا را دوســت دار
بــدارد و گناهــان شــما را بــر شــما ببخشــاید و خداونــد آمرزنده 
ــت  ــه محب ــد دارد ک ــریفه تأکی ــه ش ــن آی ــت«. ای ــان اس مهرب
ــه  ــه ب ــی ک ــاً آن محبت ــد و اساس ــت باش ــا تبعی ــراه ب ــد هم بای
دنبالــش پیــروی نباشــد، محبــت واقعــی نیســت و البتــه ایــن 
ــت دار  ــاً دوس ــان واقع ــه مؤمن ــد، درصورتی ک ــژده می ده ــه م آی
ــان را دوســت خواهــد  خداونــد باشــند، خــدای متعــال نیــز آن
داشــت و اگــر خداونــد دوســت دار کســی باشــد، گناهانــش را 
می بخشــد و او را مــورد مغفــرت قــرار می دهــد و مســیر رشــد 

ــازد.1 ــوار می س ــرای او هم ــوی را ب معن

به قول سعدی:

من از این بند نخواهم به در آمد همه عمر

بند پایی که به دست تو بود تاج سر است

ــن  ــی بی ــاط عاطف ــم ارتب ــرآن کری ــاس، ق ــن اس ــر همی ب
مؤمنــان بــا خداونــد را تقویــت کــرده اســت تــا جایــی کــه یکــی 
ــه  ــان ب ــاد آن ی ــت ز ــان را محب ــای مؤمن ــات و ویژگی ه از صف
ــه ایــن مســئله تشــویق کــرده اســت:  خــدای متعــال بیــان و ب
ــه...  )بقــره: 165(؛ کســانی  لَّ ــا لِّ شَــدُّ حُبًّ

َ
ذِیــنَ ءَامَنُــواْ أ »... وَ الَّ

1 . علامه طباطبایی ذیل تفسیر این آیه به صورت مفصل بحث 

محبت و رابطه آن با تبعیت را تبیین فرموده اند که علاقه مندان 
می توانند مراجعه کنند: طباطبایی 1417ق: 249-246/3.

لهی ا محبــت  نقــش 
معنوی ســامت  ی  تقــا ر ا ر  د  

سلامت در قرآن

محمود شکوهی تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@muq.ac.ir
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کــه ایمــان آورده انــد، بــه خــدا محبــت بیشــتری دارنــد« )آیــات 
ــه: 24(. ــده: 54؛ توب مشــابه: مائ

ــراد  ــه اف ــازی ک ــددی، از نی ــوارد متع ــم در م ــرآن کری ق
بــه ایجــاد، حفــظ و تقویــت رابطــه عاطفــی بــا خداونــد 
ــرای ارتقــای ســلامت معنــوی مخاطبانــش اســتفاده  ــد، ب دارن
ــه  ــران ک ــارک آل عم ــوره مب ــه 32 س ــه آی ــت؛ ازجمل ــرده اس ک
یــنَ«  ــهَ لا یُحِــبُّ الْکافِرِ ــوْا فَــإِنَّ اللَّ می فرمایــد: »فَــإِنْ تَوَلَّ
در ایــن آیــه پشــت کنندگان بــه دســتور خداونــد و رســول 
ــق عاطفــی  ــه دوســت داشــته نشــدن و قطــع تعل خــدا|، ب
ــر بعــد  ــات مشــابه ب ــه و آی ــن آی ــد شــده اند. در واقــع، ای تهدی
ــناختی  ــا ش ــرده و او را ب ــه ک ــان توج ــخصیت انس ــی ش عاطف
ــا نشــدن یکــی از  ــال ارض ــه از احتم ــاخته اســت ک ــه س مواج
ــت  ــق( حکای ــق و تعل ــای عش ــی اش )نیازه ــای اساس نیازه

دارد.

ــه  ــات هــم مــورد توجــه قــرار گرفت بحــث محبــت در روای
اســت؛ به گونــه ای کــه وقتــی از امــام صــادق× دربــاره 
حــب و بغــض ســؤال شــد کــه آیــا بخشــی از ایمــان اســت یــا 
ــبّ  ــانُ إِلاَّ الْح یمَ ــلِ الِْ ــد: »هَ ــخ فرمودن ــرت در پاس ــه، حض ن
ــا ایمــان  وَ الْبُغْض؟)کلینــی. 1407ق: 125/2، ح 5(؛ یعنــی آی
چیــزی جــز حــب و بغــض اســت؟« ســپس امــام× ایــن آیــه 
ــانَ وَ  یم ــمُ الِْ ــبَ إِلَیْکُ ــه »...حبّ ــد ک ــلاوت کردن ــریفه را ت ش
هَ إِلَیْکُــمُ الْکُفْــرَ وَ الْفُسُــوقَ وَ الْعِصْیــانَ  نَــهُ فِــی قُلُوبِکُــمْ وَ کَــرَّ یَّ زَ
ــان  ــدا ایم ــن خ ــرات:7(؛ لیک ــدُونَ «  )حج اشِ ــمُ الرَّ ــکَ هُ ولئِ

ُ
أ

را بــرای شــما دوست داشــتنی گردانیــد و آن را در دل هــای 
ــان  ــی را در نظرت ــدکاری و سرکش ــر و پلی ــت و کف ــما بیاراس ش
ــد. ــد[ ره یافتگان ان ــه چنین ان ــان ]ک ــاخت. آن ــایند س ناخوش

ــزان  ــه می ــرای اینک ــر× ب ــام باق ــر ام ــی دیگ  و در روایت
ــد:  ــد، می فرمای ــادآوری کن ــان ی ــه مؤمن ــت را ب ــت محب اهمی
ــن همــان  ــن؛ یعنــی دی ــو الدّی ــنُ هــوَ الحُــبُّ وَ الحُــبُّ هُ »الدّی
ــان  ــر نش ــن تعبی ــت«. ای ــن اس ــان دی ــت هم ــت و محبّ محبّ
می دهــد کــه محبــت چقــدر می توانــد در جهت دهــی بــه 

ــد. ــذار باش ــان اثرگ ــرد انس ــا و عملک ــا، ارزش ه باوره

ــت  ــه محب ــان را ب ــل ایم ــه اه ــرای اینک ــی × ب ــام عل ام
دهــد،  نشــان  را  آن  اهمیــت  و  کنــد  مشــتاق تر  خداونــد 
ــهِ  هُ حــبّ اللَّ ــذَّ لَ

َ
ــةِ وَ أ ــی الْجَنَّ ــیْ ءٍ فِ ــبَ شَ طْیَ

َ
ــد: »إِنَّ أ می فرمای

ــهِ )بحارالانــوار. 1403 ق: 66/  ــهِ وَ الْحَمْــدُ لِلَّ وَ الْحــبّ فِــی اللَّ
251(؛ یعنــی بهتریــن و لذیذتریــن چیزهــا در بهشــت محبّــت 

خــدا و محبّــت در راه خداســت«. ســپس امــام× خداونــد را 
ــد. ــم حمــد کردن ــن نعمــت عظی ــه خاطــر ای ب

همان طور که مولوی می گوید:

سنگْ شِکاف می کند در هَوَس لقای تو

جان پروبال می زند در طَرَب هوای تو

ایــن محبــت به قــدری شــیرین و مهــم اســت کــه در 
»مناجــات محبیــن« از دعــای خمــس عشــر، امــام ســجاد× 
ــکَ  ــئَلُکَ حُبَّ ــمَّ اَسْ ــد: »اللّهُ ــه خــدای متعــال عــرض می کن ب
ــکَ،  ــلٍ یُوصِلُنــی  اِلــی  قُرْبِ ــکَ وَحُــبَّ کُلِّ عَمَ ــنْ یُحِبُّ وَحُــبَّ مَ
ــو  ــا از ت ــی خدای ــواکَ؛ یعن ــا سِ ــیَّ مِمَّ ــبَّ اِلَ ــکَ اَحَ وَاَنْ تَجْعَلَ
ــه  ــان ک ــتی آن ــودت را و دوس ــتی خ ــم دوس ــت می کن درخواس
تــو را دوســت دارنــد و دوســتی هــر کاری کــه مــرا بــه قــرب تــو 
ــن  ــزد م ــودت را ن ــه خ ــم( ک ــت می کن ــاند و )درخواس می رس

ــی«. ــرار ده ــران ق ــر از دیگ محبوب ت

بنابرایــن، محبــت نقشــی اساســی در جهــت دادن بــه 
باورهــا، ارزش هــا و عملکردهــا و درنتیجــه، ارتقــای ســلامت 
معنــوی انســان دارد و بــه همیــن دلیــل قــرآن کریــم و روایــات 
انســان را بــه محبــت خداونــد و اولیــای الهــی ترغیــب 

کرده انــد.

منابع:
- قرآن کریم.

- رابرتســون، یــان )1374(. درآمــدی بــر جامعــه؛ بــا تأکیــد بــر 
نظریه هــای کارکردگرایــی، ســتیز و کنــش متقابــل نمادیــن. ترجمــه: بهــروان 

ــوی. ــدس رض ــتان ق ــهد: آس ــاپ دوم. مش ــین. چ حس

- طباطبایــی، سیدمحمدحســین )1417 ق(، المیــزان فــی تفســیر القــرآن  . 
چــاپ پنجــم. قــم: دفتــر انتشــارات اســلامی جامعــه ی مدرســین حــوزه علمیــه 

قــم .

ــي )ط – ــحاق )1407 ق(. الکاف ــن اس ــوب ب ــن یعق ــد ب ــی، محم - کلین
ــلامیة. ــب الس ــران: دار الکت ــارم. ته ــاپ چه ــلامیة(. چ الس

الأنــوار  ق (.  بحــار   1403( محمدتقــی  بــن  محمدباقــر  مجلســی،   -
العربــي. التــراث  إحیــاء  دار  )ط-بیــروت(. 

محبــت نقشــی اساســی در جهــت دادن بــه باورهــا، ارزش هــا و 
ــه  ــان دارد؛ ب ــوی انس ــلامت معن ــای س ــه ارتق ــا و در نتیج عملکرده
همیــن دلیــل قــرآن کریــم و روایــات، انســان را بــه محبــت خداونــد و 

ــد. ــب کرده ان ــی ترغی ــای اله اولی
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یات وا ر ــنجی  عتبارس یاتا ا و ر ــنجی  عتبارس ا
22 ــواک  مس اهمیت  بر  کید  تأ ــواک   مس اهمیت  بر  کید  تأ  

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قمدانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ــواک،  ــتفاده از مس ــژه اس ــدان، به وی ــان و دن ــت ده بهداش
ــول  ــت و رس ــوردار اس ــات برخ ــژه ای در روای ــگاه وی از جای
خــدا| و ائمــه معصومــان÷ اهتمــام ویــژه ای بــه آن 
ــه  ــن زمین ــی در ای ــی در کتــب روای ــات فراوان داشــته اند و روای
ــات  ــن روای ــر از ای ــدی بهت ــرای بهره من ــت. ب ــده اس ــل ش نق
لازم اســت اعتبــار آن هــا مــورد بحــث و بررســی قــرار گیــرد. 
بنابرایــن، در ایــن پژوهــش بــه اعتبارســنجی روایــات یادشــده 
ــات  ــن روای ــندی ای ــار س ــور، اعتب ــن منظ ــه ای ــم. ب ی می پرداز
بــا توجــه بــه کار ارزشــمند محققــان در نرم افــزار درایــة 
ــی  ــود گام ــلاش می ش ــان ت ــود و هم زم ــزارش می ش ــور گ الن
ــته  ــز برداش ــده نی ــات یادش ــنجی روای ــاد اعتبارس ــر ابع در دیگ
شــود. روایــات مطرح شــده در ایــن مجــال از کتاب هــای 
الکافــی، المحاســن، الخصــال، مــن لایحضــره الفقیــه و 
تحــف العقــول اســت کــه هرچنــد ازلحــاظ اعتبــار متفــاوت 
ــد.  ــبی برخوردارن ــار نس ــا از اعتب ــه آن ه ــی هم ــتند، ول هس
ــته بندی  ــن دس ــا را چنی ــن کتاب ه ــار ای ــزان اعتب ــان می محقق
و  الفقیــه  لایحضــره  مــن  الکافــی،  کتــاب  کرده انــد: 
ــب  ــن کت ــن ای ــار هســتند. در بی الخصــال در درجــه اول اعتب
ــن  ــیعه- معتبرتری ــه ش ــب اربع ــه کت ــی -ازجمل ــم الکاف ه
کتــاب شــیعه بــه شــمار می آیــد. مــن لایحضــره الفقیــه نیــز 
ــر از  ــه ای پایین ت ــه در مرتب ــت و البت ــه اس ــب اربع ــه کت ازجمل
الکافــی قــرار دارد. الخصــال شــیخ طوســی نیــز در مرتبــه ای 
ــب  ــه کت ــال ازجمل ــی درعین ح ــه، ول ــب اربع ــر از کت پایین ت
درجــه اول برشــمرده می شــود. کتاب هــای تحــف العقــول و 
المحاســن نیــز در درجــه دوم اعتبــار قــرار دارنــد )طباطبایــی. 
1390: 276-281(. بنابرایــن، روایــات مطرح شــده در ایــن 
ــکیل  ــا تش ــتند. ب ــوردار هس ــی برخ ــار منبع ــش از اعتب پژوه
ــود  ــات و نب ــویی روای ــه، همس ــن مقال ــی در ای ــواده حدیث خان
روایــات متعــارض بــا روایــات یادشــده، نشــان داده شــده کــه 
حاکــی از اعتبــار دلالــی ایــن روایــات اســت. در مــواردی کــه 

یــک روایــت بــا ســندهای مختلــف در منابــع متفــاوت تکــرار 
ــا  ــه ب ــی ک ــن، روایات ــت. همچنی ــده اس ــه داده ش ــده، توج ش
ــه  ــورد توج ــده م ــر ش ــف ذک ــع مختل ــابه در مناب ــون مش مضم
ــان داده  ــات نش ــالای روای ــار ب ــا اعتب ــت ت ــه اس ــرار گرفت ق
ــند  ــه س ــت ک ــده اس ــاره ش ــواردی اش ــه م ــن ب ــود. همچنی ش
روایــت بــا ضعــف مواجــه بــود، ولــی قرائــن پیرامونــی موجــب 

اعتباربخشــی آن می شــد.

ــا عبــارات  ــی ب ــع روای بحــث اهمیــت مســواک زدن در مناب
ــی  ــرای بررس ــه ب ــت ک ــده اس ــرح ش ــی مط ــاظ مختلف و الف
ــی  ــورد بررس ــر م ی ــرح ز ــه ش ــوان ب ــد عن ــل چن ــان تر، ذی آس
قــرار می گیــرد: مســواک موجــب پاکــی دهــان، رضایــت 
پــروردگار و شــادی ملائــک؛ توبیــخ بــه دلیــل مســواک نــزدن؛ 
توصیــه بــه مســواک زدن در زمــان وضــو؛ توصیــه بــه مســواک 
زدن در هــر نمــاز و تشــویق بــه مســواک زدن بــا عبارت هــای 

ــف. مختل

ــروردگار و  ــت پ ــان، رضای ــی ده ــب پاک ــواک موج مس
ــک ــادی ملائ ش

برخــی روایــات مســواک را موجــب پاکــی دهــان، رضایــت 
پــروردگار و شــادی ملائــک دانســته اند. روایــات متعــددی بــا 
ایــن مضمــون وارد شــده اســت کــه بــه برخــی از آن هــا اشــاره 

می شــود:

ــرِ  ــنْ جَعْفَ ــادٍ عَ یَ ــنِ زِ ــهْلِ بْ ــنْ سَ ــا عَ صْحَابِنَ
َ
ــنْ أ ةٌ مِ ــدَّ »عِ

ــهِ  ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
احِ عَــنْ أ ــنِ الْقَــدَّ شْــعَرِيِّ عَــنِ اِبْ

َ
ــدٍ الْ ــنِ مُحَمَّ بْ

ــواكُ مَطْهَــرَةٌ  ــلَامُ قَــالَ قــالَ أمیِــرُ الْمُؤْمِنِیــنَ×: السِّ عَلَیْــهِ السَّ
بِّ )کلینــی. 1407 ق: 459/6(؛ حضــرت  لِلْفَــمِ وَ مَرْضــاةٌ لِلــرَّ
امیرالمؤمنیــن× : مســواك ســبب پاکــی دهــان و خوشــنودی 

ــود«. ــروردگار می ش پ
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مرحــوم برقــی دو روایــت شــبیه ایــن مضمــون در المحاســن 
ــرده  ــر ک ــن÷ ذک ــادق و امیرالمؤمنی ــام ص ــل از ام ــه نق ب
اســت کــه ســند آن دو نیــز صحیــح اســت )برقــی. 1371 ق: 
562/2(. ایــن مضمــون در الخصــال نیــز در ضمــن حدیــث 
اربعمائــه تکــرار شــده اســت. ســند ایــن روایــت نیــز صحیــح 
اســت )صــدوق. 1362: 610/2(. چهــار روایــت صحیــح 
الســند در منابــع مختلــف بــا ســند متفــاوت کــه یــک مضمــون 
را می رســانند، نشــان گر اعتبــار بــالای ایــن مضمــون خواهــد 
ــل  ــی نق ــب روای ــز در کت ــری نی ــات دیگ ــاره روای ــود. دراین ب ب
شــده اســت کــه بــه بخشــی از آن هــا اشــاره می شــود. مرحــوم 
کلینــی روایتــی در کتــاب شــریف الکافــی نقــل کــرده اســت 
ــی دهــان،  کــه در بخشــی از روایــت، مســواک ســبب پاک
ــده  ــی ش ــک معرف ــحالی ملائ ــروردگار و خوش ــنودی پ خوش
اســت )کلینــی. 1407 ق: 495/6، ح 5(. البتــه ایــن روایــت 
بــه دلیــل وجــود »حســین بــن بحــر« ازنظــر ســندی ضعیــف 
اســت؛ چراکــه از او اطلاعاتــی در کتــب رجالــی نیامده اســت. 
همچنیــن، در ضمــن روایتــی دیگــر در ایــن کتــاب، محتــوای 
فــوق تکــرار شــده اســت )همــان. 496، ح 6( کــه ایــن روایــت 
ــانِ« ازنظــر ســندی  هْقَ ــه الدِّ ــدِ اللَّ ــل وجــود »عُبَیْ ــه دلی ــز ب نی
ــی. 1365: 231(  ــی )نجاش ــال نجاش ــرا رج ی ــف دارد؛ ز ضع
و خلاصــه حلــی )حلــی. 1411 ق: 245( وی را تضعیــف 
المحاســن  در  برقــی  را جنــاب  اخیــر  روایــت  کرده انــد. 
و شــیخ صــدوق به صــورت مرســل بــا اندکــی اختــلاف 
در خصــال و ثــواب الاعمــال هــم نقــل کرده انــد )حــر 
عاملــی. 1416 ق: 8/2( کــه همگــی ازنظــر ســندی ضعیــف 
ــا  ــی ب ــز روایت ــول نی ــف العق ــریف تح ــاب ش ــتند. در کت هس
ــام  ــرم| ام ــر اک ــه پیامب ــت ک ــده اس ــون وارد ش ــن مضم ای
ــل  ــن تعلی ــد و چنی ــه مســواک ســفارش فرمودن علــی× را ب
کردنــد کــه مســواک موجــب پاکــی دهــان، رضایــت رب و... 
اســت )ابــن شــعبه حرانــی. 1404 ق: 11(. ایــن روایــت نیــز بــه 
دلیــل وجــود »حســن بــن علــی بــن شــعبه« در سلســله راویان 
کــه در کتــب رجالــی توثیــق و تضعیــف نشــده ازنظــر ســندی 
بــا ضعــف مواجــه اســت. شــیخ صــدوق نیــز روایتــی مرســل 
در مــن لایحضــره الفقیــه نقــل کــرده اســت کــه بخشــی از 
ــت  ــت دارد مســواک باعــث پاکــی دهــان، رضای ــت دلال روای
خــدای رحمــان و موجــب خوشــحالی ملائــک می شــود 
)صــدوق، 1413 ق: 365/4(. روایــات اخیــر هرچنــد ازنظــر 
ــت  ــار روای ــود چه ــی وج ــد، ول ــف مواجه ان ــا ضع ــندی ب س
صحیــح الســند بــا محتــوای یکســان، می توانــد به عنــوان 
قرینــه پیرامونــی ایــن روایــات محســوب شــود و ضعــف 

ــد. ــا را برطــرف کن ســندی آن ه

توصیه به مسواک زدن در زمان وضو گرفتن

برخــی از روایــات بــه مســواک زدن در زمــان وضــو توصیــه 
کرده انــد. حتــی در بعضــی روایــات، مســواک زدن بخشــی از 

وضــو دانســته شــده کــه نشــان دهنده اهمیــت آن اســت.

ــهِ×  ــدِ اللَّ ــنِ عَمّــارٍ قــالَ: سَــمِعْتُ أبــا عَبْ ــةَ بْ »عَــنْ مُعاوِیَ
بِــيِّ | لِعَلِــيٍّ× أنْ قــالَ: یــا عَلِــيُّ،  ةِالنَّ یَقُــولُ: کانَ فِــي وَصِیَّ
ــالَ:  ــمَّ ق ــي، ثُ ــا عَنِّ ــالٍ فَاحْفَظْه ــكَ بِخِص ــي نَفْسِ ــكَ فِ وصِی

ُ
أ

ــدَ کُلِّ  ــواك عِنْ ــكَ بِالسِّ ــی، ... وَ عَلَیْ ول
ُ
ــا الْ ــهُ أمَّ ــمَّ أعِنْ هُ اَللَّ

ــن  ــة ب وُضُــوءٍ. ... )کلینــی، 1407 ق: 79/8، ح 33(؛ معاوی
ــود:  ــه می فرم ــنیدم ک ــادق× ش ــام ص ــد: از ام ــار می گوی عم
ــه علــی× اســت کــه فرمــود:  در ســفارش های پیامبــر| ب
ــی  ــا و صفات ــه خصلت ه ــت ب ــاره نفس ــو درب ــه ت ــی! ب ای عل
ســفارش می کنــم، ســپس فرمــود: بارالهــا! یــاری اش ده، 
امــا اولــی... و بــر تــو بــاد بــه مســواك زدن هنــگام هــر 
وضویــی...«. همــه راویــان ایــن روایــت امامــی و ثقه هســتند 

ــد. ــمار می آی ــه ش ــح ب ــند آن صحی و س

ــم:  ــه می خوانی ــره الفقی ــن لایحض ــاب م ــی در کت در روایت
ــكَ  ــيُّ، عَلَیْ ــا عَلِ ــيٍّ ×: ی ــهِ لِعَلِ تِ ــي وَصِیَّ ــيُّ | فِ بِ ــالَ النَّ »ق
ــواكِ عِنْــدَ وُضُــوءِ کُلّ  صَــلاةٍ )صــدوق. 1413 ق: 53/1(؛  بِالسِّ
پیامبــر| در ســفارش خــود بــه علــی× فرمودنــد: ای علی، 
بــر تــو بــاد مســواك کــردن  هنــگام وضــو، بــرای هــر نمــازی«. 
روایــت دیگــری نیــز بــا ایــن مضمــون در کتــاب مذکــور ذکــر 

شــده اســت.

 و در روایتــی دیگــر پیامبــر اکــرم| مســواک را بخشــی از 
ــطْرُ  ــوَاكُ شَ ــی(: »اَلسِّ ــالَ )النب ــد: وَ قَ ــی فرموده ان ــو معرف وض
ــدوق  ــیخ ص ــلات ش ــم از مرس ــت ه ــن روای ــه ای ــوءِ« ک الْوُضُ
برشــمرده می شــود و ازنظــر ســندی متصــل نیســت )همــان(.

ایــن روایــات بــا روایــت صحیــح الســند شــیخ کلینــی در این 
مــورد کــه پیش تــر ذکــر شــد، هــم مضمــون هســتند و روایــات 
ــند  ــف س ــی، ضع ــه پیرامون ــوان قرین ــد به عن ــده می توانن یادش

آن هــا را جبــران و اعتمــاد مــا را بــه آن روایــات جلــب کنــد.

توصیه به مسواک در هر نماز

روایاتــی وجــود دارد کــه بــه مســواک زدن بــرای هــر نمــاز 
ــی  ــر معرف ــا فضیلت ت ــواک را ب ــا مس ــاز ب ــرده ، نم ــه ک توصی

کرده انــد.

ــنْ  ــمَ عَ ــنُ إِبْرَاهِی ــيُّ بْ ــهْلٍ وَ عَلِ ــنْ سَ ــدٍ عَ ــنُ مُحَمَّ ــيُّ بْ »عَلِ
ــدِ  ــنْ عَبْ ــعَرِيِّ عَ شْ

َ
ــدٍ الْ ــنِ مُحَمَّ ــرِ بْ ــنْ جَعْفَ ــاً عَ ــهِ جَمِیع بِی

َ
أ

ــالَ:  ــهِ× قَ ــدِ اللَّ ــي عَبْ بِ
َ
ــنْ أ احِ عَ ــدَّ ــونٍ الْقَ ــنِ مَیْمُ ــهِ بْ اللَّ

فْضَــلُ مِــنْ سَــبْعِینَ رَکْعَــةً بِغَیْــرِ سِــوَاكٍ قَــالَ 
َ
ــوَاكِ أ رَکْعَتَــانِ بِالسِّ

ــمْ  مَرْتُهُ
َ
ــي لَ تِ مَّ

ُ
ــی أ ــقَّ عَلَ شُ

َ
نْ أ

َ
ــوْ لَا أ ــهِ| لَ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ قَ
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ــوَاكِ مَــعَ کُلِّ صَــلَاةٍ )کلینــی. 1407 ق: 22/3، ح 1(؛  بِالسِّ
امــام صــادق×: دو رکعــت نمــاز بــا مســواک، برتــر از 
ــول  ــود: رس ــت و فرم ــواك  اس ــدون مس ــاز ب ــت نم ــاد رکع هفت
خــدا| فرمــوده اســت: اگــر امــت مــن بــه مشــقت و ســختی 
ــر  ــرای ه ــه ب ــی دادم ک ــان م ــان را فرم ــاً آن ــد حتم نمی افتادن
ــی  ــز همگ ــت نی ــن روای ــان ای ــد«. راوی ــواك بزنن ــازی مس نم
ــر  ــور ازنظ ــت مذک ــاس روای ــتند و براین اس ــه هس ــی و ثق امام

ــد. ــمار می آی ــه ش ــح ب ــندی صحی س

ــل  ــادق÷ نق ــام ص ــر و ام ــام باق ــر از ام ــی دیگ در روایت
ــبْعِینَ  ــنْ سَ ــلُ مِ ــواكٍ أفْضَ ــنِ بِسِ ــلاةُ رَکْعَتَیْ ــت: »صَ ــده اس ش
ــت  ــدوق. 1413 ق: 54/1(؛ دو رکع ــواكٍ )ص ــرِ سِ ــةً بِغَیْ رَکْعَ
ــدون مســواك  ــاد رکعــت نمــاز ب ــر از هفت ــا مســواك برت نمــاز ب
ــدوق  ــوم ص ــلات مرح ــه مرس ــت ازجمل ــن روای ــت«. ای اس
ــل ارســال، ازنظــر ســندی ضعیــف اســت،  ــه دلی اســت کــه ب
ولــی وجــود روایــت ســابق کــه صحیــح الســند اســت، 
ــت  ــار روای ــب اعتب ــی موج ــه پیرامون ــوان قرین ــد به عن می توان
ــده  ــل ش ــی نق ــز در الکاف ــر نی ــی دیگ ــردد. روایت ــده گ یادش
اســت کــه پیامبــر اکــرم| حضــرت علــی× را بــه مســواک 
ــی. 1407  ــد )ر.ک: کلین ــه کرده ان ــاز توصی ــر نم ــرای ه زدن ب
ــه دلیــل وجــود  ق: 496/6( کــه البتــه ســند آن روایــت نیــز ب
»محمــد بــن مــروان« کــه در کتــب رجالــی اطلاعــی در مــورد 

ــت. ــه اس ــف مواج ــا ضع ــت، ب ــود نیس او موج

توبیخ به دلیل مسواک نزدن

برخــی روایــات، مؤمنــان را بــه دلیــل کوتاهــی در مســواک 
حْمَــدَ 

َ
ــنِ یَحْیَــی عَــنْ أ ــدِ بْ زدن توبیــخ کرده انــد: »وَ عَــنْ مُحَمَّ

عْمَــانِ  ــدٍ عَــنْ عَلِــيِّ بْــنِ الْحَکَــمِ عَــنِ اَلْمَرْزُبَــانِ بْــنِ النُّ بْــنِ مُحَمَّ
ــا  ــاً مَ ــمْ قُلْح رَاکُ

َ
ــي أ ــا لِ ــهِ| مَ ــولُ اللَّ ــالَ رَسُ ــالَ: قَ ــهُ قَ رَفَعَ

لَکُــمْ لَا تَسْــتَاکُونَ )کلینــی. 1407 ق: 496/6، ح 9(؛ رســول 
ــم؟  ــف می بین ــما را زرد و کثی ــای ش ــرا دندان ه ــدا|: چ خ
چــرا مســواك نمی زنیــد ؟!« مرحــوم برقــی نیــز ایــن روایــت را 
ــد  ــی. 1416 ق: 16/2(؛ هرچن ــر عامل ــت )ح ــرده اس ــل ک نق
هــر دو روایــت ازنظــر ســندی بــا ضعــف مواجــه هســتند، ولــی 
بــا توجــه بــه هم مضمونــی ایــن روایــات بــا روایــات دیگــر دال 
بــر اهمیــت اســتفاده از مســواک، می تــوان ایــن روایــات را نیــز 

معتبــر دانســت.

تشویق به مسواک زدن با عبارت های مختلف

ــواک زدن  ــه مس ــدا| ب ــول خ ــام رس ــی، از اهتم در روایت
ــرٍ×: إِنَّ  ــو جَعْفَ بُ

َ
ــالَ أ ــالَ وَ قَ ــت: »قَ ــده اس ــر داده ش خب

ــلَا  ــبٍ فَ ــسَ بِوَاجِ ــوَاكَ وَ لَیْ ــرُ السِّ ــهِ| کَانَ یُکْثِ ــولَ اللَّ رَسُ
ــدوق. 1413 ق: 53/1(؛  ــامِ )ص یَّ

َ
ــرْطِ الْ ــي فَ ــهُ فِ كَ تَرْکُ ــرُّ یَضُ

مســواک  زیــاد  خــدا|  رســول  محمدباقــر×:  امــام 
می زدنــد و البتــه واجــب نیســت. پــس تــرک آن بعضی اوقــات 
یــان نمی رســاند«. ایــن روایــت ازجملــه  تــو را )ازاین جهــت( ز
مرســلات شــیخ صــدوق اســت و ازنظــر ســندی متصل نیســت 
و ضعــف دارد، ولــی همیــن روایــت در المحاســن برقــی نیــز 
بــا دو ســند نقــل شــده اســت )ر.ک: حــر عاملــی. 1416 ق: 
11/2( کــه یکــی از روایــات ازنظــر ســندی صحیــح برشــمرده 
روایــت  پیرامونــی  قرینــه  به عنــوان  می توانــد  و  می شــود 

ــد. ــران نمای ــند آن را جب ــف س ــد و ضع ــمار آی ــه ش ــابق ب س

ــی، ائمــه÷ دهــان مؤمنــان را راه قــرآن معرفــی  در روایات
ــد  ــاک کنن ــواک پ ــا مس ــته اند آن را ب ــان خواس ــرده ، از ایش ک
کرده انــد:  تشــویق  زدن  مســواک  بــه  به این ترتیــب،  و 
»قــالَ أمِیــرُ الْمُؤْمِنِیــنَ×: »إنَّ أفْواهَکُــمْ طُــرُقُ الْقُــرْآنِ 
ــواكِ )صــدوق. 1413 ق: 1، 53، ح 112(؛  روُهــا بِالسِّ فَطَهِّ
امیرالمؤمنیــن× می فرمایــد: دهــان شــما راه هــای قــرآن 
ــن  ــد«. ای ــزه گردانی ــا را پاکی ــواك آن ه ــا مس ــس ب ــت، پ اس
روایــت بــه دلیــل عــدم اتصــال ســند، ازنظــر ســندی بــا ضعــف 
مواجــه اســت، ولــی مفهــوم کلــی آن )تشــویق بــه اســتفاده از 
ــق تکــرار شــده اســت و  ــات صحیــح و موث مســواک( در روای

ــت. ــد داش ــکلی نخواه ــار مش ــر اعتب ازنظ

ــف  ــن توصی ــواک چنی ــت مس ــز اهمی ــات نی ــی روای در برخ
شــده اســت:

ــی  ــنِ مُوسَ ــیْنِ بْ ــنُ الْحُسَ ــدُ بْ ــرٍ مُحَمَّ ــو جَعْفَ بُ
َ
ــالَ أ و قَ

ــذَا  ــفُ هَ يِّ مُصَنِّ ــرَّ ــلُ اَل ی ــهُ نَزِ ــيُّ الْفَقِی ــهِ الْقُمِّ یْ ــنِ بَابَوَ بْ
ــعَیْبِ  ــنْ شُ ــاهُ رُوِيَ عَ رْضَ

َ
ــهُ وَ أ ــهُ عَنْ ــيَ اللَّ ــابِ رَضِ الْکِتَ

ــادِقِ جَعْفَــرِ  ــدٍ عَــنِ اَلصَّ یْ ــنِ زَ ــنِ وَاقِــدٍ عَــنِ اَلْحُسَــیْنِ بْ بْ
ــنَ  ــرِ الْمُؤْمِنِی مِی

َ
ــنْ أ ــهِ عَ ــنْ آبَائِ ــهِ، عَ بِی

َ
ــنْ أ ــدٍ عَ ــنِ مُحَمَّ بْ

ــهِ|:...  ــولُ اللّ ــالَ رَسُ ــبٍ× ق ــي طَالِ بِ
َ
ــنِ أ ــيِّ بْ عَلِ

ــتُ  ــی ظَنَنْ ــواكِ حَتَّ ــي بِالسِّ ــل( یُوصِینِ ــا زالَ )جبرئی وَ م
ــدوق. 1413 ق: 13/4(؛  ــةً... )ص یضَ ــیَجْعَلُهُ فَرِ ــهُ سَ أنَّ
رســول خــدا| فرمودنــد:... و همــواره )جبرئیــل( مــرا 
ــردم  ــا آنجــا کــه گمــان ب ــه مســواك ســفارش می کــرد ت ب

به راســتی امــری واجــب می گــردد... .

ــد« در  ــن واق ــعیب ب ــود »ش ــل وج ــه دلی ــت ب ــن روای ای
سلســله ســند ضعیــف اســت.

برخــی روایــات بــر نهــی ترک مســواک دلالــت دارد و شــیخ 
ــةِ  ــوان »کَرَاهَ ــی تحــت عن ــات را در باب ــن روای ــی ای حــر عامل
ــامٍ« گــردآوری  یَّ

َ
ــةِ أ ــدَ ثَلَاثَ ــتِحْبَابِهِ بَعْ ــدِ اسْ کُّ

َ
ــوَاكِ وَ تَأ ــرْكِ السِّ تَ

ــی. 1416  ــر عامل ــی. 1407 ق: 23/3؛ ح ــت )کلین ــرده اس ک
ــا ضعــف مواجــه  ــات ازنظــر ســندی ب ــن روای ق: 450/2(. ای
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یــادی بــر  هســتند، ولــی بــا توجــه بــه اینکــه روایــات معتبــر ز
ــوان از  ــد، می ت ــت می کنن ــت اســتفاده از مســواک دلال اهمی
ــی  ــرای اعتباربخش ــی ب ــه پیرامون ــوان قرین ــات به عن آن روای
ــوان از  ــن عن ــاب ای ــرد. انتخ ــتفاده ک ــات اس ــن روای ــه ای ب
ســوی شــیخ حــر عاملــی، دلالــت دارد کــه ایشــان بــه ایــن 
ــرک مســواک  ــه کراهــت ت ــرده و حکــم ب ــت اعتمــاد ک روای

کرده انــد.

بــا  پژوهــش  ایــن  در  مطرح شــده  روایــات  همــه 
عبارت هــای مختلــف بــر اهمیــت مســواک زدن تأکیــد 
دارنــد. وجــود ایــن میــزان روایــت معتبــر بــا مضمــون مشــابه 
و دلالــت روشــن و نبــود روایــات معــارض در ایــن موضــوع، 
حاکــی از اعتبــار ایــن روایــات اســت و می توانــد بــر اعتمــاد 

ــد. ــا بیفزای ــه آن ه ــا ب م

ــنجی  ــی در اعتبارس ــد گام ــلاش ش ــش، ت ــن پژوه در ای
ایــن  بــه  شــود.  برداشــته  مســواک  اهمیــت  روایــات 
ــه  ــد ک ــاب ش ــیعه انتخ ــر ش ــع معتب ــات از مناب منظور:روای
اعتبــار منبعــی روایــات مطرح شــده اســت. از  حاکــی 

خانــواده حدیثــی در مــورد موضــوع مطرح شــده 	 
ــویی  ــب، همس ــد و به این ترتی ــکیل ش ــه تش در مقال
ــد. ــان داده ش ــارض نش ــود مع ــدم وج ــات و ع روای

روایــات متعــدد صحیــح و موثــق کــه ازنظــر دلالــت 	 
بــر یــک مضمــون، مشــترک بودنــد، مطــرح شــدند 

تــا بــه اعتبــار بــالای آن هــا توجــه شــود.

ــه 	  ــی ب ــن پیرامون ــه قرائ ــد ک ــاره ش ــواردی اش ــه م ب
جبــران ضعــف ســند کمــک می کــرد.

روایاتــی ارائــه شــد کــه ازنظــر ســندی صحیــح یــا موثــق 	 
بودنــد و یــا بــا توجــه بــه قرائــن پیرامونــی از اعتبــار لازم 

ــوردار بودند. برخ
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ــی ء ش ر  د ن  ذ ا مه  ز ما « ه  عد قا
ن« آ م  ز ا لو ر  د ن  ذ ا با   

شــکی پز ن  ضما ر  د ن  آ ز  ا ه  د ســتفا ا ن  مــکا ا و   

فقه سلامت

ــه دو  ــی اینک ــی یعن ــه عرف ــا ملازم ــت، ام ــن نیس ــلًا ممک عق
چیــز ازنظــر عــرف جامعــه لازم و ملــزوم هــم هســتند، گرچــه 
ــد؛  ــر باش ــم امکان  پذی ــا از ه ــدن آن ه ــدا ش ــی ج ــر عقل ازنظ
ــد  ــا بی  حســی و بیهوشــی. حــال بای ماننــد ملازمــه جراحــی ب
ــا  ــی ی ــه عقل ــن دو ملازم ــک از ای ــده کدام ی ــن قاع ــد در ای دی
ــده آن  ــه آم ــد فق ــب قواع ــه در کت ــت؟ آنچ ــر اس ــی مدنظ عرف
اســت کــه ایــن قاعــده تنهــا مــوارد ملازمــه قطعــی را شــامل 
می شــود و مــوارد مشــکوک و غیرقطعــی را در برنمی گیــرد 
)المصطفــوی.ص 31(. پــس عمــلًا کاربــرد ایــن قاعــده تنهــا 
ــر  ــی اگ ــود؛ یعن ــد ب ــی خواه ــه عقل ــوارد ملازم ــه م ــدود ب مح
ــمار  ــه ش ــان ب ــر درم ــوازم جدایی ناپذی ــان از ل ــوارض درم ع
رونــد، به طوری کــه ایــن عــوارض همــواره همــراه ایــن درمــان 
باشــند و مــوردی نباشــد کــه ایــن درمــان بــدون ایــن عــوارض 
ــم و از  ــن قاعــده اســتناد کنی ــه ای ــم ب مشــاهده شــود، می توانی
ــی  ــی از آن رهای ــی ناش ــکلات حقوق ــان و مش ــوارض درم ع
یابیــم، امــا اگــر عــوارض درمــان از لــوازم جدایی ناپذیــر 
ــتفاده  ــده اس ــن قاع ــوان از ای ــد، نمی ت ــمار نرون ــه ش ــان ب درم
کــرد؛ گرچــه بهتــر آن اســت کــه پیــش از هــر اقــدام تشــخیصی 
یــا درمانــی، ضمــن توضیــح کامــل عــوارض قابــل پیش  بینــی، 
بــرای عــوارض غیرقابل پیش بینــی نیــز از بیمــار رضایــت 
ــا هــم رضایتمنــدی بیمــار بیشــتر تأمیــن شــود و هــم  گرفــت ت
دچــار مشــکلات حقوقــی ناشــی از عــوارض درمــان نشــویم.
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ــن،  گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

یکــی از مشــکلات حرفــه پزشــکی، عجیــن بــودن آن بــا انــواع 
عــوارض اســت. عــوارض دارویــی، عــوارض جراحــی، 
عــوارض تزریــق خــون و... ازاین دســت اســت. کمتــر اقــدام 
پزشــکی را می تــوان نــام بــرد کــه کامــلًا بــدون عارضــه و ایمــن 
ــزی جــز  ــدان ســلامت چی ــی حرفه من ــا هــدف اصل باشــد، ام
بازیابــی و ارتقــای ســلامت بیمار نیســت و همــواره نگــران بروز 
ــود را  ــم خ ــه ه ــتند؛ چراک ــان هس ــان در بیمارش ــوارض درم ع
مســئول ســلامت بیمارشــان می داننــد و هــم نگــران بحث هــای 
مربــوط بــه ضمــان و مســئولیت پزشــکی و مشــکلات پــس ازآن 
هســتند. ازآنجاکــه نظــام حقوقــی کشــور جمهــوری اســلامی 
ــت،  ــده اس ــزی ش ــری پایه ری ــی عش ــه اثن ــه فق ــر پای ــران ب ای
ــر  ــه نظ ــروری ب ــد و ض ــه، مفی ــی مبتلاب ــد فقه ــی قواع بررس
ــه  ــه« ک ــي لوازم ــئ إذن ف ــي الش ــده »الذن ف ــد. قاع می رس
بــه »ملازمــه اذن در شــی ء بــا اذن در لــوازم آن« ترجمــه شــده 
یکــی از ایــن قواعــد اســت. ایــن قاعــده یکــی از قواعــد مســلّم 
فقهــی اســت کــه در منابــع فقهــی مختلــف بارهــا مطــرح شــده 
ــه آن اســتدلال شــده اســت و فقیهــان بزرگــی، همچــون  ــا ب ی
ــا(، شــهید ثانــی )شــهید  شــهید اول )محمــد بــن مکــی، بی  ت
ثانــی. 1410 ق(، صاحــب جواهــر )نجفــی.1362( و امــام 
ــود  ــات خ ــا( در تألیف ــی، بی  ت ــه خمین ــیدروح الل ــی )س خمین
ــد.  ــر فقهــی ذکــر کرده ان ــوان قاعــده معتب ــن قاعــده را به عن ای
بدیــن ترتیــب، ایــن قاعــده از پشــتوانه محکــم و خدشــه ناپذیر 
فقهــی برخــوردار اســت، امــا معنــی ایــن قاعــده چیســت و در 

ــد؟ ــته باش ــد داش ــردی می توان ــه کارب ــکی چ ــه پزش حرف
معنــی قاعــده یادشــده ایــن اســت کــه اگــر کســی بــه دیگــری 
در موضــوع مشــخصی اذن داد، مــورد اذن تنهــا بــه آن موضــوع 
ــوازم آن موضــوع را هــم  مشــخص محــدود نمی شــود، بلکــه ل
دربرمــی گیــرد. در اصطــلاح فقهــی، لــوازم بــه معنــی اســباب 
ــا  ــه ب ــواردی ک ــی م ــوازم یعن ــه ل ــت، بلک ــایل و ... نیس و وس
ــه و  ــن ملازم ــد. ای ــی دارن ــه و همراه ــی ملازم ــوع خاص موض
ــه  ــد. ملازم ــی باش ــا عرف ــی ی ــه عقل ــد ملازم ــی می توان همراه
ــد و  ــم جدایی ناپذیرن ــلًا از ه ــر عق ــن دو ام ــی ای ــی، یعن عقل
انجــام یکــی بــدون انجــام دیگــری عقــلًا محــال اســت؛ مثــلًا 
جراحــی آپاندیــس بــدون وارد کــردن جراحــت بــه بــدن بیمــار 

ــا  ــخیصی ی ــدام تش ــر اق ــش از ه ــه پی ــت ک ــر آن اس بهت
درمانــی، ضمــن توضیــح کامــل عــوارض قابــل پیش بینــی، 
ــت  ــار رضای ــز از بیم ــی نی ــوارض غیرقابل پیش بین ــرای ع ب
ــود و  ــن ش ــتر تأمی ــار بیش ــدی بیم ــم رضایتمن ــا ه ــت ت گرف
ــان  ــوارض درم ــی از ع ــی ناش ــکلات حقوق ــار مش ــم دچ ه

ــویم. نش
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؟ ــه بی  نتیج  ، ه ــد ی بی  فا  ، ه د ــو بیه
! مند د ســو بلکــه  م  ا هیچ کــد یــا   

اخلاق سلامت

یانی1 محسن رضایی آدر
دکتر مهرزاد کیانی2

دکتر محسن جوادی3
دکتر سعید نظری توکلی4

دکتر محمود عباسی5

یکــی از مباحــث مهــم و چالش برانگیــز اخــلاق پزشــکی، 
ازجملــه  اســت.  حیــات  پایــان  مراقبت  هــای  مبحــث 
ــان بی  نتیجــه  ــن مبحــث، موضــوع درم ــدی ای موضوعــات کلی
ــه  ــده اند ک ــی ش ــی مدع ــت. برخ )Medical Futility( اس
طــی ایــن چنــد دهــه در ســه ســاحت بــه ایــن بحــث پرداختــه 
ــاحت دوم،  ــن واژه؛ س ــف ای ــاحت اول، تعری ــت: س ــده اس ش
و  مصــداق  تعییــن  بــرای  فراینــدی  رویکردهــای  توســعه 
 Burns( ســاحت ســوم بــه دنبــال حــل تزاحمــات بــوده اســت
Truog. 2007 &(. ایــن مفهــوم، در اواخــر دهــه 1980 وارد 
 Burns & Truog.؛Angelos. 2008( متــون پزشــکی شــد
ــدارد  ــود ن ــف آن وج ــر تعری ــی ب ــود، اجماع 2007(. بااین وج
ــی  )Afessa et al. 2004؛Schroeter, 1997(. بی نتیجه گ
ــورت  ــف آن به ص ــه تعری ــت ک ــده ای اس ــوم پیچی ــکی مفه پزش
اجمالــی مشــکل اســت. عمومــاً می گوینــد: ایــن امــر بــه هــر 
ــع کمــی از  ــه انتظــار مــی رود مناف ــی برمی گــردد ک ــان طبّ درم
ــار  ــرای بیم ــه ای ب ــچ نتیج ــا هی ــود ی ــج ش ــار منت ــرای بیم آن ب
ــر  ــه تعبی ــد )Terra & Powell, 2012(. ب ــته باش در برنداش
دیگــر، »نتوانــد بــه هــدف تعیین شــده خــود برســد و بنابرایــن، 
ــای  ــه درمان ه ــود ک ــاوت می ش ــن قض ــکی چنی ــر پزش ازنظ
 Thompson.( نشــود«  ارائــه  حیــات  طولانی کننــده 

.)Mohr & Kettler. 19982011؛

ــژه  ــدی، به وی ــان توحی ــم ادی ــر تعالی ــر، در منظ ــوی دیگ از س
ــود.  ــه نمی ش ــمی خلاص ــد جس ــا در بُع ــان تنه ــلام، انس اس
بُعــد روح غیرمــادی و مجــرّد انســانی، اصــل وجــود اوســت. 
ــا  ــودمندی ی ــد در س ــه بای ــت ک ــی اس ــه مهم ــر، نکت ــن ام ای
ــی  ــت. در جای ــه داش ــز توج ــه آن نی ــا ب ــی اقدام ه بی نتیجه گ
ــه نمی شــود و وجــود  ــان در جســم وی خلاص ــه وجــود انس ک
ــدون  ــری ب ــت، تصمیم گی ــت اس ــان ثاب ــرای انس ــد روح ب بُع
توجــه بــه ایــن بُعــد یــا ابعــاد دیگــر نادرســت اســت. در نظــر 

گرفتــن و اصالــت دادن بــه بُعــد روح الهــی انســان در اخــلاق 
ــکولار  ــلاق س ــاوت از اخ ــری را متف ــرایط تصمیم گی ــی، ش دین
ــر  ــود و خط ــی س یاب ــتی ارز ــت و درس ــرای دق ــد. ب می نمای
)ازجملــه  اقدامــات   )Risk-benefit Assessment(
ــم و  ــر جس ــم ب ــدام را ه ــار آن اق ــد آث ــی(، بای ــات درمان اقدام
ــج آن کار را در همــه  ــرد در نظــر گرفــت و نتای ــر جــان ف هــم ب
ابعــاد وجــود وی بررســی کــرد. وقتــی اقدامــی بــه حــال جســم 
ــه  ــت، بی نتیج ــر اس ــان و روح مؤث ــی در ج ــدارد، ول ــودی ن س

ــود. ــه نمی ش ــر گرفت در نظ

ایــن بررســی افــزون بــر ابعــاد وجــودی وی، بایــد بــا نگاهــی 
جامــع، کل مــدت حیــات و زندگــی انســان را در نظــر بگیــرد. 
در جهان  بینــی توحیــدی کــه اصالــت بــا زندگــی آخــرت اســت، 
آبادانــی و آســایش زندگــی زودگــذر دنیــا بــه بهــای آســیب بــه 

زندگــی جــاودان آخــرت، غیرمعقــول و غیرمنطقــی اســت.

درعین حــال، بایــد توجــه داشــت کــه وقتــی اجــل مســمّی یــا 
همــان مــرگ قطعــی )زمــر: 41( فــرد فرارســد، بنــا بــر تقدیــر 
الهــی، بایــد از ایــن زندگــی دنیــوی رخــت بربنــدد و تلاش هــای 
ــد  ــری نخواه ــا اث ــه دنی ــدن او ب ــرای برگردان ــان ها ب ــر انس دیگ
ــه  ــی، ب ــن وضعیت ــر در چنی ــه: 83 - 87(. اگ ــت )واقع داش
ــان  ــی از درم ــد، مصداق ــه یاب ــا ادام ــی درمان ه ــته کس خواس
ــه ایــن نکتــه  ــود. در شــماره  های پیشــین ب بی نتیجــه خواهــد ب

--------------------
ــر گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت،  1- متخصــص اخــلاق پزشــکی، اســتادیار، مدی

ــوم پزشــکی قــم ــن، دانشــگاه عل دانشــکده ســلامت و دی
mrezaie@muq.ac.ir

2- گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
3- گروه فلسفه، دانشگاه قم، قم، ایران.

4- گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.
5- گروه اخلاق پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.
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اشــاره شــده اســت کــه دانــش انســان بــه قضــای الهــی و أجــل 
ــا  ــه اصــل احتیــاط ت ــا توجــه ب مســمّی نمی رســد. بنابرایــن، ب
زمانــی کــه بــر اســاس دانــش پزشــکی موجــود، مــرگ بیمــار 
قطعــی نشــده اســت و امیــدی بــه ادامــه حیــات بیمــار وجــود 
ــه  ــت و بی نتیج ــول اس ــی و معق ــا منطق ــه درمان ه دارد، ادام
ــه  ــد، ادام ــی ش ــار قطع ــرگ بیم ــی م ــا وقت ــود، ام ــد ب نخواه
ــود.  ــد ب ــول خواه ــی و غیرمعق ــه، غیرمنطق ــا بی نتیج درمان ه
تــلاش بــرای پیشــگیری از مــرگ بیمــار در زمــان اجل مســمّی، 

ــود. ــد ب ــه خواه بی نتیج

یکــی از آثــار عملــی کــه از اعتقــاد بــه »وحدانیّــت خداونــد« 
ــات  ــان حی ــری پای ــه تصمیم گی ــت ک ــن اس ــود، ای ــج می ش منت
ــود.  ــد ب ــق نخواه ــکولار منطب ــگاه س ــا ن ــدی ب ــگاه توحی در ن
ــاند،  ــیب برس ــود آس ــه خ ــکولار ب ــان س ــت انس ــن اس ممک
درخواســت قتــل ترحم آمیــز کنــد یــا حتــی بخواهــد خودکشــی 
ــد  ــکی بای ــش پزش ــه دان ــد ک ــتدلال کن ــم اس ــی ه ــد و کس کن
 Wittwer.( ــد ــک کن ــته اش کم ــام خواس ــرای انج ــه وی ب ب
2013؛Barsness et al. 2020(؛ امــا بــر »بنــده مســلمان« 
ــوان  ــدّ ت ــا ح ــران را ت ــود و دیگ ــات خ ــه حی ــت ک ــب اس واج
حفــظ نمایــد )اســتادی. 1388(. چنیــن کســی، اجــازه نــدارد 
بــه جــان خــود یــا دیگــری آســیب برســاند و اضــرار بــه نفــس 
یــا غیــر، بــرای وی افــزون بــر حرمــت عقلــی، حرمــت نقلــی 
هــم دارد. یــک مســلمان موظّــف اســت در هنگامی کــه اصــل 
جــان یــک فــرد و حیــات او در میــان اســت، جانــب احتیــاط 
ــه ســرمایه  ــرد، ازآنجایی ک ــات ف ــاره حی ــژه درب ــرد. به وی را بگی
حیــات و زندگــی یــک ســرمایه تجدیدناپذیــر اســت و هرگونــه 
ــد  ــران نیســت، عقــل حکــم می کن ــل جب ــاره قاب خطــا دراین ب
ــل  ــود و نق ــت ش ــری رعای ــاط در تصمیم گی ــب احتی ــه جان ک

ــذارد. ــه می گ ــر صحّ ــن ام ــر ای ــم ب ه

منابع:

- قرآن کریم.
- استادی، رضا )1388(. »حرمت خودکشی و وجوب حفظ جان خود و 

دیگری«. فصلنامه فقه اهل بیت. 15)57(، ص 77.
- Afessa, B., Keegan, M. T., Mohammad, Z., Finkielman, J. 
D., & Peters, S. G. )2004(. Identifying potentially ineffective 
care in the sickest critically ill patients on the third ICU day. 
Chest, 126)6(, 1905-1909. doi:10.1378/chest.126.6.1905.
- Angelos, P. )2008(. Ethical issues in cancer patient care )2nd 
ed.(. New York, NY: Springer.
- Barsness, J. G., Regnier, C. R., Hook, C. C., & Muel-
ler, P. S. )2020(. US medical and surgical society position 
statements on physician-assisted suicide and euthanasia: a 
review. BMC Med Ethics, 21)1(. doi:10.1186/s12910-020-
00556-5.
- Burns, J. P., & Truog, R. D. )2007(. Futility: A concept 
in evolution. Chest, 132)6(, 1987-1993. doi:10.1378/
chest.07-1441.
- Mohr, M., & Kettler, D. )1998(. ]Ethics in preclinical 
emergency medicine--on the topic of medical futili-
ty and resuscitation efforts[. Anaesthesiol Reanim, 23)1(, 
20-26. Retrieved from http://europepmc.org/abstract/
MED/9553247.
- Schroeter, K. )1997(. Medical futility: interpretation and 
ethical ramifications for the perioperative nurse. Semin 
Perioper Nurs, 6)3(, 138-141. Retrieved from http://euro-
pepmc.org/abstract/MED/9295756.
- Terra, S. M., & Powell, S. K. )2012(. Is a determination 
of medical futility ethical? Prof Case Manag, 17)3(, 103-106. 
doi:10.1097/NCM.0b013e31824d6720.
- Thompson, R. J. )2011(. Medical futility: a commonly 
used and potentially abused idea in medical ethics. Br J Hosp 
Med (Lond), 72)2(, 96-99. Retrieved from http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21378616.
- Wittwer, H. )2013(. The problem of the possible rationality 
of suicide and the ethics of physician-assisted suicide. Int J 
Law Psychiatry. doi:10.1016/j.ijlp.2013.06.009.

ــار  ــرای بیم ــی ب ــع کم ــی، مناف ــان طبّ ــر از درم اگ
ــار در  ــرای بیم ــه ای ب ــچ نتیج ــا هی ــود ی ــج ش منت
ــده  ــدف تعیین ش ــه ه ــد ب ــا نتوان ــد ی ــته باش برنداش

خــود برســد، آن درمــان بی  نتیجــه اســت.
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و خطا! آزمون 
تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد

محسن رضایی آدریانی
 گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن،

دانشــگاه علــوم پزشــکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

معرفی مورد
بــرای نمونه¬    گیــری خــون بــه بیمارســتان ... شــهر ... 
مراجعــه کــرده بودیــم. گویــا، نمونه¬    گیــر کارآمــوز بــود. 
بــرای گرفتــن خــون، پنــج بــار اقــدام کــرد و هــر بــار، بازهــم 
ــراض مــا، مســئول آزمایشــگاه به جــای  ــا اعت ــود. ب ناموفــق ب
ــتان  ــن بیمارس ــت: ای ــانید گف ــی ناخوش ــا لحن ــی ب عذرخواه
ــتان  ــه بیمارس ــد ب ــر نمی خواهی ــت. اگ ــکی اس ــی پزش آموزش

ــد! ــه کنی ــی مراجع خصوص
 تحلیل  مورد

آمــوزش پزشــکی، بخشــی از نظــام ســلامت کشــور 
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــوان »وزارت بهداش ــت. عن ماس

پزشــکی«، به روشــنی گویــای ایــن امــر اســت.
ــات  ــان نظــام ســلامت، اقدام ــات کارکن بخشــی از اقدام
ــن  ــی ای ــی و عمل ــارت علم ــوزش مه ــت. آم ــی اس عمل
ــی  ــش آموزش ــف بخ ــن وظای ــه مهم تری ــات، ازجمل اقدام

ــت. ــلامت اس ــام س نظ
نرم    افــزار،  کتــاب،  طریــق  از  غالبــاً  علمــی  مهــارت 
بــه  می    توانــد   ... و   )moulage( مــولاژ  شبیه    ســاز، 

ــد. ــت آی دس

مهــارت عملــی، به نــدرت از طــرق یادشــده در ســطر 
ــری  ــی و یادگی ــرای یادده ــد. ب ــت می آی ــه دس ــین ب پیش
ــود  ــلامت، وج ــوزه س ــی در ح ــای عمل ــب مهارت    ه غال
ــروری  ــار، ض ــن بیم ــر بالی ــوزش ب ــی و آم ــط بالین محی

ــت. اس
ــناس  ــتار، کارش ــک، پرس ــه پزش ــت ک ــه داش ــد توج بای
 ... و  آزمایشــگاه  کارشــناس  و  نمونه    گیــر  فوریــت، 
ــروز  ــه دی ــت ک ــی اس ــروز، کس ــر« ام ــر« و »متبحّ »ماه
ــای  ــن محیط    ه ــت و در همی ــوده اس ــوز و کارورز ب کارآم
ــات  ــی اقدام ــدک مهــارت علمــی و عمل ــی، اندک    ان بالین

ــت. ــه اس ــی را فراگرفت ــخیصی درمان تش
ــام  ــر« در نظ ــر و متبحّ ــان »ماه ــور کارکن ــرورت حض ض
ــدان  ــرای فرزن ــرداروز و ب ــی در ف ــز درمان ــلامت و مراک س
و نــوادگان مــا، وجــود آمــوزش پزشــکی را ضــروری 

می    نمایانــد.
ــر اصــول و قواعــد  ــد منطبــق ب ایــن آمــوزش پزشــکی بای
ــن رو،  ــرد. ازای ــاع ک ــوان از آن دف ــا بت ــد ت ــی باش اخلاق
»احتــرام بــه اختیــار بیمــار« و بیــان ایــن ضــرورت و لــزوم 
ــی  ــه: 44(« یک ــاً ...)ط ن ــولًا لَیِّ ــو و »... قَ ــان نیک ــا بی ب
ــلامت  ــز س ــده در مراک ــم یاددهن ــی و مه ــف ذات از وظای
ــه  ــت ک ــتاد اس ــی و اس ــح مرب ــان صحی ــن بی ــت. ای اس
می    توانــد همــکاری بیمــار را به خوبــی جلــب کنــد و 
زمینــه را بــرای آمــوزش صحیــح فراهــم نمایــد )ملــک    زاده 

و همــکاران.1395(.
یکــی دیگــر از وظایــف ذاتــی و بســیار مهــم یاددهنــده در 
ــد یادگیــری مهــارت  ــر رون مراکــز ســلامت، »نظــارت« ب
علمــی، به ویــژه یادگیــری مهــارت عملــی در مرحلــه 
ــت.  ــار( اس ــر روی بیم ــدام ب ــام اق ــوزش )انج ــی آم نهای
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»سودرســانی«  »ضررنرســانی«،  اصــول  اســاس  بــر 
و »عدالــت«، لازم و ضــروری اســت تــا زمانــی کــه 
 clinical( بالینــی  توانمنــدی  و  مهــارت  یادگیرنــده، 
اقــدام  انجــام  بــرای  کافــی  و  لازم   )competency
ــی و اســتاد،  ــدون نظــارت را کســب نکــرده اســت، مرب ب
ــی  ــدام بالین ــد و اق ــه ده ــود ادام ــارت خ ــه نظ ــه وظیف ب
ــر و حاتمــی  ــی، برزگ ــدون نظــارت، انجــام نشــود )امین ب

.)1380 ســعدآبادی. 
اقــدام  ذاتــی  عارضــه  هرقــدر  اینکــه  دیگــر  نکتــه 
ــر باشــد )اقــدام  ــی مــورد آمــوزش بالات تشــخیصی درمان
تهاجمی    تــر و ذاتــاً پرعارضه    تــر باشــد(، یــا بیمــار در 
وضعیــت پایــداری قــرار نداشــته باشــد، ایــن نظــارت بایــد 

باشــد. مســتقیم    تر  و  کامل    تــر  دقیق    تــر، 

منابع:
قرآن کریم.  -

ــاد  ــعدآبادی، فره ــی س ــد؛ حاتم ــر، محم ــم؛ برزگ ــی، ابوالقاس امین  -
ــگاه  ــی کارورزان دانش ــی عمل ــای بالین ــوزش مهارت ه ــت آم )1380(. »وضعی
علــوم پزشــکی تبریــز«. مجلــه ایرانــی آمــوزش در علــوم پزشــکی. 1 )4(: 16-9.

ــو، افشــین؛  ــان مجــرد، فرشــته؛ امیرخانل ــا؛ عراقی ملــک زاده، رؤی  -
ســرافراز؛ ســونا؛ ســلمانپور؛ معصومــه )1395(. »بررســی علــل تــرک بــا 
ــوم  ــگاه عل ــش دانش ــت پوش ــتان های تح ــاران بیمارس ــخصی بیم ــئولیت ش مس
پزشــکی مازنــدران در ســال 93«. مجلــه دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران. 26 

.102-95 ص   :)140(
 .Harris, D. G., B. Coles, and H. M. Willoughby  -
 Should we involve terminally ill patients in teaching"  .2015
  medical students? A systematic review of patient's views."

.530-522:)5(  5  BMJ Supportive and Palliative Care

ــده در  ــم یاددهن ــیار مه ــی و بس ــف ذات ــی از وظای یک

مراکــز ســامت، »نظــارت« بــر رونــد یادگیــری مهارت 

ــه  ــی در مرحل ــارت عمل ــری مه ــژه یادگی ــی، به وی علم

نهایــی آمــوزش )انجــام اقــدام بــر روی بیمــار( اســت.
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1 به عنوان یک شــخص  بیمار 

فلسفه سلامت

صادق یوسقی
مرکز تحقیقات سلامت معنوی، 

دانشگاه علوم پزشکی قم
syoosefee@muq.ac.ir
yoosefee@gmail.com

ــای  ــدن و پیامده ــگاری ب ــه مکانیک  ان ــین، ب ــماره پیش در ش
ــورد  ــار م ــخصانیت بیم ــماره، ش ــن ش ــد. در ای ــاره ش آن اش
ــای  ــه مدل ه ــی ب ــگاه کل ــک ن ــرد. در ی ــرار می گی ــی ق بررس
ــدۀ متشــکل از  انســان گرایانه پزشــکی، بیمــار یــک موجــود زن
ــه می شــود*  ــه جســم و ذهــن در نظــر گرفت دو بخــش جداگان
کــه بــه ایــن دلیــل و نیــز بــه علــت قــرار گرفتــن در محیط هــای 
ــزون  ــت. اف ــم دانس ــز از ه ــد متمای ــاران را بای ــف، بیم مختل
ــوده،  ــش ب ــاده اجزای ــع س ــش از جم ــم بی ــن، ارگانیس ــر ای ب
آن هــا  ســازمان  بندی  از  کــه  اســت  ویژگی هایــی  دارای 
پدیــدار می شــود. ازایــن رو، پزشــک معتقــد بــه رویکــرد 
ــی،  ــدن فیزیک ــه ب ــار ب ــش بیم ــای فروکاه ــان گرایانه به ج انس
ــک  ــن در ی ــم و ذه ــکل از جس ــم متش ــوان ارگانیس او را به عن
ــک  ــم یافته ی ــم تجس ــد )ارگانیس ــی می کن ــی تلق ــار محیط بافت
ــاختارها و  ــا، س ــل از عضوه ــه ای کام ــده و مجموع کل پیچی
الگوهــای کارکــردی وابســته بــه هــم اســت کــه بــه روش هــای 
مختلــف بــا یکدیگــر مرتبــط هســتند و بافتارهــای چندگانــه ای 

ــازند(. ــق می س ــه محق ــط چندگان ــا رواب را ب

بیمــار فقــط یــک ماشــین متشــکل از قطعــات و جــدا از 
یــک  به عنــوان  نبوده،بلکــه  چهارچــوب  یــا  پس زمینــه 
دارای  اقتصادی-اجتماعــی  محیــط  یــک  در  ارگانیســم، 
ازنظــر  اســت.  آن  اجــزای  جمــع  از  بیــش  ویژگی  هایــی 
ــم  ــر از ارگانیس ــان گرایانه، بیمارفرات ــرد انس ــا رویک ــکان ب پزش
ــل  ــه خــود قاب ــه نوب ــن دو ب و   محیــط اطرافــش اســت )کــه ای
ــک  ــه ی ــتند(، بلک ــی هس ــای علم ــت ه ــه عینی ــش ب فروکاه
ــت.  ــس اس ــک نف ــا ی ــخص ی ــک ش ــم یافته، ی ــوژه تجس س
تبییــن مفهــوم پدیدارشناســی ســوژه تجســم یافته، مفهــوم 
اریــک کاســل )Eric Cassell( از شــخصیت و مفهــوم مــورد 
ــی  ــه  مفهوم ــه ارای ــر )Alfred Tauber( ب ــرد تاوب ــر آلف نظ
نظــر  مــورد  مکانیک انــگاری  مقابــل  بیمــاردر  از  غنی تــر 
مــدل زیست پزشــکی منجــر مــی شــود. در ادامــه، بــه مفهــوم 
ــه دو  پدیدارشناســی عینیــت تجســم یافته اشــاره می نماییــم و ب

مفهــوم دیگــر در شــماره های بعــد خواهیــم پرداخــت.

ــار  ــک بافت ــوژه ای در ی ــار س ــانه، بیم ــرش پدیدارشناس در نگ
ــم،  ــم یافته در جس ــار تجس ــر، بیم ــت. به عبارت دیگ ــده اس زن
به عنــوان یــک ســوژه منحصربه فــرد در جهــان حیــات اســت. 
ایــن جهــان، همــان دنیــای فیزیکــی نیســت کــه علــم آن را بــه 
ــا  ــه ب ــت ک ــرروزه ای اس ــان ه ــه جه ــد؛ بلک ــر  می  کش تصوی
فعالیــت هــا و اقدامــات مــا ســاخته مــی شــود. جهانــی اســت 
دارای حیــات جســمانی کــه از طریــق آن بــه زندگــی خــود معنــا 
ــا  ــون )فض ــا و اکن ــوس در اینج ــور ملم ــار به ط ــم. بیم می دهی
ــه  ــه اینک ــت و ن ــه اس ــم یافت ــانه( تجس ــان پدیدارشناس و زم
ــکان و  ــارغ از م ــی ف ــان کیهان ــک جه ــی در ی ــور انتزاع به ط
ــد آمــده باشــد. زمــان خاصــی )مــکان و زمــان فیزیکــی( پدی

در طــول قــرن بیســتم، برخــی پدیدارشناســان، ماننــد ادمونــد 
هاســرل )Edmund Husserl( معتقــد بودنــد کــه علــم 
غربــی بــا بحــران بزرگــی روبروســت: علــوم طبیعــی تجربه گــرا 
ــش های  ــه پرس ــن ب ــی پرداخت ــا حت ــخ دادن ی ــه پاس ــادر ب ق
ــد  ــت و وجــود انســان نیســتند. او معتق ــاره ماهی اساســی درب
ــای  ــمت انتزاع ه ــه س ــش ب ــای چرخ ــد به ج ــا بای ــه م ــود ک ب
علمــی و نظــری بــرای کشــف معنــای آن هــا بــه ســمت »خــود 
ایــن  بازگردیــم. چراکــه  )پدیده هــای ملمــوس(  چیزهــا« 
ــی  ــه در آن زندگ ــی ک ــان ملموس ــن جه ــز در ای ــات نی انتزاع
می کنیــم، ممکــن مــی شــوند. ایــن دنیــای روزمــره یــا جهــان 
ــان  ــود انس ــای وج ــه معن ــت ک ــه ای اس ــا پای ــه ی ــات، زمین حی
 Richard( ــارون ــارد ب ــه ریچ ــه گفت ــت. ب ــتوار اس ــر آن اس ب
ــا  ــم ب ــد مجــدد عل ــال پیون ــه دنب Baron(: »پدیدارشناســان ب
زندگــی و کاوش در رابطــه بیــن جهــان انتزاعــی علــوم و جهــان 

ــتند«. ــری هس ــه بش ــوس تجرب ملم

طــب مــدرن نیــز بــا بحرانــی شــبیه بــه آنچــه علــم پیش تــر بــا 
ــن  ــکی ای ــال، در پزش ــت. بااین ح ــه اس ــود، مواج ــرو ب آن روب
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ــار از  ــوس بیم ــای ملم ــن دنی ــی بی ــول جدای ــران ح بح
ناخوشــی و جهــان انتزاعــی پزشــک از بیمــاری اســت. 
بحــران پزشــکی مــدرن بحــران کیفیــت مراقبت هاســت؛ 
ــه  ــی ب ــس به طورکل ــا لم ــوش دادن ی ــگاه، گ ــه ن چراک
ســمت بــدن رنجــور بیمــار بــوده و رنــج بیمــار مســئله ای 
اســتنتاجی اســت. ازآنجاکــه هم اکنــون، بحــران کیفیــت 
مراقبــت عمدتــاً بــه دلیــل توجــه بــه مــدل بیومکانیکــی 
بــه بــدن اســت، لازمــه پرداختــن بــه آن تنهــا بــا 
لحــاظ کــردن بیمــار در چهارچــوب بافتــار زندگــی 
ــه  ــدن را ب ــه ب ــه اینک ــت، ن ــر اس ــره اش امکان پذی روزم
ــا اتخــاذ یــک  ــم. ب ــای ماشــینی -مصنوعی وارد کنی دنی
دیــدگاه پدیدارشناســانه می تــوان کوشــید تــا وارد دنیــای 
ــه  ــد. ن ــی می کنند،ش ــاران در آن زندگ ــه بیم ــاری ک بیم
اینکــه خــود را بــه دنیــای بیمــاری کــه پزشــکان توصیــف 

ــم. ــدود کنی ــد مح کرده ان

یــا بدن  هــای  افــراد تجســم یافته  به عنــوان  بیمــاران 
ــه ای را  ــرد و یگان ــده، جهان هــای زندگــی منحصربه ف زن
ایجــاد می کننــد. بــدن در یــک بافتــار یــا محیــط زنــده، 
شــخصی شــده اســت؛ چراکــه از اجــزای جداگانــه بــدن 
دکارتــی تشــکیل نشــده اســت، بلکــه یــک واحــد بدنــی 
ــع  ــی واق ــان خاص ــکان و زم ــه در م ــت ک ــه اس یکپارچ
شــده و دارای وحــدت یکپارچــه و زنــده اســت کــه 

ــت. ــش نیس ــه اجزای ــک ب ــل تفکی ــی قاب به راحت

مــدل  مــدرن،  پزشــکی  عمــل  بــا  مواجهــه  در 
رفتــه  پیــش  جهــت  دو  در  بــدن  پدیدارشناســانه 
مکانیزه شــده  بــدن  از  دگرگونــی  نخســت،  اســت. 
ــوی  ــایبورگ( به س ــه س ــی و چ ــروز مولکول ــه در ب )چ

تجســم یافتگی  ایــن  توســعه  یکپارچــه.  بــدن  یــک 
درراســتای یکپارچگــی اضافــات مصنوعــی اســت. 
ــی،  ــدن مکانیک ــتر ب ــه بیش ــر چ ــدن ه ــی ش ــا مصنوع ب
ــی،  ــای خارج ــا ژن ه ــری ی ــه های کامپیوت ــد تراش مانن
اضافــات  و  اصلاحــات  می کوشــد  یکپارچــه  بــدن 
را در جهــت جهــان حیــات منحصربه فــرد در خــود 
ــی  ــن  تجرب ــی از مت ــد. پیشــرفت دوم، دگرگون ادغــام کن
ــدن  ــه یــک ب ــه بیمــار( ب )حاصــل شــرح حــال  و معاین
ــدن  ــه یــک ب ــار فروکاهــش بیمــار ب ــده اســت. در کن زن
مکانیــزه، پزشــکی علمــی بیمــار را بــه یــک بــدن 
ــن  ــب جایگزی ــه اغل ــگاهی ک ــی آزمایش ــوان متن به عن
جســم حاضــر او می شــود، تقلیــل می دهــد؛ بــرای 
نمونــه پزشــک بــا پرســش هایی از ســابقه بیمــاری 
او داده هایــی را جمــع آوری می کنــد و در معاینــه بــه 
ــا  ــج آزمایش هــا ی مجموعــه ای از اعــداد حاصــل از نتای

عبــارات توصیفــی از بــدن بیمــار دســت می یابــد.

رویکــرد  برابــر  در  نگــرش  نــوع  ایــن  *اگرچــه، 
ــد در  ــاع اســت، بااین حــال بای ــل دف زیست پزشــکی قاب

نظــر داشــت، کمــاکان رویکــردی مــادی اســت.

منابع:

Marcum, J. A. )2008(. Humanizing mod-
ern medicine: an introductory philosophy of 
medicine )Vol. 99(. Netherlands: Springer.

در نگــرش پدیدارشناســانه، بیمــار ســوژه ای در 
ــار  ــر، بیم ــت. به عبارت دیگ ــده اس ــار زن ــک بافت ی
ســوژه  یــک  به عنــوان  جســم،  در  تجســم یافته 

منحصربه فــرد در جهــان حیــات اســت.
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کتــاب »دیــن و اخــلاق: بررســی گونه  هــای وابســتگی اخــلاق 
ــال 1392  ــه در س ــت ک ــش اس ــواد دان ــر ج ــر دکت ــن«، اث ــه دی ب
پژوهشــگاه علــوم و فرهنــگ اســلامی آن را در 344 صفحــه بــه 

چــاپ رســانده اســت.
دیــن و اخــلاق گرچــه در بســیاری از مــوارد بــه یکدیگــر 
ــی  ــای دین ــز گزاره ه ــوارد نی ــی م ــا در برخ ــد، ام ــک می کنن کم
و اخلاقــی، بــا یکدیگــر ناســازگار بــه نظــر می رســند. از 
همیــن رو، بررســی ارتبــاط و یــا تقابــل و تعــارض احتمالــی آن 
ــن و  دو نیازمنــد پژوهــش و تأمــلات فلســفی اســت. کتــاب دی
ــه  ــن(، ب ــه دی ــلاق ب ــتگی اخ ــای وابس ــی گونه ه ــلاق )بررس اخ
ــا  ــوط و ب ــور مبس ــرم آن به ط ــف محت ــه و مؤل ــم پرداخت ــن مه ای
مراجعــه بــه منابــع مختلــف، بــه طــرح و تبییــن و بررســی ایــن 

ــت. ــرده اس ــدام ک ــوع اق موض
ایــن کتــاب در پنــج فصــل نــگارش شــده اســت کــه عبارت انــد 
ــان  ــلاق در جه ــدگاه اخ ــلاق و دی ــف اخ ــم، تعری ــل یک از: فص
یونــان، مســیحیت و اســلام؛ فصــل دوم، بررســی وابســتگی های 
وابســتگی  ســوم،  فصــل  دیــن؛  در  اخــلاق  معناشناســانه 
همچــون  واژه هایــی،  در  دیــن  بــه  اخــلاق  وجودشناســانه 
ــق  ــدرت مطل ــد و ق ــت خداون ــی، خالقی ــق اله ــت مطل حاکمی
ــانه  ــتگی معرفت شناس ــی وابس ــارم، بررس ــل چه ــد؛ فص خداون

ــتگی  ــم، وابس ــل پنج ــن؛ فص ــفه و دی ــدگاه فلس ــلاق از دی اخ
ــم  ــون نظ ــی، همچ ــن در واژه های ــه دی ــلاق ب ــانه اخ روان شناس

ــص. ــد خال ــی و توحی اخلاق
ــان، آموزه هــای اخلاقــی بســیاری وجــود دارد،  ــد در ادی  هرچن
ولــی آیــا اخــلاق بــه لحــاظ عقلــی و منطقــی بــه دیــن وابســته 
اســت؟ آیــا اخــلاق بــدون دیــن بــه لحــاظ عملــی مجــال ظهــور 
می یابــد؟ ایــن اثــر، ضمــن گــزارش و تحلیــل، بــه بررســی و نقــد 

ــه اســت. ــه پرداخت ــن زمین دیدگاه  هــای متفکــران در ای

زهرا علایی طباطبایی زواره
دانشکده سلامت و دین

اخاق:  و  دین   
دین به  اخاق  بســتگی  وا گونه  های  بررســی 

معرفی کتاب
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برزن هـا ویرانـه  ایـن  در  قدسـی  طائـر  ای  الا 

در ایـن جـای مخـوف ای مـرغ جـان ایمن کجا باشـی

در ایـن کـوی و در ایـن برزن چـه پیش آمد تـو را رهزن

گلخن هـا ویرانـه  ایـن  در  و  لجن هـا  و  لای  ایـن  در 

دلـدارت کـوی  نسـیم  می آیـد  کـه  سـحرگاهی 

دنیـاوی آمـال  گـرددت  دل  دیـده  حجـاب 

اژدرهـا گردنـد  تـرا  ناپاکـت  خوهـای  همـه 

هواهایـت  تیرگی هـای  از  دلـت  لـوح  زدا 

تـرا از دسـت تـو سـور اسـت و فرجـاه اسـت و آرامـی

عالـم همـه  در  می درخشـد  حقیقـت  شـمس  یکـی 

نه جان اندر بدن باشد که آن روح است و این جسم است

عالـی عالـم  مثـال  دانـی  عالـم  باشـد  چـو 

به جـز یکتـا جمـال حسـن مطلـق نیسـت در هسـتی

ــی قدس ئر  ــیطا س قد ئر  طا

بسـی دام اسـت و دیو و دد بسـی غول اسـت و رهزن ها

مأمن هـا سـوی  رو  نمـا  و  ناامـن  جـای  زیـن  گـذر 

خرمن هـا ز  فرومانـدی  ارزن  دانـه  دو  یـک  بـه 

شـد از یـاد تـو آن ریحـان و روح و بـاغ و گلشـن ها

نشـیمن ها هـردم  بـود  کویـش  بـر  کـه  بایـد  تـرا 

دیدن هـا این گونـه  بـود  تـا  توانـی  دیـدن  کجـا 

سـوزن ها گردنـد  تـرا  نشـترها  گردنـد  تـرا 

مسـکن ها سـازند  تـو  جـان  در  افرشـتگان  تـا  کـه 

تـرا از دسـت تو سـوز اسـت و فریاد اسـت و شـیون ها

روزن هـا ماننـد  بـود  امکانـی  تعیّن هـای 

تنهـا صـورت  بقـای  انفـس  پرتـو  از  بـود 

همـی دانـی کـه هـر چیـزی بـرای اوسـت مخزن هـا

حسـن را چشـم حق بین اسـت و حق گویند روشـن ها

K علامه حسن زاده آملی
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